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Inleiding

	In dit boek vind je 96 tips om naar je zesde zintuig te luisteren en je intuïtie te gaan volgen. Iedereen is namelijk paranormaal begaafd – en de uitnodiging van dit boek is om dat als normaal te gaan zien en om het ook echt te gaan gebruiken in ons dagelijks leven. Hierdoor leef je een leven vol met cadeautjes. Iedere dag, ieder uur, ieder minuut.

	We beginnen dit boek met 95 direct toepasbare tips om iedere dag meer vanuit je intuïtie te leven. Er zitten sowieso handvatten en inzichten in die jou helpen om vanuit je 6e zintuig te leven.

	Vervolgens vind je een uitgebreid hoofdstuk over het vragen van hulp aan de engelen en gidsen. Hierdoor geef je jouw intuïtieve leven een enorme boost. Hiertoe krijg je 64 extra tips.

	In de bonus-hoofdstukken zoomen we nog eens extra in op een aantal belangrijke onderwerpen, zoals aarden, synchroniciteit en het herkennen van mensen die hun 6e zintuig aan hebben staan.

	Kortom, een volgepakt boek met de meest praktische tools voor een intuïtief leven!

	 


Zo werkt dit boek

	De uitnodiging van dit boek is om iedere dag een les of inzicht van dit boek als intentie mee te nemen in je dag. 

	Met andere woorden: dit boek werkt als volgt…

	
		Op sommige dagen geeft dit boek jou letterlijk een handeling die je gedurende die dag doet. Je mag de tool, techniek of tip toepassen zoals het in het betreffende hoofdstuk beschreven staat. 

		Op sommige dagen geeft dit boek je een inzicht. Dit inzicht kun je als intentie meenemen in je dag: je leest de tekst die bij de nieuwe dag staat en neemt dat mee als intentie in je dag.



	Na een aantal maanden kun je vervolgens het verschil in jouw ontwikkeling opmerken.

	 


Extra steun bij dit boek

	Omdat jij de commitment hebt gemaakt om aan dit boek te beginnen en daarmee jezelf te ontwikkelen, bied ik je graag wat extra steun.

	Kun je bijvoorbeeld een extra stok achter de deur gebruiken om met de inhoud van dit boek aan de slag te gaan? Je mag op verschillende manieren jouw ervaringen en voortgang met me delen. Dat kan bijvoorbeeld via de volgende wegen:

	
		Je mag me altijd mailen op hallo@rubinalaie.nl met al je vragen. Ook kun je me uiteraard gewoon vertellen dat je met dit boek begonnen bent en wat je intentie is. Intenties komen namelijk altijd uit, dus deel het gerust met me!

		Je kunt met de andere lezers van mijn boeken in contact treden door een account te maken en berichtjes te plaatsen op mijn lezerscommunity: ga naar community.hetnlpcollege.nl. Ik reageer sowieso op ieder bericht, evenals mijn andere enthousiaste lezers. Dus voel je welkom om mee te praten!

		Je kunt ook op Instagram aan me laten weten hoe het met je voortgang gaat. Dat kan via mijn account @rubin_alaie





	
Kerndeel van dit boek: 95 direct toepasbare tips om intuïtief te leven

	Welkom in de kern van dit boek. Hier deel ik de belangrijkste lessen en bites met je.

	Ik nodig je uit om iedere dag een inzicht, challenge, tool of tip uit dit hoofdstuk te lezen en als intentie te nemen…
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	[image: Intuïtie / 6e Zintuig Ontwikkelen & Volgen? 96 Praktische Tips!]

	Hoe kun je in contact komen met je intuïtie/6e zintuig? Hoe kun je echt bij je gevoel komen? Vind je dit nog moeilijk? In dit hoofdstuk ga je precies leren hoe je bij je intuïtie, ziel, oftewel je hoger bewustzijn kunt komen. Lees verder voor de betekenis, uitleg & tips naar een impulsief en intuïtief leven…

	Met de tips die je hier gaat vinden, ga je beter voor je ziel/intuïtie zorgen en ernaar luisteren. Je voedt het door het te geven waar het van houdt. Dat kan voor iedereen anders zijn. Test dus zelf welke tips je aanspreken en welke je favorieten zijn. Experimenteren is zó belangrijk als je je leven wilt veranderen!
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