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Voor je ligt mijn allereerste boek: Droomzachte 
dierenvriendjes haken. Een bijzonder project waar 
ik met hart en ziel aan heb gewerkt.

Haken is voor mij veel meer dan alleen een 
creatieve hobby. Zodra ik mijn haaknaald en 
een bol garen oppak, stap ik even in mijn eigen 
droomwereld. Een wereld waarin de drukte van de 
dag plaatsmaakt voor rust en ontspanning. Het 
blijft magisch om te zien hoe er, steek voor steek, 
uit een idee en een simpel bolletje garen een 
schattig dierenvriendje tot leven komt.

Wat dit nog specialer maakt, is het zien 
van anderen die plezier beleven aan mijn 
haakpatronen. Van elke foto, elk berichtje van 
iemand die een van mijn knuffels heeft gehaakt, 
word ik blij. Dat mijn werk anderen kan inspireren 
en vrolijk maken, is voor mij iets heel bijzonders.

Met dit boek wil ik je aanmoedigen om lekker te 
haken, in jouw eigen tempo. Laat het idee van 
‘perfect’ gerust los – dat hoeft echt niet. Elke 
knuffel krijgt vanzelf een eigen karakter. Een 
oortje dat een beetje scheef zit, of een eigenwijze 
blik? Dat maakt jouw creatie juist uniek!

En voel je vooral vrij om je eigen draai aan de 
patronen te geven. Verander een kleurtje, voeg 
een leuk detail toe, of pas iets aan zodat het 
helemaal bij jou past. Juist daarin zit de kracht 
van handgemaakt.

Ik hoop dat je met een glimlach haakt, trots bent 
op wat je maakt, en vooral geniet van het hele 
proces.

Ik wens je heel veel haakplezier toe!

Liefs, Silvia

VOORWOORD
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8  Droomzachte dierenvriendjes haken

STEKEN
Vasten in een ketting van lossen haken

De eerste toer vasten haak je door met je haak
naald in de losse te steken. Sla dan de draad om 
de naald, haal de draad door de eerste lus (de 
losse) op de naald, sla de draad nogmaals om 
de naald en haal deze nu door beide lussen op 
de naald. Herhaal dit vanaf het begin tot je het 
juiste aantal vasten hebt gehaakt. In de toeren die 
volgen, steek je de haaknaald in het v’tje van de 
volgende steek. Afbeeldingen Vaste (v) 1 en 2.

Halve vasten (hv)

Steek de haaknaald door de vaste van de volgende 
steek (beide lussen). Sla de draad om de naald 
en haal de draad door de steek waar je de naald 
zojuist hebt ingestoken. Haal de draad door de lus 
op je naald. Afbeelding Halve vaste (hv).

Keerlosse

Een extra losse aan het einde van de toer die je 
haakt zodat je je haakwerk kunt keren en je op de 
hoogte van de nieuwe toer uitkomt. Deze hoef je 
alleen te haken als het staat aangegeven in het 
patroon.

Lossen (l)

Begin met een opzetlus. Sla de draad om de naald 
en trek deze door de lus. Dit is de eerste losse. Sla 
de draad weer om de naald en haal deze door de 
lus op de naald. Herhaal dit tot je het juiste aantal 
lossen hebt gehaakt. Afbeeldingen Opzetlus 
1 t/m 5.

Magische ring (MR)

Maak een lus door het korte uiteinde van de draad 
te leggen achter de draad die aan de bol zit. Haal 
met de haaknaald de draad door de lus. Sla de 
draad om de naald en haal deze door de lus op 
de naald. Nu kun je beginnen met het haken van 
vasten in de ring. Let op dat je deze vasten niet 
te strak haakt. Als je het juiste aantal vasten hebt 
gehaakt, trek je aan het uiteinde van de draad tot 
je een dichte cirkel van vasten hebt. Afbeeldingen 
Magische ring 1 t/m 7.

Let op: Het kan wat lastig zijn om een magische 
ring te haken met chenille- of velvetgaren. Haak 
dan niet te strak en zorg ervoor dat je geen 
weerstand voelt wanneer je aan het uiteinde 
van de draad trekt. Als je moeite hebt met 
aantrekken, kun je bijvoorbeeld eerst 3 vasten 
haken in de ring, de draad alvast een beetje 
aantrekken en dan weer 3 vasten haken in de ring.
Wil het niet lukken? Haak dan een ketting van 
2 lossen en haak vervolgens 6 vasten in de tweede 
losse vanaf de haaknaald.
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Opzetlus (3)

Eerste losse (4) Lossenketting (5) Magische ring (1)

Magische ring (2) Magische ring (3) Magische ring (4)

Magische ring (5) Magische ring (6) Magische ring (7)

Vaste (v) (2)

Opzetlus (1) Opzetlus (2)

Halve vaste (hv)Vaste (v) (1)
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Toer 13 15v, (2v in de volgende v) x 6, 15v (42)
Toer 14-17 42v (42) (4 toeren)
Toer 18 (5v, 2v samen haken) x 6 (36)
Toer 19 36v (36)
Toer 20 (4v, 2v samen haken) x 6 (30)
Toer 21 30v (30)
Toer 22 (3v, 2v samen haken) x 6 (24)
Toer 23 (2v, 2v samen haken) x 6 (18)
Vul het hoofd stevig en gelijkmatig op.
Toer 24 (1v, 2v samen haken) x 6 (12)
Toer 25  (2v samen haken ) x 6 (6)

Nora neushoorn knuffeldoek 17

Grote knuffeldoek

Benodigdheden

•  Katia  Velvet Mini 209 lichtgrijs 100  gram
•  Katia  Velvet Mini 200 ecru 5  gram
• haaknaald 4,5 

Optioneel: voor een echt XL-effect gebruik 
je 170 gram Katia Bambi 325 parelachtig 
lichtgrijs en 10 gram 305 ecru, en 
haaknaald 6.

NORA NEUSHOORN
De set van Nora Neushoorn bestaat 
uit een  een grote knuffeldoek, een 
activiteitenknuffel en een rammelaar. 

Hoofd

Gebruik lichtgrijs garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2 2v in elke v (12)
Toer 3 (1v, 2v in de volgende v) x 6 (18)
Toer 4 (2v, 2v in de volgende v) x 6 (24)
Toer 5-8 24v (24 ) (4 toeren)
Toer 9 9v, (2v in de volgende v) x 6, 9v (30)
Toer 10 30v (30)
Toer 11 12v, (2v in de volgende v) x 6, 12v (36)
Toer 12 36v (36)
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Vul het hoofd eventueel nog wat extra op. Hecht 
af en laat een draad over. Haal die draad met een 
naald door alle achterste lussen van de vasten 
en trek aan. Werk het uiteinde van de draad weg. 
Borduur de oogjes op het hoofd rond toer 11 en 
12 met ongeveer 14 vasten tussenruimte. Wacht 
eventueel met het borduren van de oogjes tot de 
hoorns op het hoofd zijn genaaid.

Hoorn 1 (groot)

Gebruik ecru garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2 6v (6)
Toer 3 (1v, 2v in de volgende v) x 3 (9)
Toer 4-5 9v (9) (2 toeren)
Toer 6 (2v, 2v in de volgende v) x 3 (12)
Toer 7 12v (12)

Vul de hoorn licht op. Hecht af en laat een draad 
over om de hoorn mee aan het hoofd te naaien 
tussen toer 1 en 5 van het hoofd. Zie foto 1.

Hoorn 2 (klein)

Gebruik ecru garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2-3 6v (6) (2 toeren)
Toer 4 (1v, 2v in de volgende v) x 3 (9)
Toer 5 9v (9)
Vul de hoorn licht op. Hecht af en laat een draad 
over om de hoorn mee aan het hoofd te naaien 
tussen toer 7 en 10 van het hoofd.

Oor (x2)

Gebruik lichtgrijs garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2 (1v, 2v in de volgende v) x 3 (9)
Toer 3-6 9v (9) (4 toeren)
Vul het oor niet op. Vouw de onderkant ervan 
dubbel en haak dicht met 4v. Vouw vervolgens 
het oor nogmaals dubbel (met de uiteinden 
naar elkaar toe) en haak dicht met 1hv. Hecht 
af en laat een draad over. Naai de oren aan 
het hoofd tussen 
toer 16 en 17 van 
het hoofd met 
ongeveer 10 vasten 
tussenruimte.

Foto 1 

Voorpoot (x2)

Gebruik lichtgrijs garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2 2v in elke v (12)
Toer 3 (3v, 2v in de volgende v) x 3 (15)
Gebruik ecru garen voor de popcornsteken in de 
volgende toer.
Pas op dat je de eerste vaste na de gehaakte 
popcornsteek niet overslaat: deze vaste kan een 
beetje verstopt zitten. Wissel na elke popcornsteek 
weer van kleur door de popcornsteek af te maken 
met lichtgrijs garen. Leg na elke kleurwissel een 
knoopje in de uiteinden van draadjes: zo blijven de 
draden mooi zitten.
Toer 4 2v, POP (in ecru), 1v, POP (in ecru), 1v, 
POP (in ecru), 8v (15)
Toer 5-7 15v (15) (3 toeren)
Toer 8 (3v, 2v samen haken) x 3 (12)
Toer 9-19 12v (12) (11 toeren)
Toer 20 (2v, 2v samen haken) x 3 (9)
Vul de onderkant van de voorpoten licht op en 
hecht af. De voorpoten worden straks aan het lijf 
gehaakt, dus je hoeft geen draad over te houden.

Staart

Gebruik lichtgrijs garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2-5 6v (6) (4 toeren)
Toer 6 (1v, 2v in de volgende v) x 3 (9)
Toer 7-8 9v (9) (2 toeren)
Vul de staart niet op. Vouw deze dubbel, haak 
dicht met 5v en hecht af. De staart wordt straks 
aan het lijf gehaakt, dus het is niet nodig een 
draad over te houden.
Haak nu het kwastje van de staart: haal bij de 

magische ring aan het uiteinde van de staart 
een lus lichtgrijs garen op en haak een ketting 
van 8 lossen. Zet de ketting vast met 1hv. 
Herhaal dit nog 4 keer: haak in totaal 5 lussen 
van 8 lossen. Hecht af en werk het uiteinde van 
de draad weg.

Achterpoot (x2)

Gebruik lichtgrijs garen.
Toer 1 6v in een MR (6)
Toer 2 2v in elke v (12)
Toer 3 (1v, 2v in de volgende v) x 6 (18)
Gebruik ecru garen voor de popcornsteken in de 
volgende toer.
Toer 4 2v, POP (in ecru), 2v, POP (in ecru), 2v, 
POP (in ecru), 9v (18)
Toer 5-7 18v (18) (3 toeren)
Toer 8 (4v, 2v samen haken) x 3 (15)
Vul halverwege de volgende toeren de onderkant 
van de achterpoten licht op, ongeveer tot toer 10.
Toer 9-34 15v (15) (26 toeren)
Hecht de eerste achterpoot af. Deze haak je 
straks aan de tweede achterpoot dus het is 
niet nodig een draad over te houden. Hecht de 
tweede achterpoot niet af. Leg een knoop in beide 
achterpoten. Zie foto 2. Ga verder met toer 35 van 
het lijf.

Lijf

Gebruik licht
grijs garen.
Zorg dat de 
achterpoten 
geknoopt 
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Foto 2 
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