
N a a m : L e e f t i j d :

L e e f t i j d :N a a m  p a r t n e r :

H o e  h e b b e n  j i j  e n  j e  p a r t n e r  e l ka a r  l e r e n  ke n n e n ?

Wo n e n  j u l l i e  s a m e n ?  H e b b e n  j u l l i e  a l  k i n d e r e n ?

Wa t  m a a k t  j e  p a r t n e r  d e  i d e a l e  o u d e r  v o o r  j e  b a b y ? 

H o e  l a n g  ke n n e n  j i j  e n  j e  p a r t n e r  e l ka a r ?

Hoe het begon...

Wa t  m a a k t  d e z e  f o t o  z o  s p e c i a a l ?

S A M E N
♥

Because every picture 
 tells a story...

Aan welke foto van jou en je partner heb je een mooie herinnering? Plak hier de foto! 



D e  g r o e i  v a n  j e  b a b y  v a n  w e e k  t o t  w e e k

Z W A N G E R S C H A P S K A L E N D E R

JE BABY IS 
NU ZO GROOT 

ALS EEN....
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Appelpit • 0 gram • 2 mm

Groene olijf • 4 gram • 2 cm

Aardbei 
5 gram • 2,5 cm

Spruit • 8 gram • 4,5 cm

Limoen • 10 gram • 5,5 cm

Avocado 
120 gram • 15 cm

Peer 
150 gram • 18 cm Paprika • 200 gram • 20 cm

Granaatappel 
• 250 gram • 22 cm Mango • 320 gram • 25 cm

Perzik • 30 gram • 7,5 cm Citroen • 60 gram • 8,5 cm Appel  • 90 gram • 11 cm

Erwt • 0 gram • 5 mm Bosbes • 2 gram • 1 cm
Framboos 

3 gram • 1,5 cm

Peen • 380 gram • 27 cm

Aubergine 
1300 gram • 38 cm

Courgette
1800 gram • 40 cm

Maïskolf • 1500 gram • 39 cm

Paksoi • 2250 gram • 42,5 cm

Meloen • 3200 gram • 48 cm Pompoen • 3300 gram • 49 cm
Watermeloen 

3400 gram • 50 cm

Prei • 2500 gram • 43,5 cm

Flespompoen 
2900 gram • 45 cm

Krop sla 
1100 gram • 36 cm

Komkommer 
2000 gram • 41 cm

Ananas 
3100 gram • 46,5 cm

Banaan • 440 gram • 27 cm

Venkel • 650 gram • 32,5 cm

Papaya • 500 gram • 30,5 cm

Kokosnoot • 720 gram • 33 cm Koolraap • 800 gram • 34 cm
Bloemkool

 900 gram • 35 cm

Grapefruit • 560 gram • 32 cm



Zwanger!  Klopt deze test wel? Volgens mij doet hij het niet. • Nog één 

testje voor de zekerheid dan. • Waar is de gebruiksaanwijzing?! •  Zwanger, HOE DAN? • 

Oh nee! Ik heb gister nog wijntjes gedronken! Hoe heb ik dat kunnen doen?! • Vandaar die 

pijnlijke borsten. • Ik word gewoon MOEDER... dat klinkt gek! • Ik weet niet eens hoe ik een 

luier moet verschonen! • Ochtendmisselijkheid... waarom heet het eigenlijk niet Heledag- 

ennacht-misselijkheid? • Hoe overleef ik de verjaardag van mijn schoonmoeder zonder 

drank? • Kan ik nog wel op mijn buik slapen? #durftevragen • Wees voorbereid: de eerste echo 

kan inwendig zijn. •  Waarom kijken mensen zo naar me, zouden ze zien dat ik zwanger ben? • 

Wakker worden na een nacht slapen en het gevoel hebben dat je hebt doorgehaald op een  

feest. • Elke dag voor de spiegel staan om je buik te checken. • Whaaa ik ben gewoon  

ZWANGERRR! • Oké, het voelt alsof het op mijn voorhoofd geschreven staat, waarom 

heeft niemand het door? • Negen maanden niet ongesteld zijn! • Yesss! De kattenbak 

verschonen is nu de taak van mijn partner! • Paniek na een lunch: “mocht ik dat brood-

je brie van net wel?” • Waarom staat er niet op iedere menukaart wat een zwangere 

vrouw wel en niet kan eten? #maakheteenzwangerevrouwmakkelijk • Lang duren ze, die  

12 weken... oneindig lang. • Vielen mijn ogen nou echt dicht tijdens de vergadering? •  Waar-

om blijft mijn partner er zo rustig onder? • Oh nee, ik moet er uiteindelijk wel een baby uit 

poepen! • Pinterest here I come! • Jongen, meisje, jongen, nee, nu weet ik het zeker, het 

wordt een jongen... of zou het nou toch... • Lijkt het nou zo of zie ik opeens overal zwangere 

vrouwen rond lopen? • Soms vergeet ik gewoon even dat ik zwanger ben, is dat erg? • In pa-

niek wakker worden omdat je je realiseert dat jullie ouders worden. • Geniet van jullie geheim.

0.1

E E R S T E
T R I M E S T E R

week 1 t/m week 13

A n d  s o  t h e  a d v e n t u r e  b e g i n s

Welke gedachten schieten door jouw hoofd sinds je die positieve test zag? Deel ze met #leukigheidjesinvulboek



Wa n n e e r  h e b  j e  d e  z w a n g e r s c h a p s t e s t  g e d a a n ? 

Wa a r  w a s  j e  t o e n ?  Wa s  j e  a l l e e n  o f  m e t  i e m a n d  e r b i j ?

Wa n n e e r  w a s  h e t  m o m e n t  d a t  j u l l i e  e r v o o r  g i n g e n ?

H o e  l a n g  d u u r d e  h e t  v o o r d a t  j e  z w a n g e r  w a s ?

Week 5Week 5
Je kan al een afspraak maken bij de verloskundige. H E T  M O M E N T

Wat ging er allemaal door je heen toen de test positief was? 
Hoe verliep je dag? Hoe voelde je je? Had je een voorgevoel? Vertel!

1 e  T R I M E S T E R



Week 19
Het gehoor van je baby werkt nu. Er luistert vanaf nu dus altijd iemand met je mee.

Wa t  v i n d  j e  v a n  h e t  z w a n g e r  z i j n ? 

Z i e n  a n d e r e  m e n s e n  d a t  j e  z w a n g e r  b e n t ?

Z i j n  e r  m e e r  m e n s e n  i n  j o u w  o m g e v i n g  z w a n g e r ?

H e b b e n  m e n s e n  i n  j u l l i e  v r i e n d e n k r i n g  a l  k i n d e r e n ?

2 0 - W E K E N E C H O

H o e  w a s  d e  e c h o ?

Een spannend moment! In de 20e week van je 
zwangerschap heb je deze medische echo. Plak hier de echofoto.

2 e  T R I M E S T E R

A little thing
called love



Week 27
Wist je dat... je baby waarschijnlijk nog minimaal vier keer 

zo zwaar wordt tussen nu en de geboorte?

H o e  v e r l o p e n  d e  n a c h t e n ?  Ka n  j e  n o g  g o e d  s l a p e n ?

D r o o m  j e  v a ke r ? 

H o e  s l a a p  j e  h e t  l e k ke r s t  n u ? 

H o e  i s  d e  s e k s  m e t  j e  p a r t n e r  t i j d e n s  d e  z w a n g e r s c h a p ?

U I T  O F  T H U I S ?
Weet je al waar je wilt bevallen? Schrijf de voor- en nadelen op.  

(PS. het fijne is dat je tot op het laatste moment van gedachten kan veranderen.)

Ziekenhuis Thuis
Vo o r d e l e n

N a d e l e n

Vo o r d e l e n

N a d e l e n
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Laatste loodjes... 0.3Hoeveel dagen moet ik nog werken? 

• Had iemand mij kunnen vertellen dat je ook overtijd kan gaan? • De gesprekken die al-

leen jij hebt met het kleintje in je buik. • Bij 30 weken de vraag krijgen: je hoeft zeker niet 

lang meer! • Kan iemand mij uitleggen hoe ik me nog kan scheren? • Ik heb nog zo gezegd 

tegen mezelf: Je gaat niet waggelen! • Wachten op een baby is als wachten op het vlieg-

veld, niet wetende hoe laat de vlucht aankomt. • Lachen om het formaat van maandver-

band (be prepared: straks gebruik je er 2 tegelijk) • Misschien moet ik een bevallingsfilm-

pje kijken... (1 minuut later)... Misschien ook niet • Ik heb al drie ananasharten op. Waar 

blijft die baby?! • Waarom kan ik niet meer slapen? Laten we het er maar op houden, dat 

het een goede voorbereiding is voor na de bevalling... • 50 tinten grijs... (onder mijn ogen) 

• Is het normaal dat ik denk dat ik op mijn kind zit als ik aan het fietsen ben? • De grootste 

illusie; denken dat je voorbereid bent op de bevalling. • Genieten van dat heerlijke ge-

trappel! • Bestaan er ook zwangerschapsschoenen? #opgezwollenvoeten • Kan IEMAND 

die auto die heel dicht naast mijn auto staat verzetten? #35wekenzwanger • Zo fijn als er 

een rij voor de toiletten staat en je gewoon voor mag! • Keihard huilen omdat... gewoon...  

omdat het toegestaan is • Verlof! En nu? • Is dit een wee? • Misschien moet ik de rom-

pertjes nog maar een keer wassen, ze liggen er nu al zo lang. • Hmm.. Is die naam die we  

bedacht hebben wel zo leuk? We kunnen nog veranderen... • Jezelf (vooral je buik) ver-

stoppen bij het zien van een oude crush. • Ik heb het gevoel alsof ik MOET genieten omdat 

ik verlof heb... maar hoe doe je dat?! •  Kan ik nog wel boodschappen doen? Of breken 

mijn vliezen als ik bij de kassa sta? • Groter kan deze baby toch niet worden?! #37weken 

D E R D E
T R I M E S T E R

week 28 tot de week van je bevalling

B r a  o f f ,  h a i r  u p ,  b e l l y  o u t

Hoe is dit bij jou? Deel jouw herkenbare momenten met #leukigheidjesinvulboek



Week 37
Wist je dat... slechts 1 op de 20 zwangere vrouwen bevalt op de uitgerekende datum?

H e b  j e  v e e l  l a s t  v a n  j e  b u i k ?

V i n d  j e  h e t  w a c h t e n  l a n g  d u r e n ? 

Wa a r  k u n  j e  e c h t  v a n  g e n i e t e n ? 

Z i e  j e  e r g  o p  t e g e n  d e  b e v a l l i n g ?

Pregnancy 
is the happiest 

reason 
ever for 
feeling 

like crap

Pregnancy 
is the happiest 

reason 
ever for 
feeling 

like crap
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N a a m :

G e b o o r t e d a t u m :

T i j d s t i p :

L e n g t e :

G e w i c h t :

K l e u r  o g e n :

N a a m  k r a a m z o r g :

T h u i s  o f  z i e ke n h u i s :

N a a m  v e r l o s k u n d i g e /a r t s :

K l e u r  h a a r :

De lieverd
Eindelijk het moment waar je zo lang op hebt gewacht!

H o e  b e l e e f d e  j e  d e  e e r s t e  m o m e n t e n  m e t  j e  b a b y ?

O p  w i e  l i j k t  j e  b a b y ? 

H o e  r e a g e e r d e  j e  p a r t n e r ? 

B e n  j e  v e r l i e f d ?

A H H . . .  W A T  L I E F !
De eerste foto.

H E T  M O M E N T

... to the moon 
and back



0.4

S P E C I A L E
M O M E N T E N

Plak hier foto’s, schrijf een mooie quote, gedicht 
of persoonlijke boodschap voor de kleine.

To g e t h e r  i s  m y  f a v o r i t e  p l a c e  t o  b e

You 
are
so
loved!




