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Wandeling


‘Meneer De Groot gaat goed vooruit. Ik zou best een beschuitje met hem willen eten,’ grapt Jenny na afloop van het overleg.
Ik draai met mijn ogen. Daten met een man past momenteel niet in mijn leven. Ik ben Jenny eeuwig dankbaar dat ze mij de kans heeft gegeven, om na al die jaren, hier te kunnen starten. Ik ben blij als ik ’s avonds mijn bed in rol en dan val ik ook meteen in slaap. Te moe om na te denken over de afgelopen dag. 
‘Kom op, Els. Je gaat me toch niet vertellen dat je nooit meer naar een man kijkt? Hoelang is het nou geleden van Teun en jou?’ 
‘We zijn nu drie jaar uit elkaar, Jenny. Natuurlijk wens ik weleens dat er een man naast me op de bank zit waar ik lekker tegenaan kan kruipen, of waar ik het gedrag van de kinderen mee bespreek. Die luistert naar mijn verhaal of met wie ik kan lachen. Het zou het leven een stuk lichter maken. Het huis is op orde, de kinderen volledig bij mij, mijn baan bij jullie. Het is even genoeg.’ 

Onze werkdag zit erop en Jenny sluit vrolijk de praktijk af. ‘Heb je nog plannen voor het weekend?’ vraag ik. 
‘Mmh, Koen komt,’ ze trekt een paar keer vlug haar wenkbrauwen omhoog en haar ogen glimmen verdacht. 
‘En je wilde een beschuitje eten met meneer De Groot,’ plaag ik haar. 
‘Bij nader inzien kies ik toch voor Koen,’ ze houdt haar hoofd schuin, tuit haar lippen en legt haar vinger ertegenaan. ‘Veel plezier op het feest van Juliette!’ 
Shit, helemaal vergeten. Lekkere vriendin ben ik. Vergeet ik haar vijftigste verjaardag. 
‘Dank je.’

‘Mama, hoe laat kom je thuis vanavond?’ 
‘Het zal niet later dan elf uur worden, Maud. Er staat eten voor jullie in de koelkast.’ 
Maud trekt een sip gezicht, ik heb met haar te doen. Ze gaat voor het tweede jaar naar het voortgezet onderwijs en heeft moeite met de lange dagen die ik maak. Als ik dan ook nog in het weekend weg ben, ziet ze er verloren uit. ‘Zal ik vragen of papa vanavond hier komt?’ 
‘Nee!’ ze staat bruusk op en stampt de trap op. De deur van haar kamer slaat met een klap dicht. 
Ik laat haar maar even en ga naar boven om me te verkleden. Om me zeker te voelen, kies ik voor mijn linnen broek met daarop een blouse met opstaand randje en geschubde mouwtjes met een bloemetjesprint. Mijn sandalen houd ik in mijn hand, die trek ik aan als ik ter plaatse ben. Ze zien er leuk uit, maar ik kan er absoluut niet mee autorijden. 
Als ik me heb omgekleed, kijk ik nog even bij Maud. Als ik gebaar dat ik ga, komt ze van haar bed af en slaat haar armen om mij heen. Ik knuffel haar en fluister: ’Het komt allemaal goed. Ik hou van je.’ Snel plant ik een zoen op haar hoofd. 

Bij de ingang van het strandpaviljoen hangen gouden en zilveren ballonnen met het getal 50 erop. Als ik de grote ruimte binnenstap, zie ik slingers en een paar groepjes mensen staan. Achterin aan een tafel zitten mensen met grijze haren te nippen van hun drankje. De zonnestralen komen binnen door de glazen wanden, de tafels die daar staan hebben verschillende houten stoelen wat een losse, gemoedelijke sfeer creëert. Op de houten statafels staan bakjes met wat zoutjes. Alle spanning van de afgelopen tijd glijdt van mijn schouders. Ik recht mijn rug en ga op zoek naar Juliette. Ze staat stralend naast Hans. 
‘Van harte gefeliciteerd, meis,’ ik omhels haar en geef haar drie zoenen. 
‘Dank je wel, wat leuk dat je erbij kan zijn. Lieke en Ninke heb ik ook al gezien. We hebben onze hele straat uitgenodigd, mijn studiegenoten, de dames van het tennisteam en familie van Hans en mij.’
‘Ik geloof dat ik de meiden al zie. Ik spreek je later vast nog wel.’ 
We staan gezellig met zijn drieën te kletsen als er buiten muziek klinkt. Nieuwsgierig kijken we naar buiten. Er speelt een bandje. Ik stoot Lieke aan met mijn elleboog en gebaar met mijn hoofd. Als we lekker staan te dansen op het ritme van de band, sluiten er al snel meer gasten aan. Veel te snel naar mijn zin is het tijd om naar huis te gaan. Ik was vergeten hoe leuk het is om uit te gaan.

Er komen de laatste tijd zoveel aanmeldingen bij de praktijk dat we het nauwelijks bol kunnen werken, daardoor moeten we mensen doorverwijzen naar een andere locatie waar ze ook een Mensendieck afdeling hebben. Jenny oppert om een collega aan te trekken. Niemand die nu een vrije dag kan nemen. Terwijl de zomer net begonnen is. 
‘Jij bent de baas, als jij denkt dat het financieel te doen is om nog iemand te betalen, dan kan je een advertentie plaatsen.’
‘Dat is een goed idee. Ik zal iets plaatsen op social media, dat scheelt advertentiekosten. Eens kijken wie daarop af komt,’ zegt Jenny.

Na drie dagen zwaait ze met haar mobiel.
‘We hebben tien aanmeldingen. Ik zal vier kandidaten selecteren en ze inplannen voor een gesprek.’
Als de gesprekken zijn geweest, roept ze iedereen bij zich.
‘Hoi, ik wil jullie bijpraten over onze nieuw aan te nemen collega. Van de vier kandidaten zijn er twee die goed in het team passen. Ik wil graag weten wat jullie van ze vinden.’ Ze legt de cv van beide kandidaten neer. 
Het hoort niet, maar ik kijk toch naar de foto voordat ik de tekst lees. Op foto één staat een aardige dame. Ik schat haar een jaar of veertig. Wat brengt kandidaat twee zo op het eerste gezicht? Hé, een man. Ik heb er nooit bij stilgestaan dat er een man in de praktijk kon komen werken. Eerlijk gezegd vind ik het wel veilig met mijn vrouwelijke collega’s. Toegegeven dat hij er niet onaantrekkelijk uitziet. Mijn ogen vliegen nu over de tekst, hoewel mijn voorkeur naar de vrouw gaat. Ze hebben allebei ervaring als therapeut. Nummer twee heeft ook zijn diploma voor manueel fysiotherapeut staat er op zijn cv. Hmm, dat is een mooie aanvulling voor de praktijk. Misschien moeten we dan toch voor optie twee gaan.
‘Ik zie dat nummer twee ook manueel fysiotherapeut is. Dat is een mooie aanvulling voor je praktijk. Hoe kwam hij over?’
‘Goed. Ik nodig ze allebei uit voor een tweede gesprek. Ik vind het fijn als een van jullie erbij is. Twee zien meer dan één.’

Het is zover, de twee kandidaten komen op gesprek. Nummer één lacht overal om en doet alsof alles op te lossen is, appeltje eitje. Wie denkt zij wel niet dat ze is? Nog even en ze neemt de hele praktijk over. Na drie kwartier bezemt Jenny haar de deur uit. 
Bij de volgende kandidaat sta ik op, geef hem een hand en heet hem welkom. Hij draagt een poloshirt en zijn baard is keurig getrimd. Het is een rustig type, weet waar hij het over heeft en zegt dat hij geen problemen met vrouwen heeft. Hij lacht om zijn eigen grapje, Jenny lacht met hem mee. Ik kijk naar haar vanuit mijn ooghoeken. Wat gebeurt hier? Zit ze nou met hem te flirten? Bij de les blijven, Els. 
Jenny schetst een casus en vraagt hem om met mij als proefpersoon de behandeling uit te voeren. Hij stelt zich professioneel op en richt zijn aandacht alleen op de plekken die nodig zijn om het behandelplan op te stellen. Hij stelt mij ook vragen over mijn dagelijkse bezigheden om te zien of daar nog hulp nodig is. Hij lijkt een lot uit de loterij. Als ook deze kandidaat het pand heeft verlaten, nemen we een moment met zijn allen om te beslissen wie het wordt. We kiezen unaniem voor kandidaat twee. Oké, Hassan komt dus ons team versterken. Gelukkig duurt het nog een week of drie voordat Hassan kan starten. In die tussentijd ben ik helemaal aan het idee gewend.

‘Tom, Fleur, Maud, als jullie opschieten met het opruimen van jullie kamer kunnen we vanmiddag naar het strand,’ zeg ik als we met zijn allen aan de ontbijttafel zitten.
‘Leuk! Ik trek meteen mijn badpak aan.’
‘Niet zo vlug, jongedame,’ zeg ik tegen Maud, ‘eerst je kamer!’
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