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VOORWOORD	
	
	

 
Sinds jaren al denk ik erover mijn levensverhaal te vertellen.  
Mijn vertrouwenspersoon dokter Paul spoorde me meermaals aan 
alles op te schrijven. Om te begrijpen. Om te verwerken. Om te 
kunnen loslaten. 
Via Fons, die ondertussen al jaren mijn kinesist is, leer ik Greet 
kennen. Zij heeft me geholpen mijn gedachten te ordenen en alles 
neer te schrijven. In deel I heeft zij aan de hand van mijn notities mijn 
verhaal opgetekend. In deel II neem ik zelf het woord om enkele 
mensen expliciet te bedanken. Je vindt er ook een aantal van mijn 
persoonlijke brieven. 
 
Nu ligt mijn levensverhaal voor u. 
Onvoorstelbare dingen zijn in mijn leven gebeurd. Ik schrijf over een 
groot taboe dat mij is overkomen: seksueel misbruik. Ik schrijf ook 
over de diepste pijn die een mens kan treffen: het verlies van je kind. 
Maar ook schrijf ik over de kracht van vergeven, over vallen en weer 
opstaan na een tegenslag, over verbondenheid beleven, voorbij de 
grenzen van de dood. 
 
Alles wat ik mee maakte, heeft mij op de één of andere manier 
gekneed en sterker gemaakt. Wat mijn pad kruiste, heeft van mij een 
liefdevoller mens gemaakt. 
 
Ik deel mijn verhaal, niet om een klaagzang te laten klinken. Maar ik 
vertel puur en eenvoudig wat geweest is. Niet meer, niet minder. 
 
Ik hoop dat anderen zich op de één of andere manier in mijn verhaal 
herkennen.  
Ik wilde schrijven om kracht te geven en te helpen geloven dat in 
alles wat je weg kruist iets positiefs zit. Hoe moeilijk het soms ook is 
dit positieve te zien.  
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Ik durf dit zo sterk zeggen, omdat ik heel erg geloof dat alles wat zich 
in ons leven voor doet, een kans is om van ons betere en rijkere 
mensen te maken.  
Ik geloof en heb ervaren, dat wij op iemands weg komen, die ons op 
dat moment nodig heeft, of wij hem. 
Ik geloof dat wat gebeuren moet, gebeurt. 
Dit boek wil hiervan getuigen. 
 
Met dit boek wil ik kracht, moed en liefde doorgeven aan allen die het 
nodig hebben.  
Mijn levensverhaal wil vooral een getuigenis zijn van geloof en hoop, 
van de kracht van loslaten en van een enorme levenswil. 
 
Heel in het bijzonder wil ik deze boodschap meegeven: je bent nooit 
alleen, altijd is er iemand die je de hand reikt. Je moet alleen die hand 
willen zien. 
 
Het verhaal dat voor u ligt, is een hard verhaal. Een verhaal van vele 
mooie momenten ook, van oprechte vriendschap en 
onvoorwaardelijke liefde. 
 
In de loop van mijn verhaal plant ik zaadjes in je hart. Ze zijn 
levenslessen die ik vanuit mijn eigen proces wil meegeven. Hopelijk 
zullen ze kiemen in jouw leven en er vrucht dragen.  
 
 
 
 

Veel leesplezier ! 
 
 
 

Linneke, juli 2018 
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	DEEL	I	
	

 

MIJN	KINDERJAREN	EN	
JEUGD	

	
	

 
Een	goed	begin	
 
Mijn vroegste herinneringen aan mijn kinderjaren gaan terug naar 
toen ik vijf jaar was.  
Ik was een opgewekt kind dat blij door het leven danste. Zo leef ik 
als kind in mijn herinnering: blij en dansend. 
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