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Leer eenvoudige technieken die je kunnen helpen een nauwe samenwerking met je Hogere Zelf  

te ontwikkelen, en de vreugde, vrede en kracht te ervaren die tot je spirituele geboorterecht 

behoren. 

Als je in afstemming bent met je Hogere Zelf, word je liefhebbender, en gevoeliger voor de 

behoeften van jezelf en van anderen. Je zult je levensdoel kunnen vervullen en je grootste 

creativiteit tot uiting brengen. 

Leer tien dynamische stappen die je leiden naar spiritueel ontwaken, en je zullen helpen om je 

volledige potentieel te verwezenlijken. 
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