
Als iets in je levenAls iets in je leven

niet loopt, moet je hetniet loopt, moet je het

soms laten varen.soms laten varen.
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WAT JE VERDRIETIG MAAKT

LAAT LOS

EN HET GELUK

KOMT NAAR JE TOE
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 Laat maar... 

Laat maar los. 
Dan draag je minder mee.

19352_laat_het_los_inzichtkaarten.indd   519352_laat_het_los_inzichtkaarten.indd   5 20/05/20   10:2420/05/20   10:24



HEB VERTROUWEN IN WAT ZAL ZIJN.HEB VERTROUWEN IN WAT ZAL ZIJN.

ACCEPTEER WAT IS.ACCEPTEER WAT IS.
LAAT LOS WAT WAS.LAAT LOS WAT WAS.

19352_laat_het_los_inzichtkaarten.indd   719352_laat_het_los_inzichtkaarten.indd   7 20/05/20   10:2420/05/20   10:24



Als het niet gaat
zoals het moet,
moet het maar
zoals het gaat.
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Soms moet je  
gewoon ademhalen, 

vertrouwen,  
durven loslaten en 
zien wat er gebeurt. 
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Loslaten betekentLoslaten betekent
tijdelijk je houvast verliezen. tijdelijk je houvast verliezen. 

Niet loslaten betekent Niet loslaten betekent 
voor altijd je houvast verliezen. voor altijd je houvast verliezen. 

- Søren Kierkegaard- Søren Kierkegaard
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LEREN LOSLATENLEREN LOSLATEN
IS DE SLEUTELIS DE SLEUTEL
TOT GELUKTOT GELUK
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