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De stand van zaken

Dit is geen boek over Doomsday en ook geen wetenschappelijk referaat. Niet omdat
de wetenschap er niet toe doet: het is een essentieel onderdeel van de oplossing.
Maar veel mensen worden niet meer geraakt door de feiten of distantiéren zich er
zelfs (semi)bewust van. Als iets zo complex en zo beangstigend is als klimaatveran-
dering, lijkt het brein een deurtje dicht te doen, als een vorm van zelfbescherming.
Dat dit uiteindelijk juist tot zelfdestructie leidt, lijkt dan niet zo veel uit te maken.
Bij veel andere mensen en gelukkig vooral veel jongeren staan die deuren wel open,
maar dan nég is het lastig om iedere dag keuzes te maken die het milieu ten goede
komen. Het einde van de mensheid is namelijk nauwelijks te bevatten en ook geen
concept waar je 24 uur per dag mee rond kunt lopen. Niet als je normaal en enigszins
angstvrij wilt kunnen functioneren. Zo nu en dan uitglijden en afglijden is ook men-
selijk. Dit boek gaat je helpen hoe je daarmee om kunt gaan. Als je echter nog niet
overtuigd bent van de ernst van de situatie en de noodzaak om nii iets (véél) te doen
tegen klimaatverandering, is het goed om eens Zhe Uninbabitable Earth van David
‘Wallace-Wells te lezen. Lees de geannoteerde versie en de urgentie wordt met iede-
te wetenschappelijke onderbouwing duidelijker.

Het groene pad

Hieronder schets ik het beeld dat mij iedere keer weer op het groene pad houd.
De komende 30 tot 50 jaar zijn cruciaal voor het Klimaat en onze aarde. Dan zal

cht te veranderen.

duidelijk worden of en hoe de mens in staat is om te veranderen,

Radicaal. Zo niet, dan moet ik mijn kinderen op een dag achterlaten in een wereld
die binnen afzienbare tijd onleefbaar is.

Tk hoop natuurlijk zo oud te mogen worden, maar de gedachte dat mijn kinderen
achterblijven op een planeet waar hevige overstromingen, bosbranden en angst tot
voorbij de voordeur komen, is ondraaglijk. En de stijgende zeespiegel en oncontro-
leerbaar vuur zijn nog maar een deel van de bedreigingen die de verwarming van de
aarde met zich meebrengt; allerlei plant- en diersoorten sterven uit, voedsel en
schoon water worden schaars en een breed scala aan (prehistorische) ziekten zal toe-
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Stofje van mij, stofje van jou

Mijn zwangerschapsbroeken hebben vijf zwangerschappen meegemaake. Tk ben zelf
echter maar twee keer zwanger geweest. Ik gaf ze tussen mijn zwangerschappen
namelijk gewoon te leen aan zwangere vriendinnen. Hetzelfde geldt voor draagdoe-
ken: er hebben inmiddels zes baby’s in mijn stretchdoek gehangen. Dat is niet alleen
duurzaam, het heeft ook iets bijzonders en het is natuurlijk heel fijn om anderen te
kunnen helpen op die manier. Dus geef zeker door en vraag als je zwanger bent rond
bij vriendinnen of ze nog een tas met brocken, tops en zwangerschapsbh’s hebben
staan. Op dat laatste wil je trouwens niet bezuinigen. Een goede bh is echt belache-
lijk belangrijk tijdens de zwangerschap. Ook deze zijn uiteraard in (gedeeltelijk) bio-

logisch katoen te vinden.

Babykleding

Er komen steeds meer webshops met biologische kinderkleding en ook alle grote
ketens hebben inmiddels biologische lijnen. Fijn. Als het op babykleding aankomt,
is de keuze reuze. Ook alle andere stofjes die je aanschaft voor je kleine gup kunnen
gemakkelijk groen: wikkeldoeken, draagdoeken, beddengoed, hydrofiele doeken,
dekentjes — alles kan duurzaam. Instagram is een heerlijke plek om de mooiste duur-
zame kinderkleding te ontdekken. Begin gewoon eens bij een duurzame hashtag of
mama en rol al Klikkend van het ene prachtige merk in het andere. Achter in dit boek

vind je een lijstje met een aantal van mijn favorieten, om je op weg te helpen!

De wereld aan babykleding

Als ik e oude babykleertjes van de meisjes wil verkopen, moet ik nog best moeite
doen. Wat ik niet doorgeef aan vriendinnen, breng ik liever naar Stichting Baby-
spullen of een ander goed doel. Er zijn zo hysterisch veel babykleertjes in Nederland.
Je kunt met alle gemak alles tweedehands kopen. Op marktplaats en in Facebook-
groepen bijvoorbeeld. Maar ook op Instagram. Typ maar eens de hashtag #kastjevan
in. De schattigste kleertjes worden voor de zachtste prijzen verkocht. En als je ook
al grotere kinderen hebt rondlopen: er worden regelmatig ruilmiddagen of ruilavon-
den gehouden. Je neemt de Kleding mee die te klein is en ruilt deze om voor Kleding
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INLEIDING

Het lied van de Raaf

Tk was 13 jaar toen ik het boek Het /ied van de Raafvan Per Nilsson las. Het verhaal
gaat over een jongen die ontdekt dat jongeren zelfmoord (proberen te) plegen na het
bijwonen van een lezing over het milieu. Door die lezing realiseren de kinderen zich
dat als je helemail geen milieuvervuiling wilt veroorzaken, je moet stoppen met le-
ven. Achteraf gezien was ik misschien wat jong voor zulke zware kost, maar dat
maakt niet uit. Want meer nog dan dat het boek mijn milieubewustzijn wakker
schudde, realiseerde ik mij dat dit niet de oplossing was.

Een compromis

Er moet een compromis zijn tussen mens en natuur, besloot ik. Wij mogen hier zijn,
als gast en moeten de planeet dus met respect en zorg behandelen. Maar onze aan-
wezigheid is tevens de hele zin van het bestaan. De ontwikkeling van ons bewustzijn
is wat zin geeft aan het leven. Maar dat betekent niet dat we ons als goden kunnen
gedragen. We zijn overgeleverd aan de natuur. We zullen moeten buigen voor de
natuur, niet omdat het beter is, maar omdat we absoluut niet op kunnen tegen haar
kracht. Een heel simpele natuurwet. Denken dat we sterker zijn, dat we het recht
hebben om te doen en laten wat we willen, zonder consequenties, puur omdat er een
bepaalde zin aan ons hangt, is naef.

Naar dat compromis tussen mens en natuur ben ik op zoek sinds ik dat boek las op
de middelbare school op Curagao. Dat is inmiddels bijna 20 jaar geleden. En ik ben
er nog steeds niet. Het is een proces, dat groene leven. Zoals ieder proces gaat het
met vallen en opstaan. Soms gleed ik wat te ver uit naar de kant van de Raaf en
raakte ik mijn eigen geluk en gezondheid kwijt. Zo nu en dan glijd ik ook weg in de
gewone brij van de maatschappij. Dan consumeer ik er lustig op los, vergeet ik voor
even de plasticsoep, verkies ik gemak boven groen en doe ik alsof stroom en stro-
mend water uit een eeuwige, consequentieloze bron komen.
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RECYCLING, DOWNCYCLING, UPCYCLING
EN HERGEBRUIK

Wat is het verschil tussen recycling, downcycling, upcycling en herge-
bruik? Bij recycling wordt een gebruikt materiaal klaargemaakt om

in dezelfde vorm, dezelfde functie te gaan vervullen. Het glas dat je in
de glasbak gooit is hier een voorbeeld van. Bij downcycling wordt het
gebruikte materiaal omgezet ot een nieuw product dat minder waarde
heeft dan het origineel. Van oude kleding kan bijvoorbeeld maar een
deel worden hergebruikt. Er worden dan schoonmaakdoekjes van ge-
maakt of isolatiemateriaal. Bij upcycling gaat de kwaliteit van het pro-

duct juist omhoog. Er zit vaak een creatief idee achter en de waarde
van het product stijgt. Oude zinken tuinbakken worden bijvoorbeeld
een lamp, plastic flessen worden speelgoed. Bij hergebruik wordt

er niks veranderd aan de oude vorm, niets omgesmolten of bewerkt:
het product blijft hetzelfde. De pot die je kreeg bij je verse thee wordt
een potje met dropjes, het cadeautasje dat je kreeg met je verjaardag
geef je door bij een volgend feestie.

den gebruikt, maar het legt nog steeds een grote druk op land- en watergebruik. Bam-
boe s redelijk groen door de snelle groei, maar het productieproces is vaak niet milieu-

vriendelijk. Kleding van Tencel (lyocell) is veel minder een belasting voor het milieu.
Lyocell wordt gemaakt van eucalyptusbomen uit duurzame FSC-bossen. De chemi-
sche stoffen die worden ingezet om van stam tot stof te komen, worden voor ruim
99 procent hergebruikt waardoor ze niet in de natuur terechtkomen. Ook het bleken
van de vezels gebeurt chloorvrij. Het is een gladde, heel zachte stof met een huxueuze
uitstraling, die ook nog eens veel vocht opneemt. Ook kleding van hennep en linnen
Zijn een groene keuze. Deze natuurlijke vezels hebben relatief weinig kunstmest nodig.
Bij biologisch linnen worden er zelfs helemaal geen pesticiden en kunstmest ingezet.
Hierdoor raakt de bodem minder vervuild en de grond minder snel uitgeput. Hennep
is net als bamboe een snelgroeier die weinig water nodig heeft. In het hoofdstuk over
de duurzame kledingkast kun je meer lezen over alle voor- en nadelen van verschillen-

de natuurlijke en synthetische vezels.
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vreselijke scenario, waarin ik mijn (klein)kinderen achterlaat in een onleefbare we-
reld, in de hand te werken. Want zoals David Wallace-Wells schrijft: 7¢ is, I promise,
worse than you think.

Ik heb ook vertrouwen in de mensheid. En dan met name in jou. Als (aanstaande)
moeder of vader heb je namelijk de grootste motivatie om het leven op aarde aange-
naam te houden: het gaat immers om de gezondheid en het geluk van je kinderen.
Je leven voortzetten op de oude manier kan niet meer. De vraag die dan voor velen

it is: wat moet ik dan? Wat kan ik doen? Hoe kan ik groener leven?

Groen leven met een roze randje

We hebben de aarde te lang misbruikt. Payment is due. Tk hoop natuurlijk dat we
kunnen betalen met groener leven, niet met het einde van alles wat leeft. De open-
staande balans is groot en we moeten hard werken om de schulden af te lossen. Maar
het kan. En ja, soms is het wat lastiger, wat onhandiger, wat tijdrovender of een ge-
doe. Maar het is, naast heel erg nodig, ook heel leuk, mooi en belonend.

Daar gaat dit boek over. Niet over die onleefbare planeet. Maar hoe je zo groen
mogelijk kunt leven, zonder daarbij Het Lied van de Raaf te volgen, de afgrond in.
Want oké, vooruit, ik ben best een groene geitenwollensokkenmoeder, maar dan wel
bij voorkeur in een (veganistische) designerschoen. Milieuvriendelijk leven staat niet
gelijk aan het afscheid nemen van mooie, stijlvolle spullen en lekker eten. Groen
leven kan heel goed met een roze randje.

Tn dit boek krijg je concrete handvatten op het gebied van opvoeding en dagelijks
leven, zodat je iedere dag, iedere week en iedere maand iets nieuws kunt aanpakken
en steeds meer dat compromis kunt vinden om samen te leven met de natuur.
Milieuvriendelijker, plasticvrijer en diervriendelijker leven gaat een intrinsieke wens
worden, een gewoonte en uiteindelijk de enige logische optie. Je krijgt tips om groen te
zwangeren en milieuvriendelijke keuzes te maken tijdens je kraamtijd. Daarna komen
onderwerpen als natuurlijke cosmetica, plantaardige voeding, plasticvrij boodschap-
pen doen, groen reizen, duurzaam speelgoed en duurzame kleding kopen, ecologisch
schoonmaken en milieuvriendelijke kinderfeestjes organiseren aan bod.

Ook vind je in dit boek leuke en creatieve tips om je kinderen milieubewust op te
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nemen; op sommige plekken is het zo heet dat je er levend verbrandt; de heftigste

orkanen, tornado’s en tyfoons zijn aan de orde van de dag; de lucht is zo vervuild en
7it zo vol kooldioxide dat onze hersenen en lichamen aftakelen; en het vrijkomen van
waterstofsulfide door oceaanverzuring vergiftigt de lucht uiteindelijk compleet.

Tn dit scenario is leven een luxe en overleven de norm. Mensen gaan rare dingen
doen wanneer ze bang zijn en zich bedreigd voelen. Als de natuur je spaart, wordt je
buurman je grootste vijand. Miljoenen klimaatvluchtelingen zullen beter bewoonba-
re gebieden overspoelen en de met uitsterven bedreigde mens zal al haar menselijk-
heid verliezen om te kunnen overleven.

Het albedo-effect — de weerkaatsing van het zonlicht door het aardoppervlak — en
de triljoenen tonnen koolstof die onder de permafrost bevroren liggen, brengen het
proces van opwarming en het complete einde van een leefbare planeet in een niet te
stoppen tempo dichterbij. Vijf keer eerder heeft de aarde een dergelijke ondergang
meegemaakt. Vier keer was klimaatverandering de oorzaak en zorgde uiteindelijk
voor een vernietiging van 97 procent van al het leven op aarde. Een complete reset
van het bestaan. Voor de jongeren uit Het /ied van de Raaf klinkt dit misschien nog

als het beste scenario. Maar zoals ik al zei: ik geloof in de zin van de mens op aarde.
Dit neemt niet weg dat ik, dankzij die zinvolle mens, straks mijn kroost moet achter-

laten in een brandend huis en schuldbewust de deur dichttrek...

De grootste angst van iedere ouder

Misschien hebben mijn dochters tegen die tijd dan zelf wel kinderen. Tk weet uit
ervaring dat je kinderen het allerbelangrijkste zijn in de wereld en je ze wilt bescher-
men tegen pijn, leed en angst. De gedachte dat hen iets overkomt, dat ze pijn lijden
of in angst leven, is het meest verschrikkelijke dat je je kunt voorstellen. Mijn doch-
ters zullen met die verschrikkelijke gevoelens moeten leven, wetende dat ze hun ei-
gen kinderen niet kunnen beschermen tegen wat komen gaat.

De grootste motivatie van iedere ouder

Dat beeld — dat afschuwelijke, ondrasglijke, beangstigende beeld — dat houdt mij
samen met een oneindige bron van liefde voor mijn kinderen en deze prachtige pla-
neet op het groene pad. Het zorgt ervoor dat ik niet stop met leven, liefhebben en
genieten van het moment. Maar dat ik wél probeer om in alles wat ik doe niet dat
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Kijk eerst wat je in je kast hebt hangen: de meeste vesten, leggings en sommige
jurken kun je gedurende de hele zwangerschap dragen. Als je in de loop van je zwan-
gerschap kleding erbij koopt, investeer dan in stukken die je ook daarna nog kunt
dragen. Aan een goede zwangerschapsbroek ontkom je misschien niet als je iedere
dag representatief op werk wilt verschijnen. Maar je kunt beter kiezen voor een wij-
de linnen blouse met knopen waar je na de bevalling borstvoeding in kunt geven en
die je daarna nog jaren aankunt, dan voor zo'n overduidelijk zwangerschapsshirt met
strikjes aan de zijkanten dat na je zwangerschap achter in de kast verdwijnt.

Nog even over de zwangerschapsbroek: een mooie, zachte, lange (omslag)jurk zit
vaak veel lekkerder dan een strakke buikband. Rokken en broeken met een stretch-
band zijn niet alleen tijdens de zwangerschap, maar ook in de maanden na je beval-
ling heel fijn als je lichaam aan het herstellen is van de zwangerschap. Als je graag
meer ondersteuning wilt voor je buik, kun je er ook voor kiezen een losse buikband
te kopen die je bij verschillende gewone kledingstukken kunt dragen. In jumpsuits
met een losse riem kun je je taille mooi accentueren en tijdens je zwangerschap kun
je er lekker in uitdijen. Koop liever openvallende vesten dan inflexibele truien, zodat
je ze altijd aan kunt doen, of je nu zwanger bent of niet. In vesten kun je ook gemak-
kelijker borstvoeding geven!

Groei met me mee

Vraag je bij ieder kledingstuk dat je koopt tijdens je zwangerschap af of je het ook
aankunt in de jaren na je zwangerschap en tijdens een eventuele volgende zwanger-
schap. Dat is niet alleen beter voor het milieu, maar ook voor je portemonnee.
Je bouwt gewoon rustig verder aan je duurzame kledingkast in plaats van dat je tij-
delijk verbruiksmateriaal aanschaft. Steeds meer duurzame webshops, die opgericht
Zijn door en voor vrouwen, houden hier ook rekening mee. Omdat de kledingstuk-
ken worden ontworpen door vrouwen, snappen ze dat we soms wat boller en soms
wat slanker zijn, dat er easy access to the boob moet zijn, dat we eindeloos willen kun-
nen combineren en de stoffen zacht, fijn, maar sterk moeten zijn.

Groene stofjes
Je kunt bijvoorbeeld zocken naar kleding van biologisch katoen. Dat is een relatief
milieuvriendelijke keuze omdat er geen pesticiden en andere chemische middelen wor-
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an harte gefeliciteerd met je zwangerschap! Tk hoop dat je je een blij ei voelt.

Misschien ook wel een misselijk ei. Dat was ik tenminste, twee keer 9 maan-

den lang. Maar desalniettemin belachelijk gelukkig. Voor ons was zwanger
worden — net als voor heel veel andere vrouwen — geen vanzelfsprekend proces. Tk
ben getrouwd met een andere vrouw en dus hadden we hulp nodig van een donor om
zwanger te worden. Als je tijdens het vervullen van je zwangerschaps- of kinderwens
obstakels tegenkomt, wat die ook mogen zijn, voel je je zo ontzettend dankbaar als
het uiteindelijk lukt. Dankbaar dat het kan, dankbaar als het goed gaat, dankbaar
dat je zo'n klein gupje op de wereld mag zetten. Zo'n mooi, lief, schattig gupje, he-
lemaal van jou en helemaal zichzelf. Natuurlijk wil je dat die wereld zo veilig en
mooi mogelijk is voor je kroost. Dat creéren van zo'n wereld begint tijdens je zwan-
gerschap. In dit hoofdstuk draait het helemaal om groen zwangeren. Baby’s krijgen
is niet het milieuvriendelijkste wat je kunt doen, maar wel een van de mooiste dingen
die je kunt beleven. Dus hoe kun je zo milieuvriendelijk mogelijk zwanger zijn en

hoe kun je je 7o groen mogelijk voorbereiden op de komst van je kindje?

Zwangerschapskleding

Misschien heb je al ver voor je eerste zwangerschapsbroek je eerste babykleertjes ge-
kocht. Geeft niks. Niemand kan die iiberschattige ieniemienie kleertjes weerstaan en
het is een belangrijk onderdeel van de voorpret. Zwangerschapskleding daarentegen is
iets minder schattig en ieniemienie. De keuze is al niet reuze als je mooie en niet van
die tuttige bollebuikenkleren wilt kopen. Hoe doe je dat dan ook nog eens duurzaam?
Duurzame kleding wordt opgebouwd uit verschillende factoren, waar ik in het hoofd-
stuk over hoe je een duurzame kledingkast opbouwt voor ouders en kinderen (blz. 137
en verder) uitgebreid op inga. Voor de zwangerschapskleding wil ik het vooral hebben
over de vraag: gaat e kleding lang mee? Mooie zwangerschapskleding hoeft namelijk
niet (uitsluitend) echte zwangerschapskleding te zijn.
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rompers heb je genoeg: één frisse aan je baby, één vieze in een teiltje, één drogend
aan het rek en één schone in de kast. Omdat wol op lage temperatuur gewassen moet
worden, spaar je ook weer energie.

Zoals vaak bij groener leven, doe je een bepaalde investering. Tn geld (een biologi-
sche wollen romper is duurder dan een katoenen romper bij een grote keten) of in tijd
(zelf ecologisch wasmiddel maken duurt iets langer dan het kopen bij je weekbood-
schappen). Maar die investering betaalt zich terug. In geld, omdat het meestal op de
lange termijn goedkoper is, zoals bij wasbare luiers. En uiteraard in de vorm van een

gezondere planeet.

Van 'maar er is zo veel leuks' tot rust

Er zijn 70 veel leuke babykleertjes en misschien voel je je enorm beperkt door alle
‘regeltjes’ rondom wat wel en niet milieuvriendelijk is. Tk begriip je. Echt waar. Maar
ik wil je ook een andere mogelijkheid voorstellen, waardoor je er misschien anders
naar gaat kijken.

Vroeger, als ik door de stad liep, zag ik iedere winkel als een potentiéle plek om iets
te kopen. Alles kén, in theorie. Toen ik besloot een duurzame kledingkast op te
bouwen — in 2013 - ontdekte ik dat door de stad lopen veel fijner en gemakkelijker
werd. Tk had rust gevonden. 95 procent van de winkels ‘viel af’. Daardoor werd win-
kelen veel prettiger en een bewuste ervaring. Het voelde niet als een verlies, maar
alsof ik iets gewonnen had. Een beetje alsof je als veganist per ongeluk een slagerij
binnenloopt: je hebt nog wel trek, maar voelt een sterke, intrinsieke wens om je hap-
je ergens anders te halen. Begrijp me niet verkeerd: ik hou van spullen. En ik hou van
mooie spullen. Het kiezen voor mooie milieuvriendelijke spullen zorgt echter voor
bepaalde kaders. Een standaard, geen restrictie. Het zoeken naar dat ene mooie
item, die ene mooie jurk van ecologisch linnen, die jaren meegaat — ook tijdens mijn
zwangerschappen — brengt veel meer langetermijngeluk dan op jacht gaan naar
koopjes in een grote keten. Als ik die jurk heb gevonden is de honger gestild. Daar-
over vertel ik meer in het hoofdstuk over kleding (zie blz. 137 en verder).

Datzelfde geldt voor kinderkleding. Tk word zo veel blijer van die paar mooie basics
van de meiden, waar ik wat meer geld voor heb neergeteld en waar ik langer naar moest
zoeken, dan van kleding waarvan ik weet dat het een belasting is voor het milieu en
waar ze ook weer 26 uit zijn gegroeid. Dit is geen guilt-trip— ik ben ook weleens gevallen
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Zoals ik al zei: ik doe dat groene leven ook nog niet perfect. Tk wil niet vanaf een of
ander hoog paard de waarheid verkondigen. Tk moet er niet aan denken om op wat
voor paard dan ook te zitten. Maar ik ben er wel van overtuigd dat we allemaal méér
kunnen doen dan we nu doen. Als we allemaal, iedere dag, iets meer doen, dan heeft
dat een gigantische impact. Dat neemt niet weg dat de ander 66k moet, dat het be-
drijfsleven 66k moet en de overheid 66k moet. Deels wordt dat ondervangen door het
Klimaatakkoord en wijze breinen die op zoek gaan naar oplossingen die veel verder
reiken dan poetsen met je composteerbare schuurspons van kokosvezels en zelf ge-

brouwen ecologische wasmiddel. Maar zolang ij je op anderen focust — en op wat

anderen niét doen — ben je niet bezig met jouw eigen groene pad. Anderen op positie-
ve wijze proberen te beinvloeden door ze te inspireren geeft energie. Milieuvriende-
lijke initiatieven opzetten geeft energie. Constructief meedenken en meewerken aan
een groene toekomst geeft energie. Maar als je zelf op de rem gaat staan tot ‘anderen
ook iets doen’ bereiken we die onleefbare planeet alleen maar sneller.

Tedere keer dat je jezelf betrapt op een ‘ja, maar’, grijp dan terug naar jouw eigen
motivatie en eigen doelen. Dat betekent niet dat je niet mag stilstaan bij wat je al
doet. Milieuvriendelijker leven is voor een heel groot deel volhouden wat je al groen
doet en iedere dag opnieuw bewuste keuzes maken. Maar vooruit blijven gaan op je
eigen groene pad, los van wat anderen wel of niet doen, is de enige manier om kli-
maatverandering en milieuvervuiling tegen te gaan. Groener leven gaat met vallen
en opstaan. Als je blijft liggen wachten totdat anderen opstaan kom je nooit (op tijd)
overeind. De kracht van het individu is gigantisch als we samen strijden tegen kli-
maatverandering. Dat ene plastic zakje dat je inruilt voor een biologisch katoenen
zak, worden miljarden plastic zakjes minder in zee en behoeden zo het leven op

aarde voor een zesde extinctie.
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voor een onder dubieuze omstandigheden gemaakte prinsessenjurk voor mijn peuter.
Maar met vallen en opstaan en een beetje doorzettingsvermogen is het absoluut moge-
lijk om een duurzame kledingkast aan te leggen voor je (ongeboren) baby.

Een groene babykamer

Een babykamer groen inrichten kan, net zoals met een duurzaam kledingkastje voor
je kindje, wat meer tijd vragen. In plaats van dat je alles in één hap haalt bij een gro-
te babywinkel, verzamel je steeds een stukje erbij, tot het plaatje compleet is. Dat kan
betekenen dat je de commode tweedehands online vindt, de kinderstoel ophaalt bij
een vriendin en een co-sleeper huurt. Maar je hebt 9 maanden de tijd, dus dat komt
wel goed.

Duurzame meubeltjes

Een groene babykamer begint bij het kijken naar wat écht nodig is. Een box bleek
voor ons bijvoorbeeld een waste of space, omdat de meisjes altijd in de draagdoek
zaten. Vervolgens bekijk je welke opties je hebt als het gaat om tweedehands kopen,
krijgen en lenen of huren. Voor de meubels die je toch nieuw wilt of moet kopen kun
je op zoek gaan naar meubels van duurzaam (gecertificeerd) hout. Tk raad ook altijd
aan om matrassen niet tweedehands te kopen, vanuit hygiénisch perspectief. Geluk-
kig heb je ook hierin keuze voor biologische matrassen, van bijvoorbeeld kokosve-
zels, natuurrubber en biologisch katoen, wol of linnen. Voor de accessoires is Insta-
gram weer een prachtige plek om inspiratie op te doen. Niet alleen voor duurzame
webshops, er zijn ook ontzettend veel moeders die prachtige handgemaakte items
maken voor de kinderkamer. Kijk daar ook zeker voor op Etsy. Zo steun je niet ak-
leen de planeet, maar ook een andere ondernemende mama.

Ja fantastisch hoor, denk je misschien, een duurzaam bij elkaar gezocht kamertje,
maar ik heb nesteldrang! En veel ook! Tk wil kopen, inrichten, opruimen, nog een
keer opnieuw inrichten en nog meer kopen en dan de boel nog een keer helemaal
omgooien. Nesteldrang hoort er (vaak) bij. Soms begint het al vroeg in je zwanger-
schap, soms komt het pas als je verlof hebt of vak voordat de baby er is. Maar ook je
nesteldrang kun je milieuvriendelijk uitleven.
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# In plaats van nieuwe kant-en-klare meubeliies nieuw hoofdstuk van je leven tegemoet: welke

kopen kun je een tweedehands commode spullen neem je mee en welke kunnen weg-
opknappen door die fe schuren [met een gegeven, verkocht of weggegooid worden?
mondkapiel, schilderen [met ecologische Niet alleen het babykameriie is belangrik: het
verf], en nieuwe knoppen op de deuren en hele huis en, niette vergeten, jouw lif worden
lades te zeften het ware domein van je pasgeboren baby.

# Bene handig of wilje dat worden? Maak % Ook eco friendly stoffes en tweedehandskle-
zelfkleding, een speelkleed, een boxkleed, ding moeten gewassen worden voordat de
een boekenkast en andere meubels voor je baby eris: daar kun je fe rusiig op uifleven
ongeboren kindje. Doe het eventueel samen Hang de wasjes op aan de lijn in plaats van
met iemand die er goed in is. Dit zijn heel fijne ze in de droger te doen. Dat is beter voor het
voorbereidende acliviteiten. Er gaat zo veel milieu, de kleding én je nesteldrang

liefde en waarde in deze spullen ziten.

* Kies voor wasbare luiers (zie verderop in dit

# Zoek in plaats van acfiviteiten die vermenig- hoofdstuk), dan mag je die ook nog wassen!
vuldigen, zoals shoppen, naar activiteiten die Heb je wollen overbroekjes voor de luierse
gericht zijn op minimaliseren. Doe een flinke Dan s lanoliseren ook een prachiig, rust-
Marie Kondo door e hele huis.Je gaat een gevend Klusie voor fidens je verlof

Groene verf

Bij het inrichten van een milieuvriendelijke babykamer is er nog iets heel belangrijk
om rekening mee te houden. Namelijk de verf die je gebruikt. Er bestaat tegenwoor-
dig prachtige, 100 procent natuurlijke en ecologische verf voor hout en muren — voor
binnen en voor buiten. De kwaliteit van deze verf is subliem. Maar belangrijker nog:
het is onschadelijk voor je kindje en je kunt het gewoon gebruiken tijdens de zwan-
gerschap. Wij hebben onze woonkamer, de speelkamer van de meiden en andere
ruimtes in onze woning geverfd met de volledig circulaire verf van Graphenstone.
De potten zijn gemaakt van gerecycled plastic, de verf bevat geen toxische ingre-
diénten en neemt zelfs CO, op uit de lucht. Zo maak je van je huis een boom. Hoe
tof is dat!
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voeden. Tk denk namelijk dat wij — jij, ik en zeker ook de generaties voor ons — maar tot
op zekere hoogte in staat zijn om existentieel te veranderen. We hebben jaren op een
bepaalde manier geleefd en het idee van klimaatverandering en de levensbedreigende

gevolgen hiervan zijn voor velen puur dat: een idee, een concept. De kinderen die nu

geboren worden grocien op in een heel andere wereld. Zij beginnen met een schone lei

zonder milieuvervuilende gewoonten. Wij als ouders hebben niet alleen de mogelijk-
heid om onze kinderen milieubewust op te voeden, we zijn het ze verschuldigd.
Zoals ik al zei, op een gegeven moment checken wij uit en laten we hen achter.
Daar kunnen we niks aan veranderen. Waar we wel invloed op hebben is de toestand
van de planeet waarop we ze achterlaten. Tk wil weten dat ik er alles aan heb gedaan
om die planeet zo gezond, veilig en prettig mogelijk te houden. Tk doe nu nog niet
alles wat ik kan. Maar morgen doe ik weer een stukje meer en volgende week nog
meer en over een jaar nog veel meer. Tedere dag werk ik aan een groenere versie van

mezelf. Doe je mee?

Ja, maar
Uitspraken die ik vaak hoor als ik het met anderen heb over milieuvriendelijke keu-
zes, zijn:

Ja, maar ik doe al heel veel, anderen moeten ook wat doen.

Ja, maar bedrijven zijn eigenlijk de grote vervuilers: dié moeten het oplossen.”

Ja, maar als de overheid niks doet, heeft het toch geen zin.”

Ja, maar wat maakt mijn ene plastic zakje nou it in die grote zee van plastic?’

Ja, maar ik cet al vegetarisch, ze moeten die vleeseters aanpakken.’

Ja, maar..."
En 20 gaat de lijst met tegenwerpingen door en door. Tk doe er zelf soms ook aan
mee:

Tk weet dat ik minder eten moet weggooien, maar als drukke mama krijg ik het soms
gewoon niet voor elkaar.’

Tk weet dat ik eigenlijk minder spullen moet kopen, maar ik word zo blij van mooie dingen.’

Tk weet dat ik eigenlijk geen blikjes cola moet drinken, maar het is zo lekker en (daar
komt-ie) ik doe al zo veel.’

Tk weet dat ik ook vandaag de douche eerder uit moet draaien, maar ik heb zo weinig
geslapen omdat de meiden aan het spoken waren.’
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Samen slapen

Het is het milieuvriendelijkst om je baby gewoon lekker bij jullic op de kamer te
doen, 7o heb je geen volledig ingerichte babykamer nodig. Je kunt een co-sleeper
huren voor de eerste maanden en voor je rug is het wel prettig en soms noodzakelijk
dat je op de juiste hoogte kunt verschonen. Maar veel meer spullen heeft je kleintje
eigenlijk niet nodig in het begin. Een borst, jouw geur, jullie aanwezigheid en res-
ponsiviteit, een schone luier: het is al gauw goed, ook zonder een supermooi Pinte-
rest-kamertje.

Tn veel landen en culturen is co-sleeping heel normaal, terwijl andere mensen er
niet aan moeten denken. Bijvoorbeeld omdat ze bang zijn dat het onveilig is, of
omdat ze vinden dat een kind in zijn eigen bed, op zijn eigen kamer, moet leren
slapen. Als je de juiste maatregelen treft is samen slapen met je kindje helemaal niet
onveilig — er zijn zelfs studies die suggereren dat het de kans op SIDS (wiegendood)
verkleint. Daarnaast bevordert het de hechting tussen moeder en kind, is het heel
gezellig en ook nog eens erg handig als je borstvoeding geeft. Tk vind het zelfs een
must voor de borstvoeding: meerdere keren per nacht je bed uit moeten, maanden-
lang, is géén doen. Als je kindje bij je slaapt is het veel gemakkelijker om borstvoe-
ding vol te houden. Je schuift je baby gewoon tegen je aan als hij wil drinken en weer
terug als hij klaar is. Je baby hoeft niet te wachten tot je in zijn kamer bent en jij
hoeft niet met je oververmoeide hoofd en koude voeten de gang door en rechtop ‘te
wachten’ tot je kindje weer slaapt voor je terug naar bed kunt. De overgangen bij
samen slapen zijn zo soepel en klein, waardoor zowel je baby als jij veel gemakkelij-
ker weer inslaapt.

Als je aan co-sleeping wilt doen, lees je dan in, zodat je weet waar je rekening mee
moet houden — bijvoorbeeld hoe je kunt voorkomen dat je kindje in, tussen of onder
de dekens terechtkomt. Het is ook goed om te weten dat er enkele duidelijke con-
tra-indicaties zijn voor samen slapen. Zo wordt co-sleeping afgeraden bij obesitas,
slaapstoornissen en medicijnen die je suf maken (bijvoorbeeld slaappillen, antide-
pressiva, antipsychotica). Dit kun je bespreken met je huisarts of psychiater. Uiter-
aard is co-sleeping ook geen optie als je alcohol of drugs hebt gebruikt of als je rookt.
De giftige stoffen uit sigaretten zijn een van de belangrijkste oorzaken voor wiegen-
dood. Ook al rook je niet waar je kind bij is, die stoffen zitten in je lijf en komen via

je zweet in je baby terecht.
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voor oudere kinderen. Je kunt ook babykleren huren. Als 7e eruit gegroeid 7ijn geef

je ze weer terug. Zo kun je je kroost op duurzame wijze in de mooiste kleding hullen.

Groene babystofjes

Net als bij de kleding voor de bolle buiken geldt dat sommige stoffen groener zijn dan
andere. Ook wat betreft babykleding zijn bijvoorbeeld linnen en Tencel (lyocell) beter
dan katoen, elastaan, acryl en zijde. Natuurlijk zijn gerecyclede stoffen een groene
keuze: een wollen deken wordt een wollen broekje voor je kindje, jouw katoenen
T-shirt wordt een lief kruippakje of een mutsje. Ik kan nog net een knoop aanzetten
— maar echt, want ik had op school, op Curagao, een onaardige handwerkjuf die naai-
en, breien en haken flink verprutst heeft voor mij — maar als je creatief bent of iemand
kent die dat graag doet, is het een aanrader! Hoe mooi is het als een kledingstuk dat
van jou is geweest en waar je waarde aan hecht, wordt omgetoverd tot iets fijns voor je
kind? Geen creabea in je omgeving? Gelukkig zijn er ook steeds meer merken en kle-
dingmakers die kleding van gerecycled materiaal maken.

Het is ook goed om verder te kijken dan alleen de stoffen. Ten eerste natuurlijk
naar of de kleding eerlijk is gemaakt. Kan het label garanderen dat er een eerlijke
prifs is betaald aan de makers van de kleding? Bouwen ze pensioen op? s de werk-
plek veilig? Weet je zeker dat er geen kinderhandjes zijn gebruike? Hoe wordt de
Kleding verpakt? Ts alles bijvoorbeeld individueel in plastic verpakt, met een plastic
wegwerphangertje erbij? Maar ook: hoelang gaat de kleding mee?

Op de meegroei

Alela heeft vanaf dat ze 3 maanden was tot ver na haar eerste verjaardag vier dezelf-
de rompers gedragen. Dit waren wollen rompers. Wol is in principe geen milieu-
vriendelijk materiaal. Het heeft een grote impact op landgebruik (want schapen) en
uitstoot van CO, (want, alweer, schapen). Als je geen biologische wol koopt, spelen
dierenleed en het gebruik van chemicalién tijdens de productie ook een grote rol.
Maar stel je koopt een biologisch wollen romper, een beetje op de groei, dan zitten
daar veel voordelen aan. Want ja, het produceren vraagt meer van het milieu, maar
in gebruik is het weer veel milieuvriendelijker. Wollen rompers rekken namelijk niet
alleen met je baby mee (tot op zekere hoogte), ze hoeven ook veel () minder vaak
gewassen te worden dan katoen en ze zijn ook heel snel droog. Dus aan drie of vier





