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			Dit boek draag ik op aan jou, lieve lezer

			Dat het je mag herinneren aan je eigen Ziel 

			En je verbondenheid met het geheel

			Jij bent een deel van Moeder Aarde

			Jij bent onderdeel van Al Wat Is

			Authentiek straal jij jouw eigen Licht

		

	
		
			Voorwoord

			Na het schrijven van mijn vorige boek Lemurisch Lichtwerk kreeg ik met enige regelmaat de vraag of er een vervolg op zou komen. Je zou bijna denken dat het boek een open einde had. Hoewel dat niet het geval was, gaf de terugkerende vraag wel aan dat het boek de meeste lezers een gevoel van thuiskomen had gegeven. Velen waren actief aan de slag gegaan met Lemurisch Lichtwerk en wilden dit verder ontwikkelen.

			Ik denk weleens dat je een boek als dit niet schrijft. Het schrijft jou. Het komt bij je aankloppen en vraagt of het door je heen mag stromen. En als je zo gelukkig bent als ik, dan zeg je daar ‘ja’ tegen en maak je er je werk van. 

			Waar Lemurisch Lichtwerk werd geboren uit mijn reis naar Californië, en dan met name het Lichtwerk bij de sequoiabomen en Mount Shasta, zo is het boek dat je nu in handen hebt voortgekomen uit een nieuwe spirituele reis. Dit keer niet naar Mount Shasta, maar naar Sedona. Al waren ook de sequoiabomen weer van de partij en heb ik zelfs het geluk gehad te mogen communiceren met de dolfijnen van Californië. 

			Daarmee is dit boek ten dele wederom een verslag van een uiterlijke, spirituele reis. Echter, deze reis werd vergezeld door een diepe, innerlijke reis. Eentje die al begon voor de fysieke reis van start ging. 

			Naast de liefdevolle begeleiding van de Lemurische Meester Adama, mijn reisgezel en medeschrijver van Lemurisch Lichtwerk, kreeg ik in dit boek de begeleiding van een groep spirituele gidsen die zich The Council of One noemen (hierna: de Council of One). Een groep Lichtwezens die zich de Wet van Eén herinnert en die ons komt helpen om terug te keren tot het Eenheidsbewustzijn. 

			Dit boek is dan ook ten dele een vervolg op Lemurisch Lichtwerk. Het geeft een verdere verdieping voor je Lichtwerk en vervolgt lessen over het leven vanuit 5D-bewustzijn. Net als het vorige boek draagt het bij aan de beweging van het driedimensionale bewustzijn (3D) naar het vijfdimensionale bewustzijn (5D) en verder. En daarmee van de trilling van angst naar die van onvoorwaardelijke liefde; van afgescheidenheid naar Eenheidsbewustzijn. 

			Dit boek zoomt daarbij specifiek op dat laatste in. Het thema Eenheid komt steeds weer op verschillende manieren terug. Een belangrijk onderdeel daarvan is onze Eenheid met Moeder Aarde. We leren onder andere van sjamanistische reisgids Rahelio waarom dat zo belangrijk is in deze tijd. 

			Door je opnieuw te verbinden met je eigen Ziel, met de Bron van Al Wat Is en met het Leven Zelf, inclusief Moeder Aarde, kun je helpen bijdragen aan een Nieuwe Aarde, een wereld die hoger en lichter trilt en waar we allemaal in vrede en liefde met elkaar kunnen samenleven.

			Dit boek hoopt daar een bescheiden maar toch belangrijke bijdrage aan te leveren. Ik hoop dat het je inspireert. 

			Als het resoneert en je erdoor geraakt wordt, leef het en deel het. De Aarde heeft liefdevolle mensen en gemeenschappen nodig die samen de nieuwe Lichtcodes naar de Aarde dragen. Licht- codes van Eenheid. Lichtcodes van Liefde. Lichtcodes van Vrede. Lichtcodes van Heelheid. 

			Ik stuur ze via mijn hart naar het jouwe en wens je toe dat je ze steeds meer in jezelf mag gaan ontdekken.

			Liefs & Licht, 

			Cathelijne

		

	
		
			Inleiding

			Zoals ik in het voorwoord al aangaf, is dit boek in veel opzichten een vervolg op Lemurisch Lichtwerk. Ik heb er echter naar gestreefd het zo te schrijven dat je het ook zonder kennis van dat boek kunt lezen. Wel zal ik er waar nodig naar verwijzen en de meest belangrijke begrippen of oefeningen nog eens kort toelichten. 

			Dit boek is opgebouwd uit vier delen. 

			In het eerste deel lees je over de roep van Sedona. Ik vertel je over hoe deze bijzondere krachtplek in Arizona me riep en hoe ik me energetisch en spiritueel voorbereidde op deze belangrijke reis. Daarbij maak je meteen al kennis met de Council of One, een groep gidsen die de Wet van Eén en het Eenheidsbewustzijn onderwijst. 

			In deel twee neem ik je mee op de reis. We reizen niet alleen naar de vortexen van Sedona, met de prachtige leringen van een sjamaan en de Aarde zelf, we doen ook andere plekken van grote natuurlijke schoonheid aan. Je zult lezen over Lichtwerk op al deze mooie plekken, van de vortexen van Sedona tot de sequoia’s van California. Ik deel de onderweg ontvangen boodschappen. Niet alleen van de Lemurische Meester Adama en de Council of One, maar ook van de dolfijnen en de sequoia’s.

			In deel drie lees je over Codes van Eenheid, die je kunnen helpen om je de verschillende kwaliteiten eigen te maken die bijdragen aan Eenheidsbewustzijn. 

			In deel vier sluit ik af met Lichtwerk. Het Lichtwerk in dit deel heeft het Eenheidsbewustzijn als uitgangspunt. Wanneer we beseffen dat alles al verbonden is, dan zijn we ook verbonden met de heelheid. Dan kunnen we de droomtijd betreden en een nieuwe droom voor de Aarde dromen. In dit deel gaat het dan ook om Lichtwerk voor de Aarde, vanuit een afstemming op heelheid. Alle Codes van Eenheid filteren daarbij door in het Lichtwerk voor een Nieuwe Aarde.

			Zoals al mijn boeken bestaat ook dit boek uit een combinatie van ervaringen van mijzelf en anderen. Maar je vindt ook channelingen met doorgegeven informatie uit de Lichtwerelden. Tot slot zijn er veel oefeningen opgenomen waar je zelf actief mee aan de slag kunt gaan. Dit is niet zomaar een boek om te lezen. Het is een boek dat je wil inspireren je eigen Licht meer en meer te belichamen en te delen. Wanneer je aan de slag gaat met de oefeningen, dan raad ik je van harte aan een speciaal notitieboek aan te leggen, waarin je jouw ervaringen en inzichten kunt opschrijven. Zo doe ik dat al jaren tijdens mijn meditaties in mijn ‘Book of Light’, ofwel: mijn ‘Boek van Licht’. Veel van de channelingen die je in mijn boeken vindt, schreef ik daar eerst in. 

			Tijdens het lezen zul je soms woorden met een hoofdletter tegenkomen, zoals ‘Moeder Aarde’ en ‘Licht’. Daar heb ik voor gekozen om aan te geven dat het hier gaat om de goddelijke energie van het Licht en van Moeder Aarde. 

			Wellicht zijn niet alle begrippen je bekend. Je vindt dan ook een begrippenlijst achterin het boek. 

			Ik heb enkele basisoefeningen in de bijlagen opgenomen. De eerste bijlage geeft je een manier om je af te stemmen voorafgaand aan spirituele beoefening. De tweede helpt je gronden in je aardesterchakra en de derde laat zien hoe je naar jouw piramide van Licht in de innerlijke gebieden reist om er met je spirituele gidsenteam te werken. 

			Tot slot vind je achterin het boek meer informatie over mijn werk en de manieren waarop ik anderen ondersteun om hun eigen Licht meer en meer te stralen. 

			Veel leesplezier & inspiratie!

		

	
		
			Deel 1:

			De roep van Sedona
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			Hoofdstuk 1. 

			Inleiding deel 1

			Waar Mount Shasta me in contact had gebracht met Meester Adama en de liefdevolle energie van de Lemuriërs, zo voelde ik dat Sedona me op een nieuwe manier zou verbinden met Moeder Aarde zelf. 

			Zoals ik enkele jaren geleden werd geroepen door de heilige berg Mount Shasta, met daaronder in de vijfde dimensie de Lemurische Lichtstad Telos, zo werd ik enige tijd na die prachtige reis geroepen door Sedona. Eigenlijk stond het al een tijdje op mijn bucketlist, maar het echte roepen begon pas na de reis naar Mount Shasta, een reis die mijn spirituele werk sterk had verdiept en wezenlijk getransformeerd. Het had geleid tot het schrijven van mijn vorige boek Lemurisch Lichtwerk en al snel zou duidelijk worden dat de reis naar Sedona op eenzelfde manier zou leiden tot nieuwe, spirituele inspiratie. 

			Net als Mount Shasta is Sedona een krachtplek in Amerika. Deze wordt gekenmerkt door een landschap van dieprode rotsformaties en een grote hoeveelheid vortexen in het landschap. De Indianen noemden Sedona ‘het land waar de energie van Moeder Aarde, die eeuwig leven geeft, naar buiten komt’. Daarnaast geloofden zij dat de rode rotsen werden bewoond door ‘grootse Zielen en dat zij mensen die naar Sedona komen, helpen om te ontwaken en zo hun ware dromen en zielsverlangens te herkennen’.1

			Waar Mount Shasta me in contact had gebracht met Meester Adama en de liefdevolle energie van de Lemuriërs, zo voelde ik dat Sedona me op een nieuwe manier zou verbinden met Moeder Aarde zelf. 

			In dit deel lees je over deze bijzondere plaats en hoe mijn Hoger Zelf en spirituele gidsenteam me voorbereidden op de reis ernaartoe. 

		

	
		
			Hoofdstuk 2. 

			De eerste afstemming op Sedona

			Wanneer de mensheid zich weer verbindt met het Al, dat wil zeggen met de Aarde en met de Hemel, wanneer de mensheid de heiligheid van de Aarde, de sterren en de hele Schepping begrijpt, pas dan kan de mensheid ascenderen.

			De reis was geboekt en stond gepland voor 2019. Aan het begin van dat jaar gaf mijn spirituele gidsenteam me op verschillende manieren aan dat het jaar in het teken zou staan van aarden (gronden) en de Aarde. Steeds zag ik daarbij voor mijn geestesoog de dieprode kleur van het landschap van Sedona. Een aardsere kleur is er niet. Ik was benieuwd wat het me zou brengen. 

			Een ongewone bestemming

			Ik ben overigens van nature geen aards type. Mijn sterrenbeeld en ascendant zijn lucht- en watertekens en mijn natuurlijke voorkeur gaat dan ook uit naar deze twee elementen. Ik gedij het beste dicht bij de zee. Een reis met camper door Sedona en de erboven gelegen nationale parken als de Grand Canyon, Ante- lope Canyon, Monument Valley, Bryce en Zion was dan ook zeer ongewoon voor mij. Om te zeggen dat die landschappen mij vanuit mijn 3D-persoonlijkheid aanspraken, zou je bijna humoristisch kunnen noemen. Maar ik voelde diep in mijn Ziel dat ik ernaartoe moest. 

			Die roep van de Ziel had me al veel vaker aan het reizen gebracht. Zo ging het bij Mount Shasta, maar ook vele jaren eerder bij Glastonbury. De reizen naar krachtplekken waar ik naartoe ben geroepen, hebben altijd een diepe spirituele groei gebracht. Ik vertrouwde er dan ook op dat dit nu weer het geval zou zijn. 

			Naast alle woestijnachtige landschappen, planden we ook een reis door Californië om terug te keren naar de sequoia’s en te eindigen bij de kust. We hadden de sequoia’s bezocht tijdens onze eerdere reis naar Mount Shasta en ik had een diepe verbondenheid gevoeld met deze wijze reuzen. Tijdens mijn meditaties bij en Lichtwerk met deze bomen was het werken met Zaden van Licht begonnen en was het Zaadje geplant dat zou uitgroeien tot mijn boek Lemurisch Lichtwerk. Ik wist dat ik mijn Lemurische Lichtwerk mocht vervolgen bij Sequoia National Park, maar hoe Sedona hierin zou passen, wist ik niet. 

			Energetische voorbereiding

			Het eerste kwartaal van 2019 was druk en productief. Het was een numerologisch 3-jaar, bij uitstek een jaar voor creativiteit. Lemurisch Lichtwerk vond zijn weg naar veel liefdevolle lezers die in grote getalen de Lemurische kristallen begonnen te bestellen. Ik activeerde de kristallen met Zaden van Licht: kleine vormen van energie, van pure Lichtfrequentie met in zich een oneindigheid aan Goddelijke Geometrie. Ze kunnen worden gebruikt om met zuivere intentie Lichtwerk kracht bij te zetten en die aspecten in jezelf of in de wereld te voeden die bijdragen aan een liefdevollere wereld. Meester Adama legde het in Lemurisch Lichtwerk zo uit:

			Wanneer je vraagt van welke dimensie deze Zaden komen, dan zeg ik opnieuw: vanuit de dertiende dimensie. Toch ving je niet voor niets in eerste instantie het getal acht op. Acht is het oneindigheidsteken, en zoals je hebt gemerkt tijdens het werken met de Zaden van Licht is er een oneindig reservoir van Zaden van Licht. Het is Scheppingslicht, en met de juiste en zuivere intentie planten ze zich voort en vormen ze een ecologisch geheel van kruisbestuiving en voortplanting van Licht. Ze kunnen zorgen voor exponentiële groei van Licht, in de Lichtwerker, in de natuur en in het grid om de Aarde. 

			Afhankelijk van de Lichtwerker die met de Zaden van Licht gaat werken, diens intenties en het doel van het specifieke Lichtwerk, alsook de plek waar dit zal plaatsvinden, kunnen de Zaden van Licht in resonantie terug worden gebracht tot de achtste dimensie; echter niet lager dan dat. Kijk je verder in jullie vooralsnog lineaire tijd, dan is het mogelijk dat toekomstige Zaden van Licht een hogere trilling bevatten dan die van de dertiende dimensie, maar voor dit moment zou dat een te grote discrepantie vormen met de voedingsbodem waarin deze Zaden mogen groeien.

			Zaden van Licht zijn kleine vormen van energie, van pure Lichtfrequentie, met in zich een oneindigheid aan Goddelijke Geometrie. Ieder Zaad kan zich anders ontwikkelen. Zoals verschillende fysieke zaden op de Aarde tot verschillende bloemen, planten en bomen groeien en iedere boomsoort weer anders kan groeien afhankelijk van de voedingsbodem en klimaatomstandigheden, zo kunnen de Zaden van Licht ook verschillende vormen aannemen en op verschillende manieren heling brengen naar ontvangers en de Aarde. Wat de vorm ook is, deze dient altijd het grote geheel, want de Zaden staan ten dienste van de ascensie van de planeet, de groei van de mensen en de heling van het grid. Ze helpen de trilling van een persoon en een gebied te verhogen. Daarbij is er een samenwerking tussen de Lichtwerker en de Zaden van Licht die deze ontvangt. Want de Zaden van Licht vormen een veld van potentie. Het is de zuivere en liefdevolle intentie van de Lichtwerker die deze een zekere richting mee kan geven.

			Het doorgeven van deze energie was prachtig, maar ondertussen ging het leven met de gewone 3D-beslommeringen ook door, met een aantal stressvolle gebeurtenissen in de familie. 

			Zoals ik vanuit mijn hoogsensitieve natuur en gevoelige gezondheid gewend was, had het een duidelijke impact op mijn vitaliteit en welbevinden. Mijn 3D-zelf begon zich dan ook enigszins zorgen te maken over de intensieve reis die in het vooruitzicht lag. Hoewel mijn Ziel me er duidelijk heen leidde, was mijn ego er wat minder van overtuigd. Op dat moment was het gelukkig mijn Hoger Zelf dat ingreep. 

			Terwijl ik een heerlijk bad liet vollopen, werd ik naar mijn kristallen geleid. Ik had tijdens mijn reis naar Mount Shasta een prachtige Diamantina Laser Wand gekocht welke werk deed bij al mijn Lichtwerk en bij het activeren en programmeren van de kristallen. Het kristal ging mee in bad. Maar er was ook nog een klein steentje dat mee wilde, een Sedona Sandstone. 

			De energie van de Sedona Sandstone

			Ik had dit steentje gekregen van Joan van ’t Lichtpuntje en geleerd dat het belangrijk is mijn reizen naar krachtplaatsen energetisch voor te bereiden, zodat mijn wezen en met name mijn lichaam voldoende gewend zouden zijn aan de hoge energie ervan. Zo had ik enkele maanden voorafgaand aan mijn reis naar Mount Shasta bij ’t Lichtpuntje een Mount Shasta Opaal gekocht, om alvast te wennen aan de energie van die krachtplek. Vervolgens hadden tijdens de reis aartsengel Michaël en mijn Lichtwerk bij de sequoia’s het verdere werk gedaan om me voor te bereiden. 

			Deze keer was ik dan ook op zoek gegaan naar een Sedona Sandstone. Ik had al eens eerder misgegrepen en toen ik aan het begin van 2019 opnieuw bij ’t Lichtpuntje was, lagen ze er weer niet. Joan en haar collega’s waren echter net op inkoopreis naar Tuscon geweest en ze was zo aardig mij een lieflijke Sedona Sandstone mee te geven die ze in haar handbagage had meegenomen. Ik had hem al een tijdje liggen en die avond wilde het kleine steentje op de badrand liggen. 

			Het Lichtpuntje beschrijft dit steentje als volgt: ‘Sedona is een plaats in Arizona die bekend staat om de legendarische energiedraaikolken, ofwel: vortexen. Deze zandstenen zijn gevonden in een afgelegen gebied op een van deze vortex locaties. De energieke, kleine, roodachtige, bruine balletjes hebben dezelfde kleur als de rode rotsen waar Sedona beroemd om is. Sedona Sandstones zijn zandsteenconcreties die zich in de buurt van de energiedraaikolken vormden. Ze bevatten een hoog percentage kwarts en kunnen dus veel van de energie waaraan ze zijn blootgesteld ontvangen, vasthouden en overbrengen. Omdat deze in zo’n energetisch krachtig geladen gebied worden gevonden zijn het buitengewoon actieve stenen. Het zijn stenen van dynamisch, energetisch evenwicht. Ze kunnen je meridiaanstelsel zowel opladen als harmoniseren en tevens kunnen ze je astrale en subtiele lichamen in resonantie afstemmen met je fysieke lichaam. De stenen zijn zowel aardend als stimulerend. Ze verhogen je gevoeligheid en je alertheid. Ze laden je zenuwstelsel op, versterken je denken en maken je communicatie krachtiger. Deze stenen maken je wakker, activeren zowel je chakra’s als je meridianen. Ze versterken je gevoeligheid, voegen dimensies toe en verhogen je paranormale vermogens. Sedona Sandstones lijken in staat om mentale mist, vermoeidheid en saaiheid op te ruimen. Ze bevatten een zeer optimistische, inspirerende energie. Deze stenen kunnen je spirituele ontwikkeling versnellen. Ze helpen dromen te duiden en kunnen spontane, spirituele ervaringen teweegbrengen door middel van de krachtige vortex-energie uit de omgeving waar ze vandaan komen.’2

			Het steentje had het formaat van een knikker en ook bijna de vorm ervan, maar met een kleine uitstulping erop. Na een tijdje te hebben ontspannen in het weldadige, warme bad, werd ik naar het steentje toe getrokken. In mijn linkerhand hield ik mijn Diamantina Laser Wand en in mijn rechter handpalm de Sedona Sandstone. Het begon meteen te pulseren als een mini-vortex. Het leek wel in mijn handpalm te dansen. Voor mijn geestesoog verscheen een heel klein draakje, dat erin opgenomen leek te zijn. Dat was een grote verrassing, want hoewel drakengidsen zich in mijn beleving kunnen aanpassen in grootte naar gelang nodig is, was dit wel een heel erg mini-draakje. Ik kreeg er het beeld bij van grote draken die rond de vortexen van Sedona vlogen en daar leefden. 

			Vervolgens voelde ik dat mijn gedachten werden aangeraakt door een liefdevolle energie die me vroeg: Ben je er klaar voor om thuis te komen, Kind van Sedona? De liefdevolle energie voelde heel heilig en tegelijkertijd als een thuiskomen. Het verbaasde me, omdat ik me niet voor kon stellen dat een zo warme en aardse plek me een gevoel van thuis zou kunnen geven. Toch kon ik het op een bepaalde manier ook plaatsen. Vaak als ik naar afbeeldingen van het landschap rond Sedona keek, dan zag ik het als een opgedroogde zeebodem, en dit bleek het ook te zijn. Ik voel me altijd prettig aan zee, dus in die zin lag er misschien een oude zielenlink met Sedona. 

			De omgeving van Sedona bevond zich 330 miljoen jaar geleden op de zeebodem. De schelpen van de zeedieren vormden een laag van kalksteen, dat heden ten dage de ondergrond van het gebied vormt. In latere tijden zorgde water ervoor dat er ijzeroxide in de rotsen werden afgezet, waardoor het de kenmerkende rode kleur heeft gekregen. Niet verkeerd voor iemand met een permanent ijzertekort. 

			Kristallen bad

			Water is een sterke geleider van energie. Daarom krijgen we vaak inspiratie en ingevingen als we onder de douche staan. Het is dan ook een reden dat ik graag in bad mediteer en daar met kristallen werk. Terwijl ik afstemde op de energie van Sedona, met de kleine Sandstone in mijn hand, kreeg ik de diepe wijsheid te voelen van de rode Aarde. 

			Er werd aangegeven dat ik er diep contact mee kon en mocht maken als ik het gebied zou bezoeken. De Aarde zou me heling kunnen brengen. Maar geheel vrijblijvend was het niet. Ik zou werkelijk moeten samensmelten met de Aarde, waarna ik geroepen zou kunnen worden tot dieper Lichtwerk voor Moeder Aarde. Mijn spirituele gidsenteam gaf aan dat mijn voorbereiding was begonnen. Ze zouden me naar de juiste informatie leiden. Ook vroegen ze me om me in te lezen. Tot slot verzochten ze me om regelmatig met het steentje te mediteren. 

			55 dagen

			De volgende dag bekeek ik mijn agenda om te zien hoelang ik nog had om me voor te bereiden. Hoewel de reis ons eerst naar mijn schrijfvriend in Texas zou gaan voeren, stond Sedona precies 55 dagen na de voorbereiding in het kristalbad gepland. 

			Dubbele getallen, zoals 55, worden in de numerologie ‘meestergetallen’ genoemd. Deze getallen worden gewoonlijk niet verder gereduceerd en ze hebben een krachtige betekenis. 55 staat voor onze individuele vrijheid, voor het loskomen van oude patronen en levenslessen op het gebied van communicatie. Het getal 5 staat voor raadgever, leraar, vrijheid, communicatie en creativiteit. Tot slot representeert het getal 5 in de tarot de hogepriester.

			Doordat mijn Hoger Zelf mij weer bij de les haalde, werd ik uitgedaagd om uit mijn 3D-zelf te stappen. Ik mocht de familiestress loslaten en vrij van angsten vooruitblikken op onze grote reis.

			Sedona’s kracht en vortexen vergroten dat wat je meebrengt. Daarom was het des te belangrijker om het vanuit de juiste energie tegemoet te treden. Ik was er klaar voor om het innerlijke werk en uiterlijke huiswerk te doen. De zorgen over mijn lichaam werden langzaam overstemd door de roep van mijn Ziel, die me eraan herinnerde dat ik met een diepere reden naar Sedona ging.

			In zijn boek The Call of Sedona legt auteur Ilchi Lee uit dat wanneer je naar Sedona komt, je jouw persoonlijke gedachten en wensen opzij moet zetten, anders kun je de energie van Sedona niet goed ontvangen en zou je zelfs vervuilend kunnen werken op de energie ervan. Ilchi raadt aan je gedachten te zuiveren en jezelf goed voor te bereiden op je bezoek. 

			Sedona gridlegging

			Zoals ik mentaal vooronderzoek deed naar Sedona, zo bleef ik me ook energetisch afstemmen, met behulp van de Sedona Sandstone. 

			Ik legde het steentje in het midden van een grid van Lemurische zaadkristalletjes. Een grid van kristallen is een legging waarbij je de edelstenen in een specifieke vorm legt, zodat ze samen een mooi geheel vormen. Ik laat me hierbij altijd intuïtief leiden. De 13 kristalletjes uit dit grid zou ik meenemen naar Amerika om ze op krachtplekken achter te laten. Daar had ik echter geen duidelijk plan bij. Ik ging ervanuit dat ik naar de juiste plekken geleid zou worden, net als tijdens mijn eerdere reis naar Amerika. Het grid lag in mijn werkkamer, en dus was ik dagelijks in de energie van dat veld aanwezig.

			Met grote regelmaat nam ik tijdens meditaties het steentje uit Sedona weer in mijn handpalm, met in de andere hand mijn grote Diamantina Laser Wand. Zodra ik in meditatie afstemde en het op mijn handpalm legde, begon het meteen weer te vibreren. Ik hoorde de hoge energiefrequentie, die zowel deed denken aan die van de engelen als die van de sequoia’s. Voor mij persoonlijk hoort dit geluid bij een zeer hoge frequentie van Licht. Daarbij voelde ik ook steeds een diepe, innerlijke vreugde opborrelen. 

			Volle maan van het ontwaken

			Een maand voor vertrek was het volle maan, en zoals gewoonlijk mediteer ik dan. Vanuit de astrologie en paganistische tradities gezien is de volle maan een tijd van loslaten. Iedere volle maan van het jaar heeft een eigen naam en een eigen thema waarop je je kunt afstemmen tijdens meditatie. Hoewel eerdere wetenschappelijke onderzoeken over de effecten van de maan ondertussen in een meta-analyse zijn ontkracht, merk ik zelf altijd dat ik onrustiger en slechter slaap tijdens de volle maan. Ook zie ik om mee heen dat mensen gevoeliger zijn en de emoties wat dichter bij de oppervlakte liggen.

			Die keer was het de Maan van het Ontwaken. Deze valt in het Keltische jaarwiel grofweg rond het festival van Beltane. Deze maan heeft alles te maken met het ontwaken van de natuur. Beltane is een mooie tijd om de nieuwe dingen die jij wilt manifesteren kracht bij te zetten. Je kunt dit doen door daadwerkelijk zaadjes te planten en je bij het planten voor te stellen hoe niet alleen deze plantjes of bloemen uitkomen, maar ook jouw intenties en dromen. Het mooiste is natuurlijk dit te doen bij de nieuwe maan, want de nieuwe maan brengt vruchtbaarheid en staat voor een nieuw begin. De volle maan kun je dan specifiek gebruiken om alles los te laten wat jouw nieuw gekozen doelen en dromen niet dient.

			Het voelde dan ook als een passende volle maan om mijn intentie zowel te richten op mijn eigen heling als op de reis die voor me lag, met in het bijzonder een afstemming op de energie van Sedona. Zoals altijd voor het afstemmen op mijn spirituele gidsenteam deed ik om te beginnen de oneindigheidsademhaling. 

			Oneindigheidsademhaling

			De oneindigheidsademhaling is een werkwijze die ik al jaren gebruik om me zowel met het Licht in de Hemel als de Aarde te verbinden. Deze oefening werd via aartsengel Michaël aan Ronna Herman vrijgegeven. Het wordt uitgebreid beschreven in het boek Scripting Your Destiny.

			Volgens dit boek is het oneindigheidsteken een gespecialiseerd patroon van Licht dat vanuit God komt en door de Elohim worden gebruikt om de spectra van evolutie te vormen. Elohim zijn bijzonder krachtige scheppingsengelen van de hoogste orde. Zij dragen een enorm hoge liefdestrilling in zich. Ze werken samen in groepen binnen de kosmische kleurenstralen. De naam Elohim is dan ook een meervoudsvorm.

			Wanneer de oneindigheidsademhaling wordt gebruikt, worden de hogere dimensionale chakra’s geactiveerd. Dit helpt je om contact te leggen met je Hoger Zelf of je Ik Ben Aanwezigheid. Ronna en Michaël zijn heel praktisch. Ze zeggen dat het niet uitmaakt of je gelooft dat er 12, 36, 50 of 200 chakra’s zijn. Vraag gewoon tijdens dit proces of alle benodigde chakra’s worden geactiveerd, geharmoniseerd en samengebracht met je meervoudig lichaamssysteem.

			Door vanuit het stiltepunt deze ademhaling te doen, open je volgens hen een oneindigheidspoort, zodat je je hogere chakra’s in evenwicht brengt met je fysieke lichaam. Het brengt je niet alleen in contact met je Ik Ben Aanwezigheid, maar vormt ook een beschermend veld van hoge frequentie om je heen, zodat de lagere frequenties geen vat meer op je krijgen. Het is een manier om je zielelicht dieper te verankeren. Het stiltepunt staat ook bekend als het nulpuntveld. Dit veld bevat alle mogelijkheden in de Schepping. 
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			Oefening: De oneindigheidsademhaling

			(Zoals gezegd is deze oefening ontleend aan het werk van Ronna Herman)

			
					Ga rustig zitten op een plek waar je niet wordt gestoord. 

					Breng je aandacht naar je zonnekrachtcentrum. Hiermee wordt het hele gebied van de zonnevlecht, het hart en de thymus bedoeld. 

					Stel je voor dat dit hele gebied zich vult met Goddelijke Lichtdeeltjes. 

					Op je inademing breng je dit Licht vanuit het zonnekrachtcentrum via je ruggengraat omhoog naar de achterkant van je schedel. Het komt dan terecht in de medulla oblongata, dat deel waar ruggengraat en het laagste deel van je hersenen samenkomen. Dit is volgens Herman en Michaël gelinkt aan een ascensiechakra. 

					Zie voor je hoe het Licht daar je lichaam verlaat. Het maakt als het ware een lus vanachter je schedel tot 15 centimeter boven je kruin om voor je gezicht langs weer naar beneden te gaan, terug naar het zonnekrachtcentrum.

					Breng het dan op de uitademing verder naar beneden de ruggengraat in. Het verlaat je lichaam vervolgens via je basischakra. 

					Vandaar stroomt het in een boog, voor je lichaam langs, terug je zonnekrachtcentrum in. Zo is het patroon rond. Feitelijk vorm je dus tijdens je inademing de bovenste lus en tijdens je uitademing de onderste lus van het oneindigheidsteken. 

					Blijf dit herhalen. Stel je daarbij voor hoe de lussen langer worden. De bovenste lus reikt steeds een stukje hoger richting de Hemel. De onderste lus reikt daarbij elke keer een stukje dieper naar en in de Aarde. Je kunt de ene lus naar het hart van het Universum brengen en de andere rond de kern van de Aarde laten gaan. 

					Blijf dit zolang doen als prettig voelt. Het brengt meer en meer Goddelijke Lichtdeeltjes in je lijf en helpt je om je energieveld te zuiveren van eventuele uit balans zijnde energieën. Het verhoogt je trilling en helpt je daarmee ook hogere gedachtevormen te ontvangen. Je verankert de hogere energieën daarmee ook in de Aarde en draagt op die manier bij aan de ascensie van de planeet. Dit helpt je om je contact met de Aarde te versterken, zodat je vanuit jouw Licht met haar samen kunt gaan werken. 

			

			Ik doe deze ademhaling voor iedere meditatie, zeker wanneer ik naar mijn piramide van Licht reis, een plaats in de Hogere Dimensies waar Lichtwerkers hun spirituele werk kunnen verrichten3. 
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			Verhoging van de vibratie

			Waar het doen van de oneindigheidsademhaling normaal de voorbereiding is op mijn meditaties, was het er deze keer nog meer een integraal onderdeel van. Zodra ik met de Sedona Sandstone in mijn handen zat en de oneindigheidsademhaling inzette, voelde ik de trillingsfrequentie in mezelf en om me heen toenemen. Ik hoorde weer hetzelfde hoogfrequente geluid als wanneer de engelen om me heen zijn. Tegelijkertijd begon de Sedona Sandstone in mijn hand te pulseren. 

			Als vanzelf ontstond er een connectie met het land rond Sedona, de dieprode Aarde en de oneindige sterrenhemel. In de innerlijke werelden was ik er al! Er verscheen een groep van Oudsten voor me. Eén gids zag eruit als een Wijze Vrouw van de Native Americans. Maar ook de Lemurische Meester Adama was aanwezig.

			Mijn vorige boek Lemurisch Lichtwerk was feitelijk een coproductie met deze Meester, en ik was blij dat hij ook nu aan mij verscheen. Hij gaf meteen aan dat we ook tijdens mijn fysieke reis weer veel met elkaar in verbinding zouden staan, al zou hij daarbij niet mijn enige gids zijn. Ik kon nog niet precies zien of voelen wie de andere gids zou zijn, of misschien wel gidsen. Blijkbaar was het de tijd er nog niet voor. 

			Ik voelde via het contact met Adama de volgende informatie door me heen stromen: 

			Wanneer je de vortexen bezoekt, kun je leren om zelf een vortex te worden. Zo word je een pulsatie van Goddelijk Licht, een versneller van groei. Net zoals je een poort van Licht kunt creëren door middel van ijverige, spirituele beoefening, zo kun je ook een vortex worden. 

			Dit is dan ook de reden dat je bij het mediteren en voorbereiden op je reis naar Sedona geen woorden ontvangt, zoals je gewend bent, en slechts weinig beelden. In plaats daarvan ontvang je energetische transmissies en zuivere frequenties. Je wordt daarmee afgestemd op de vortexen van Sedona. Je treedt ermee in contact vanuit je hart en Ziel. Iedereen kan dit doen, wanneer die de innerlijke roep voelt. 

			Om dat te kunnen, is een aanwezig Zijn nodig. In het hier en nu. Aanwezig. Een zich openen voor de energie van de Aarde en de sterren. 

			Door dit Zijn stap je in een veld van oneindig Licht en potentieel. 

			Ja, dit is hetzelfde Licht en potentieel waarin je bent gestapt toen je je verbond met de Lemurische energieën en begon te werken met de Zaden van Licht.

			Maar zoals je kunt voelen, is dit specifieke veld met diens potentieel en Licht verbonden met Sedona en de vortexen aldaar. Zodoende heeft het een andere kwaliteit en vibratie.

			Want het bevat de heiligheid van de Aarde. Het bevat de blauwdruk van het Hof van Eden.

			Terwijl de energie die met de woorden meekwam weer een diepe vreugde in mijn wezen bracht, begonnen mijn hersenen alweer te kraken. Ik probeerde uit te vogelen waarom de energie anders voelde dan in Mount Shasta en hoe dat zo subtiele verschil in woorden uit te drukken. Ik vroeg me af wat de connectie was tussen Sedona en Lemurië. 

			Zodra ik echter in mijn hoofd ging zitten, stopte de stroom van woorden meteen. In plaats daarvan werd ik me weer krachtig gewaar van de hoge vibratie en nam het gelukzalige gevoel dat ik van deze vibratie kreeg, toe. 

			Wat ik voelde was vibratie, pulsatie, een expansie van mijn zelf en een verbondenheid met het Al. Vanaf het moment dat die connectie er opnieuw was, begonnen er weer woorden te stromen. Dit keer voelden ze afkomstig te zijn van een van de andere gidsen die ik in de innerlijke wereld had waargenomen toen ik afstemde op Sedona. Het was de gestalte van de Indianenvrouw. 

			Wanneer de mensheid zich weer verbindt met het Al, dat wil zeggen: met de Aarde en met de Hemel, wanneer de mensheid de heiligheid van de Aarde, de sterren en de hele Schepping begrijpt, pas dan kan de mensheid ascenderen.

			Ik zag hierbij een vrouwelijke gestalte, haar gezicht leeftijdloos, haar energie en wijsheid eeuwenoud. Ze zag eruit en klonk als een Indianenvrouw, maar met een aanwezigheid als een priesteres of Godin. Een naam kon ik in eerste instantie niet ontwaren, al kwam even later ‘Shoshona’ in me op. Wellicht een indicatie dat zij tot de Indianenstam Shosone had behoord. Het denken bracht me weer verder van de energieoverdracht af, dus liet ik het maar even voor wat het was. 

			Ik had bij het schrijven van Lemurisch Lichtwerk in het samenwerken met Meester Adama geleerd dat het hart dit soort overdracht veel makkelijker ontvangt dan het hoofd. Het hart verstaat de 5D-taal zo veel beter dan het hoofd dat vaak meer verbonden is aan het ego en de 3D-wereld.

			Ik zag voor mijn geestesoog hoe Meester Adama en deze gids in gesprek waren. Ze drukten me op het hart dat Lemurië niet beter was dan Atlantis en dat Atlantis niet beter was dan de wijsheid van de Indianen. Alle Gouden Periodes van de oude beschavingen deelden zekere wijsheden. Zo was men zich ervan bewust dat alles onderling verbonden is. Maar ook was er een diepe achting voor de heiligheid van het leven. Allen zijn Eén. Niet alleen mensen, maar alle levende wezens. Er werd aangegeven dat dit niet alleen gold voor de dieren, planten en bomen op onze planeet, maar ook voor de stenen, bergen en wateren. 

			Dit zou een belangrijke les worden voor de reis die voor me lag. Ik mocht nog meer leren om me te verbinden met de Aarde, als een levend wezen en een deel van het Al. Het was tijd het gevoel van ‘los te staan van de Aarde’ te laten gaan. 

			Er werd aangegeven dat als ik mijn fysieke lijf verder wilde helen, het herstel met mijn verbondenheid en relatie tot de Aarde van groot belang waren. Ik schreef in Lemurisch Lichtwerk dat wanneer we onszelf helen, we bijdragen aan de heling van de wereld. Dit werd ook nu weer bevestigd. Alles is verbonden. De bomen weten dit. De meeste mensen zijn het vergeten. Dit zou de boodschap zijn die ik werkelijk mocht gaan ontvangen, in mezelf opnemen en dan doorgeven aan anderen. De Wet van Eén vertelt ons dat we Allen Eén zijn.

		

	
		
			Hoofdstuk 3. 

			Lemurische Connectie

			Als je je er werkelijk bewust van wordt dat je een deel bent van de Aarde en wanneer je op een gelijke vibratie gaat resoneren met de Aarde, dan opent zich een deur tussen jezelf en de eeuwenoude wijsheid en Lichtcodes van Moeder Aarde.

			Na die eerste kennismaking met de energie van Sedona via het kleine steentje, zocht ik er een mooi zakje voor. Er zat nog een klein Lemurisch kristalletje in dat was opgeladen aan allerlei krachtplekken in Engeland, waaronder mijn geliefde Glastonbury. Het voelde passend ze samen in dit zakje te bewaren. Beiden energieën brachten elkaar in een zeker opzicht in balans. 

			Steeds als ik de Sedona Sandstone in mijn hand nam, werd ik ertoe geleid de Diamantina Laser Wand in mijn andere hand te nemen. Aan de ene kant leek de energie van Sedona me op het eerste oog niet echt Lemurisch, omdat het een zo ander landschap is dan Mount Shasta. Aan de andere kant leek er wel degelijk een verband te zijn. Niet alleen had ik Meester Adama tijdens het afstemmen op de energie van Sedona in de innerlijke werelden gezien en voelde het daarbij alsof er een lijn liep van Sedona naar Mount Shasta, ook zag ik voor mijn geestesoog een beeld van Sedona waarin het zich in lang vervlogen tijden in een zee bevond. De Indiaans aandoende gids die zich zo krachtig samen met Meester Adama had getoond, had me ook erg benieuwd gemaakt. Er was niet voor niets aangegeven dat er een onderliggende waarheid en Eenheid was tussen de verschillende oude beschavingen. 

			De Lemurische invloed

			Al snel vond ik een heel interessant artikel uit 1993 in The Sedona Journal of Emergence; The Lemurian Influence. Het artikel bevatte gechannelde informatie van een groepsbewustzijn van spirituele gidsen, genaamd Germane. Deze gidsen bevestigden het door mij ontvangen beeld. Sedona zou tijdens de tijdsperiode van Lemurië uit een serie van eilanden hebben bestaan. Dit was in een vroege periode van Lemurië, toen er naast fysieke wezens ook nog veel wezens waren uit andere dimensionale realiteiten. Het was destijds een druk bevolkt gebied geweest dat zich op veel verschillende dimensionale niveaus bevond. 

			Volgens Germane waren er in die periode interdimensionale woningen in de kliffen waar veel van deze wezens leefden. Sommigen daarvan zouden daar nog altijd leven. Hier zie je een duidelijke parallel met de Lemurische Lichtstad Telos, die in de hogere dimensies onder Mount Shasta te vinden is. Mensen zouden deze wezens kunnen waarnemen als geestverschijningen, als pure spirituele vormen. 

			De Lemurische beschavingen waren volgens het artikel gedurende lange perioden zeer vredige samenlevingen. Hoewel de fysieke beschaving van Lemurië eindigde, is het bewustzijn van Lemurië niet verloren gegaan. In Lemurisch Lichtwerk heb ik veel van de prachtige wijsheden van de Lemuriërs gedeeld, zoals deze werden doorgegeven door Meester Adama. In het artikel The Lemurian Influence gaf Germane daarnaast aan dat alle Inheemse Volkeren uit Amerika de herinneringen van Lemurië in zich dragen. Deze herinneringen zitten als het ware in hen opgesloten. Ze zijn zich hier gewoonlijk niet van bewust, maar dragen zo wel de Lemurische energie met zich mee. Ik vond het een interessant gegeven, gezien de connectie die ik had waargenomen tussen Adama en de Indianenvrouw. 

			Germane vervolgde dat de Lemuriërs voor het einde van Lemurië voorvoelden dat er een grote verandering zou optreden in de landmassa’s. Er werd besloten dat alle belangrijke informatie zou worden opgeslagen in de Aarde, voor later gebruik. De fysieke Lemuriërs bereidden zich hier gedurende 300 jaar op voor door de Lemurische zaadkristallen te programmeren met de kennis van het eeuwenoude Lemurië. Sommigen hiervan werden juist in plekken op Aarde achtergelaten die van zichzelf al zeer rijk waren aan kristallen, zodat de programmering van de Lemurische zaadkristallen hieraan toegevoegd konden worden. Het is namelijk zo dat wanneer je kristallen vlak bij elkaar legt, ze onderling informatie uit kunnen wisselen. Een gegeven dat ik intuïtief had aangevoeld, vanaf het moment dat ik de Lemurische kristalletjes met Zaden van Licht begon te programmeren. Ik leg ze daarbij altijd eerst een poosje op mijn Diamantina Laser Wand uit Mount Shasta, omdat deze is opgeladen bij de krachtplekken rond Mount Shasta en zo de energie van deze plek en Telos sterk in zich draagt. Door dit te doen wisselen de kristallen deze energie uit.

			Veel Lemuriërs gingen vrijwillig diep de Aarde in om te wachten tot de veranderingen op Aarde voorbij waren. Ook hier was Telos een onderdeel van. Hun missie was om terug te keren en zo de Lemurische beschaving opnieuw te zaaien.

			Interessant genoeg hebben veel Indianenstammen mythologieën waarin verteld wordt dat zij uit een holte uit de Aarde voortkwamen. De Lemuriërs zouden volgens Germane op verschillende plekken weer aan de oppervlakte zijn gekomen. Sommigen in Sedona, anderen in Mount Shasta, weer anderen rond de Himalaya, Groot-Brittannië en in Peru. Er zouden nog altijd ondergrondse tunnels tussen deze gebieden lopen. Iets wat overigens niet zo makkelijk voorstelbaar is in de lineaire 3D-werkelijkheid, maar meer energetisch kan worden gezien vanuit 5D en hoger. Je zou kunnen zeggen dat deze tunnels tussen verschillende vortexen op de Aarde lopen. 

			Toen de Lemuriërs in eerste instantie weer terugkeerden tussen de nog levende wezens op de planeet, werd er ingevoeld dat de kennis op dat moment misbruikt zou worden en daarom werd deze niet vrijgegeven.

			Naast de Lemuriërs die in de hogere dimensies nog aan Aarde verbonden zijn, zoals die van Telos, zouden volgens Germane de Indianen en de Polynesische stammen de dragers van deze kennis zijn. Iets waarvan zij zich overigens niet bewust zijn. Het ligt diep in hen op celniveau verborgen en zou pas vrijgegeven kunnen worden als de gehele mensheid, inclusief de blanken, in vrede beginnen te leven. Overigens is er na al die eeuwen zo veel genetische uitwisseling geweest, dat niet-inheemse mensen deze kennis ook in zich kunnen dragen. Wanneer je plaatsen als Sedona bezoekt, dan kan dit deze innerlijke kennis sterk activeren.

			Zelf denk ik dat het niet altijd per se te maken hoeft te hebben met een in onze biologie opgeslagen codering, maar ook met het openstaan voor de Heiligheid van het land en de fluisteringen van onze Ziel. Zo zorgde mijn bezoek aan Californië, en dan met name de sequoiabomen en Mount Shasta, dat ik contact kon maken met mijn Lemurische Zelf in de hogere dimensies. Ik geloof dat mensen die Sedona bezoeken op een soortgelijke manier oude kennis uit vorige levens en hogere dimensies kunnen ontvangen.

			Sedona helpt je dit soort innerlijke kennis sterk in jezelf te activeren, juist omdat het je zo krachtig met de Aarde verbindt. Daardoor kun je je er werkelijk bewust van worden dat je een deel bent van de Aarde en dat wanneer je op eenzelfde vibratie gaat resoneren met de Aarde, dit een deur opent tussen jezelf en de eeuwenoude wijsheid en Lichtcodes van Moeder Aarde.

			 

		

	
		
			Hoofdstuk 4. 

			De Council of One 

		Alleen wanneer iemand zich verbindt met de heiligheid van al het leven, inclusief de wezens in de gesteenten, de dieren, de planten en bomen, de Moeder zelf, kan iemand werkelijk een begrip krijgen van de Eenheid. Want alles heeft zijn eigen plaats in het grote weefgetouw van het leven. Alles straalt een eigen Licht uit. Alles verdient Liefde. 

		Wij mensen nemen, zeker vanuit het 3D-bewustzijn, tijd waar als iets dat lineair is. Maar ook dan kun je soms merken hoe tijd de ene keer heel snel gaat en een andere keer heel langzaam, als een soort accordeon die nu en dan in elkaar gedrukt wordt. Zo leek het alsof de reis het ene moment nog maanden weg was, en opeens was het minder dan twee weken tot vertrek. Juist toen stond de nieuwe maan aan de Hemel, een mooi moment om te mediteren op mijn intenties voor de reis en de wensen en roeping van mijn Ziel. 

		Waar de volle maan je helpt dat los te laten wat je niet langer dient, is de nieuwe maan juist een tijd om je te richten op je dromen, intenties, wensen en behoeften. 

			Zielsintenties tijdens de nieuwe maan

		Ik stemde me af op mijn Ziel en spirituele gidsenteam en schreef mijn intenties op. Deze richtten zich zowel op het nog meer trouw zijn aan het Licht van mijn Ziel als op het toelaten ervan in mijn lichaam en leven. Ik vroeg het me te leiden om mijn hoogste Licht te stralen en me te helpen het Licht aan anderen door te geven. Ook schreef ik intenties op voor mijn eigen heling. Ik bevestigde dat de reis die voor ons lag een avontuur van vreugde en connectie met Al Wat Is zou worden en dat ik er klaar voor was het leven te omarmen met een open hart vol vreugde, dankbaarheid en liefde. 

		Omdat ik eerder die week met zielsvriendin Sabine had gemediteerd op onze levens in Atlantis en het helen van de daar ontstane zielskwetsuren, deed ik ook aanspraak op de diepe wijsheid en kennis uit Gouden Atlantis en nodigde ik mijn geheelde Atlantische zielsfragmenten uit om bij me terug te keren.

		Ik stak een heerlijke aromatische kaars aan, om mijn intenties kracht bij te zetten. Daarna nam ik de kleine Sedona Sandstone in mijn hand en begon ik mijn intenties uit te spreken. Ik voelde het meteen kloppen in mijn handpalm en er werd gezegd dat het steentje me in contact bracht met de hartslag van Moeder Aarde. 

			Verlichting door Lichttaal

		Ik had al dagen een blokkade rond mijn slokdarm en keel en ik ging als vanzelf tonen, waarna ik Lichttaal zong. ‘Tonen’ wordt in het Nederlands ook wel ‘klanken’ genoemd. Feitelijk laat je je daarbij intuïtief leiden tot de klanken die je voortbrengt. In dit geval ontstond er daarbij dus Lichttaal. 

		Er zijn grofweg twee soorten Lichttaal. De ene is een specifieke gechannelde taal, bijvoorbeeld van een andere planeet. De andere is het vormen van klanken vanuit je eigen Ziel. Deze taal is dus heel specifiek voor jouw eigen energie en blauwdruk. Meer en meer mensen beginnen spontaan een Lichttaal te spreken, of wellicht zoals in mijn geval te zingen. Ik heb het gevoel dat dit samenhangt met de toename van de trilling en het bewustzijn op Aarde. Lichttaal bevat namelijk telepathisch ontvangen informatie, welke multidimensionaal is. Het brengt daarnaast vaak beelden en complexe holografische informatie over. Lichtzaden zijn dan ook sterk verwant aan de Lichttaal. Beide zijn holografisch van aard. Lichttaal is niet te vatten met het denken, want het wordt uitgedrukt vanuit het hart. Van elke code en klank wordt gezegd dat dit een uitdrukking is van kosmische informatie. 

		Het zingen van de Lichttaal leek nodig om ruimte te brengen in de blokkade die ik voelde rond het thymus- en keelgebied. Daarna volgde er ook nog geschreven Lichttaal. Vervolgens kwam er een prachtige communicatie naar me toe. Het voelde weer heel verwant aan de eerdere communicatie met Adama en de vrouwelijke gids uit Sedona. Deze keer leek er echter een groep tot me te spreken, iets wat ik niet zo gewend was. Ik kreeg niet direct helder wie er tot me sprak. De energie voelde zeer liefdevol, maar ik vroeg evengoed driemaal achter elkaar of ze van honderd procent Licht afkomstig waren. Dit is een check die je kunt doen om te zorgen dat je zuivere informatie doorkrijgt van gidsen, die het Licht volledig dienen. Hun boodschap was als volgt:

		De Sedona Sandstone verbindt je met de hartslag van Moeder Aarde. De Moeder Leeft. Haar Ziel is Gaia. Ze is de grote geefster van Leven. Ze is de dapperste der Zielen, die ervoor heeft gezorgd dat velen de fysieke wereld (hebben) kunnen ervaren; een leven in de dualiteit. Allen kunnen groeien en bloeien op de Aarde.

		Jouw reis zal je helpen om je op een nieuwe manier met haar te verbinden. Het zal je leiden naar Sedona en vele andere plaatsen van wonderlijke schoonheid. 

		Zoals Mount Shasta verbonden is met de Lemurische en 5D-energie, zo linken veel van deze plaatsen aan het Eenheidsbewustzijn en de originele blauwdruk van een Hof van Eden.

		Daarop lieten ze me allerlei beelden zien van deze plekken die elkaar als het ware overlapten. Ik zag Sedona zoals het eens een oceaan was geweest en ik zag de diepe rode aarde van nu. Oude en nieuwe beelden volgden elkaar vliegensvlug op. De groep vervolgde:

		We laten je vele parallelle realiteiten zien; overlappende beelden, oud en nieuw. Portalen van Licht die naar andere realiteiten, werelden en civilisaties leiden. 

		Veel oude Zielen zijn gedurende deze tijd naar de Aarde teruggekeerd. Het is de tijd van het grote herinneren. Een cruciale tijd waarin de mensheid zichzelf kan verheffen van de lager dimensionale energie op Aarde als gevolg van de Val, naar een verhoogde staat van Zijn. Eentje die heel erg lijkt op die van de Gouden Tijden, maar toch verschillend. Want deze verheven staat zal deze keer zijn ontstaan vanuit een grote cyclus van leren, ervaren en groei, zodat er een Nieuwe Aarde tevoorschijn kan komen. Deze Aarde kan alleen naar voren treden wanneer de mensheid zich opnieuw verbindt met diens eigen hart en het hart van Moeder Aarde. 

		Deze Nieuwe Aarde kan alleen geboren worden vanuit Eenheidsbewustzijn. Daarom willen we je tijdens je reis leren om je met de natuur te verbinden in al haar gedaanten; niet alleen de eeuwenoude bomen, maar ook de rotsen, het gesteente, de rode aarde, de stromende beken, de planten, het Zijn dat in de gehele natuur aanwezig is. Dat in het landschap te vinden is, maar ook in de Hemel en de sterren.

		Alleen wanneer iemand zich verbindt met de heiligheid van al het leven, inclusief de wezens in de gesteenten, de dieren, de planten en bomen, de Moeder zelf, kan iemand werkelijk een begrip krijgen van de Eenheid. Want alles heeft zijn eigen plaats in het grote weefgetouw van het leven. Alles straalt een eigen Licht uit. Alles verdient Liefde. 

		Door de diepe verbinding met de Aarde te leren ervaren en door je ogen te openen voor de pracht van de natuur, zal je het leven op een nieuwe manier gaan omarmen. Je zult zo veel Lichter worden. Mogelijk lijkt dit je een paradox. Maar juist door de diepe connectie met de heiligheid van de Aarde zal je meer van je zielelicht kunnen verankeren in jezelf. Daarmee zal je je trilling verhogen, wat weer bijdraagt aan een hogere trilling op de Aarde.

		Er werd me vervolgens gevraagd of ik deze heilige verbinding wilde leggen. Natuurlijk stemde ik daar meteen mee in. Daarna vroeg deze groep me of ik met hen wilde samenwerken. Daar kon ik niet direct ‘ja’ op zeggen. Ik wist immers niet wie ze waren. Toen ik ze dit vroeg, vertelden ze me:

		Wij zijn de Oudsten. We zijn een Broeder- en Zusterschap van Licht. Onze groep bestaat uit Oudsten van de sterren, van de elementaalwezens, van de Lemuriërs en Atlantiërs. Maar ook van de Priesteressen van Avalon. 

		We dragen allemaal Zaden van de diepe Waarheid van de Schepping in ons, De Wet van Eén, de Eenheid van alle Wijsheid. Ook al hebben we verschillende talen, verschillende vormen, verschillende onderdelen van de grote puzzel van het mysterie van het leven, we zijn ook Eén, want we verenigen ons in Liefde en Licht.

		Nadat ik had vastgesteld dat deze groep Zielen van honderd procent Licht waren, stemde ik in met hun vraag om samen te werken. Daarop begonnen ze me een energietransmissie te sturen. Dit soort energieoverdracht is altijd wat lastig in woorden te vatten. Het ging gepaard met een voor mij bekend hoog piepgeluid. Niet een piep in het oor, maar een piep helemaal om je heen. 

		Lichttransmissies kun je heel subtiel waarnemen en voor mij ging het gepaard met dit geluid, maar ook met een energie rond mijn Hoger Hart en bovenrug. Ik associeer deze trillingen van geluid en sensaties op de rug altijd met die van het engelenrijk. De groep gaf daarbij aan dat deze energieoverdracht me voorbereidde op het gezamenlijke werk van de erop volgende periode. Ze legden uit dat de vervelende sensaties in mijn borstgebied en keel, die me al enkele weken parten speelden, een voorbereiding was op het verder openen van mijn Hoger Hart. Daarbij raadden ze me aan veel gebruik te maken van ‘tonen’. Dit zou mijn keelchakra verder verruimen en vrijmaken om de boodschappen van Licht en Liefde vanuit Moeder Aarde naar en door me te laten stromen. Ook nu werd me weer gevraagd of ik bereidwillig was hieraan mee te werken en opnieuw bevestigde ik. Net zoals ik drie keer had gevraagd of zij het Licht voor honderd procent dienden, vroegen ze mij drie keer of ik ermee instemde samen te werken. Ze verwelkomden me terug. Schijnbaar was dit een hereniging. Hierna sloten ze af met:

		We are The Council of One.

		In het Nederlands vertaal je dit met ‘De Raad van Eén’. Ik geef zelf de voorkeur aan de Engelse titel, omdat de trilling ervan anders voelt dan de Nederlandse vertaling, maar je kunt in gedachten beiden hanteren, net naargelang jij dat prettig vindt. 

		Hoewel ik had gehoord van de Witte Broederschap, kende ik geen Council of One. Mijn ervaring is dat wanneer Meesters, gidsen of engelen belangrijke boodschappen hebben voor de mensen, ze contact leggen met meerdere ontvankelijke schrijvers, channels en leraren. Zo zijn er veel verschillende mensen die aartsengel Michaël channelen en werken veel mensen samen met de Lemurische Meester Adama. Zo geldt dat ook voor mij. Maar voor ik contact legde met deze aartsengel en Meester, had ik al van ze gehoord en over ze gelezen. Dat was bij de Council of One niet het geval. 

		Ik vroeg me dan ook meteen af of dit een al bekende groep was, of niet. Na wat onderzoek bleek ik niet de enige boodschapper die contact met ze had. Zo was er een site gewijd aan The Council of One4. Op deze site van Susannah Redelf werd deze als volgt geïntroduceerd:

		‘De Council of One is een samengesmolten entiteit van 5- dimensionale Zielen wier collectieve hoogste doel het ondersteunen en coördineren van de fysieke en spirituele evolutie van dit Universum is, en zijn belichaamde bewoners, waaronder de Aarde. De Council biedt een uniek en inclusief perspectief op de veranderingen die zich voordoen in onszelf en in de Aarde. Door via incarnatiepartners op Aarde en elders te werken, zaaien ze hun onvoorwaardelijke liefde in de fysieke wereld. Hun oriëntatie is pragmatisch en hun energetische signatuur is pure onvoorwaardelijke liefde.
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