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			Je ware zelf durven zijn is het grootste avontuur van je leven.

			




 

			Inleiding

			De wereld verandert. En snel ook. Als je dit boek leest, heb je waarschijnlijk al eens kritisch om je heen gekeken naar ons huidige denken en doen en iets gedacht als: hoe kunnen we in deze setting nu tot bloei komen? 

			Of je je blik nu richt op je beste vriend of op de wereld als geheel, we kunnen allemaal wel wat meer tevredenheid gebruiken – en dat is dan nog zachtjes uitgedrukt. Maar dat gaat niet lukken met een uitgekauwd in-zes-stappen-meer-tevredenheid­-plan.

			Human design is een systeem dat eerst kijkt naar hoe iemand gemaakt is, en op basis daarvan een optimale manier van zijn ontwerpt. We weten allemaal dat we compleet verschillend zijn, dus het is logisch dat dat ook geldt voor onze blauwdrukken voor succes, souplesse en voor onze levensdoelen. 

			We moeten onze individualiteit gaan erkennen en ermee aan de slag gaan, en onszelf niet langer in een homogene strategie wurmen. Vooral omdat we vaak denken dat er iets mis is met óns als dat niet werkt.

			Voordat je ziel hier arriveert, kiest ze heel bewust welk pad ze in dit leven wil bewandelen. En om alles te doen en hebben en worden wat ze in deze incarnatie wil, kiest ze precies de manieren van zijn die haar daarbij helpen. 

			Je manier van zijn is niet willekeurig, maar divine.

			Op basis van je geboortetijd, -datum en -plek kun je met human design vaststellen wat je precieze talenten, eigenschappen en beste manieren om te leven zijn. 

			Elke plek en elk tijdstip heeft een bepaalde energie, en je ziel kiest precies de energie die nodig is voor de perfecte lancering van je leven: het moment waarop je geboren bent. Je geboorte­-informatie vertelt je dus wie je wezenlijk bent. 

			Op je geboortedag leef je al volgens je hoogste zelf, dus het doel is om erachter te komen hoe die manier van leven eruitziet en je eraan te houden; dat is beter dan leven zoals anderen het willen. Je bent geconditioneerd om allemaal dingen te worden die nooit voor jou bestemd waren, maar het proces van deconditioneren begint nu: je mag alles loslaten wat je is aangeleerd over hoe je zou moeten zijn.

			Het kan moeilijk zijn om erachter te komen wie je echt bent – vooral als je heel je leven hebt gehoord dat je anders moet zijn. Daarom is het zo fijn om het meetbaar te kunnen maken met een wetenschap die buiten jezelf staat.

			En het universum heeft ons ontworpen om exact te zijn zoals we moeten zijn. Niet alleen om onze eigen dromen te vervullen, maar ook om te zorgen dat onze samenleving prachtig en harmonieus kan functioneren en dat in alles wat nodig is door iemand kan worden voorzien. Hoe meer iedereen leeft naar zijn eigen talenten en essentie, hoe verder we met zijn allen kunnen reiken. Dat is wat mensen bedoelen als ze zeggen dat je op aarde bent met een doel: je bent perfect ontworpen voor jouw specifieke rol. 

			De crux is dat je bij aanvang nog niet weet welke rol je hebt. Maar als je je eigenschappen omarmt, zul je zien dat je rol zich recht voor je neus ontvouwt. Tuurlijk, Mozart wist al op zijn derde dat hij een componist was, maar dat is omdat dat bij zijn pad hoorde. Normaal gesproken is het leven zó ontworpen dat alles langzaam maar zeker op zijn plek valt – zelfs als je al eerder denkt te weten hoe alles gaat lopen. 

			Ik weet één ding heel zeker, en dat is dat je een stratosferische manifestatie van je potentieel bereikt als je je natuurlijke neigingen laat bepalen waar je naartoe gaat en hoe. Je kunt je hoogste zelf namelijk alleen maar bereiken door jezelf te zijn. Het is, met andere woorden, tijd om te stoppen met iets te zijn waarvan je denkt dat je het moet zijn om je droomleven te kunnen leiden, en om gewoon te zijn waarvoor je op aarde bent.

			Je echte zelf durven zijn is het avontuur van je leven.
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			Je human-designchart

			Als je deze wereld betreedt, zit je vol met de energie die op dat moment in het universum hangt. En als we die energie konden meten, zou het precies de energie zijn die jouw ziel wilde belichamen.

			In 1987 ontwierp een man, Ra Uru Hu, daar een systeem voor. Hij combineerde aspecten uit de astrologie, de I Tjing, het chakra­systeem en de kabbalistische levensboom en creëerde een manier om precies te meten wie je bent: human design. 

			En elke human-designreis begint met je human-designchart.
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					Een human-designchart

				

			

			Je chart berekenen

			Je kunt je chart berekenen op myhumandesign.com. Er zijn ook Nederlandstalige websites over human design waar je dit kunt doen. Voer daar je geboorte-informatie in.

			Je hebt hiervoor je geboortedag, -jaar, -plaats en -tijd nodig. Het is belangrijk dat je de precieze geboortetijd gebruikt, want vijf minuten eerder of later kunnen al een verschil maken – soms groot, soms klein.

			Mocht je je precieze geboortetijd niet weten:

			•	Grote kans dat je geboortetijd op je geboortekaartje staat.

			•	Je kunt je geboorteakte opvragen bij de gemeente waar je geboren bent. Vaak kan dat gewoon online, maar je kunt de gemeente natuurlijk ook bellen. Meestal moet je een kleine vergoeding betalen en ontvang je je geboorteakte dan per post.

			•	Als je in het ziekenhuis geboren bent, is daar misschien nog een dossier van. Je kunt het ziekenhuis bellen en vragen of ze dat dossier met je willen delen. 

			•	Als je denkt dat je ergens tussen bijvoorbeeld acht en negen uur ’s ochtends bent geboren, kun je verschillende tijden binnen dat uur invoeren en kijken wat er verandert in je chart. De dingen die níét veranderen zijn je uitgangspunt. Soms verandert er bijna niets; soms verandert zelfs je energietype. 

			•	Als je echt vastzit, kun je ook kiezen voor iets wat astrologische rectificatie heet. Alleen heel ervaren astrologen kunnen je daarmee helpen: ze rekenen terug vanuit je huidige levenservaring en pinpointen vandaaruit je precieze geboortetijd. Bizar, maar fantastisch!

			Er is ook een Engelstalige app: My Human Design. Je kunt in deze app oneindig veel charts maken en opslaan op je telefoon. Elke chart is voorzien van een uitgebreide beschrijving, zowel in tekst als in audio, en je kunt in de app ook contact maken met andere mensen die in deze wetenschap aan het duiken zijn.

			Je energiekaart lezen

			Je chart is simpelweg een kaart van je energie. Je hebt namelijk niet alleen een fysiek lichaam, maar ook een energetisch lichaam. Zie het als een energetisch uithangbord dat jou aan alles en iedereen voorstelt. De kaart bevat alle informatie over jouw essentie en waar je goed in bent, en mensen voelen dat bewust of onbewust als ze in je buurt zijn. 

			Als je een kamer binnenloopt en hetzelfde uitstraalt als je energie, kom je op andere mensen sterk en aantrekkelijk over. Je ziel en je buitenkant zitten dan op dezelfde golflengte.

			Leven volgens je design

			Als je leeft volgens je design, betekent dat dat je aligned bent – dat je keuzes maakt die passen bij hoe je systeem ontworpen is. Daarbij komen een aantal lagen aan bod die ik in dit boek zal behandelen:

			•	je energietype: hoe je energie stroomt;

			•	je strategie: hoe je dingen soepel en moeiteloos voor elkaar krijgt;

			•	je signature en je not-self: de manieren waarop het universum jou laat zien of je wel of niet aligned bent – dus of je op het juiste pad zit;

			•	je autoriteit: hoe je weet welke keuze voor jou de juiste is; 

			•	je profiel: je persona/persoonlijkheid;

			•	je talenten: de dingen waar je van nature goed in bent.

			Als je al deze dingen samenvoegt, krijg je een beeld van hoe je kunt leven als je ware zelf, en niet langer als je geconstrueerde zelf – de versie van jezelf die bestaat uit verwachtingen van buitenaf.

			Het ethos van human design

			Stel dat jouw ziel op aarde is om mensen bij elkaar te brengen. Dan geldt dat hoe meer je je daarvan bewust bent, het opeist en ernaar leeft, hoe makkelijker het zal worden om succesvol te zijn. Je laat de wereld namelijk precies weten wat je bent, vaak zelfs zonder het uit te spreken, en daardoor weten mensen waarvoor ze bij jou kunnen aankloppen. Alles wat het universum jouw kant op stuurt, is dan in lijn met wie je bent.

			Als je verder niets zou doen, je alleen maar zou richten op het volgen van je strategie en autoriteit, dan zou je onvermijdelijk ook gaan leven volgens de andere delen van je human design. Zelfs als je die delen nog niet kent, want je stuurt jezelf op elke kruising de juiste kant op. Je pad ontvouwt zich dan zoals het bedoeld is – en daarmee valt alles binnen in jou ook op zijn plek.

			De mening van je hoofd negeren

			Wie je ook bent, je hoofd is hier om inzichten, wijsheid en expertise op te doen en die te delen met de rest van de wereld. Dat is de unieke bijdrage die alleen jouw essentie kan produceren. In human design is je hoofd bestemd voor de buitenwereld, maar in de praktijk lukt dat vaak niet, omdat we het te veel voor ons privéleven gebruiken. 

			We hebben geleerd om via ons hoofd naar binnen te keren, en dat is de bron van een groot deel van ons lijden. Als je je hoofd op jezelf richt, produceer je namelijk een overschot aan zorgen en angst – maar richt je het naar buiten, dan gebeuren er prachtige dingen. Kijk maar eens hoeveel scherper en slimmer je perceptie van het leven wordt. 

			Omdat je hoofd vervuild is geraakt met ideeën over wat je bent, wat goed voor je is en wat wel en niet voor je werkt, kun je er niet op vertrouwen dat je hoofd je richting je beste, meest krachtige zelf gaat leiden. Daar is het ook nooit voor bedoeld.

			Het is beter om je levenspad over te dragen aan iets anders: je strategie en je autoriteit. Zij kunnen je veel beter besturen dan je hoofd, want dat is waar ze voor gemaakt zijn.

			Voor alles wat je zo meteen gaat lezen geldt: pas het toe in je leven. Vraag niet aan je hoofd of het waar is of niet, maar probeer het uit en kijk wat er gebeurt. Alle menselijke karaktereigenschappen zijn neutraal van aard; allemaal hebben ze een positieve en een negatieve kant. Het is ons bewustzijn dat bepaalt welke van die twee kanten de boventoon voert. Probeer de eigenschappen die aan bod komen dus niet te categoriseren als ‘goed’ of ‘slecht’, want daarmee hou je jezelf gevangen in wie je denkt dat je moet zijn. En dan kun je nooit de sprong maken naar wie je kúnt zijn. 
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		Je energietype

		Je energietype is voor human design wat je zonneteken voor astrologie is. Daar begin je mee.

		Je energietype beschrijft de unieke manier waarop jij moet zijn in de wereld: je energieniveau, energiepatronen, hoe je handelt, hoe je rust, en waar en hoe je energie het meest oplevert – dat is misschien wel het belangrijkste van alles. Iedereen heeft een ideale manier om dingen aan te pakken, en je energietype beschrijft de manier die het beste bij jou past.

		Veel te vaak doen we dingen omdat we denken dat het zo hoort. We hebben immers geleerd dat die manier voor iedereen het beste werkt. Maar als je energie en moeite in iets stopt zonder een steek verder te komen, of als je gewoon moe en afgepeigerd en ongelukkig bent, betekent dat dat je tegen je energietype in gaat.

		Als je je natuurlijke neigingen volgt en dingen niet meer doet zoals je denkt dat het hoort, gaat alles in je leven makkelijker en krijg je meer succes. 

		Stel, je bent iemand die soms plotseling heel veel energie krijgt, maar daar achteraf ook altijd láng van moet bijkomen. Dan is een fulltime negen-tot-vijfbaan waarvoor je elke dag evenveel energie nodig hebt voor jou niet ideaal. Misschien probeert je omgeving je wijs te maken dat dat de enige manier is waarop je succesvol kunt zijn, maar ironisch genoeg is dat juist wat jou van succes weerhoudt. Het is namelijk niet in lijn met hoe het universum je heeft ontworpen.

		We staan op dit moment nog maar aan het begin van de ontdekkingsreis naar alternatieve manieren van werken en leven waarmee mensen wereldwijd hun dromen verwezenlijken. Maar het begint met weten wat werkt voor jou en dáárop vertrouwen – en dus niet op alles wat ‘hoort’ en de hokjes waar de wereld je in wil proppen. 

			
		[image: ]
Manifestor

		Een Manifestor heeft een ongedefinieerd sacraal 
­centrum, en in ieder geval het ego-, het emotionele,
 en/of het wortelcentrum is gedefinieerd en 
verbonden met de keel.

		De essentie van een manifestor

		Manifestors zijn wilde, sterke en speelse wezens

		Als manifestor ben je geboren met een sterk bewustzijn van wie je wilde zijn; je wist als kind al hoe je jezelf wilde opvoeden.

		Maar waarschijnlijk hebben de volwassenen in je leven jouw natuurlijke neigingen gestraft en gereguleerd, omdat hén ooit geleerd is dat dat de juiste manier is om een kind op te voeden. Voor jou beperkt een straf je energie; het geeft je het idee dat het niet goed is om wild, spontaan en sterk te zijn. Terwijl dat precies is waarvoor jij hier bent.

		En je hóórt niet alleen zo te zijn, mensen vinden je ook het leukst als je zo bent, zelfs als ze zich daar niet bewust van zijn. Je hebt op die manier bovendien het meeste succes en impact, en je voelt je ook het rustigst in jezelf.

		Misschien heb je in je leven complimenten gekregen voor je gehoorzaamheid en de manier waarop je je eigen behoeften hebt losgelaten. Maar in dit leven is het jouw taak om jezelf de vrijheid te geven om precies te doen waar je zin in hebt. 

		De rol van een manifestor

		Een beweging creëren

		Als manifestor ben je een initiatiefnemer. Je krijgt de bal aan het rollen, begint aan dingen, creëert (vaak moeiteloos) een beweging waaraan anderen kunnen meedoen. Je hoeft niet uit te vogelen hoe je dat doet; je hoeft alleen maar je instinct te volgen om anderen de juiste impuls te geven. Als je volledig jezelf bent, veroorzaken je handelingen altijd een vonkje in anderen – en daar kunnen zij vervolgens weer op reageren. Wat je doet en creëert, zorgt dus voor beroering – en de juiste mensen zullen bij bosjes willen aanhaken. Dat komt door jou. Jij bent de oorzaak, en iedereen om je heen is het gevolg.

		Doen wat je wilt

		Het lastige aan nieuwe bewegingen creëren is dat anderen je nooit gaan begrijpen tot je het gedaan hebt. Je moet jezelf dus eerst de vrijheid geven om te gaan en te zijn en te doen wat je hart je ingeeft, en erop te vertrouwen dat dat altijd de manier gaat zijn waarop je maakt wat je wilt.

		Als je jezelf die toestemming geeft, krijg je moeiteloos de juiste mensen aan boord. Je essentie heeft een ingebouwd zeefmechanisme om mensen te selecteren en ze in drie verschillende emmers onder te verdelen. In de eerste emmer zitten de mensen die rechtstreeks naar jou toe worden getrokken omdat jij de essentie bent die ze willen in hun leven. Deze mensen willen je volgen en doen mee aan alles wat je creëert, ongeacht wat het is. 

		In de tweede emmer zitten mensen die getriggerd zijn: je schudt ze wakker. Als dat een neveneffect is van het feit dat jij gewoon je ding doet, is dat voor die mensen een heel gezonde aanleiding om aan hun eigen ontwikkeling te beginnen. 

		De mensen in de derde emmer, die simpelweg niet bestemd zijn om aan te haken richting de plek waar jouw instinct toe leidt, reageren helemaal niet. 

		Jouw grootste verlangen is om precies te kunnen doen wat je wilt. Manifestors zijn onbedoelde leiders: als ze doen wat ze willen doen en ook laten zíén dat ze dat doen, trekt dat de aandacht van de mensen van wie het de bedoeling is dat ze meedoen. Dus als jij je ding doet en losbreekt van de roedel, creëer je uiteindelijk een roedel die veel meer aligned is – en die ook aantrekkelijker is voor anderen. 

		Je wilt je graag gesteund voelen, en pas als je stopt met doen wat je denkt dat je moet doen en in plaats daarvan gaat doen wat je hart je ingeeft, ontvang je de puurste, meest toegewijde vorm van steun, liefde en acceptatie. Je hart leidt je namelijk altijd in de richting van iets wat ook het leven van anderen verbetert. Het is jouw taak om die grootsheid te omarmen, omdat andere mensen het nog meer nodig hebben dan jij. 

		Zie jezelf als een machinist. Je vertelt mensen waar de trein naartoe gaat en hoe laat hij vertrekt, en dan mag iedereen die dat wil instappen. Uitstappen is geen optie en je vraagt niemand waar ze naartoe moeten. Want als je iedereen tevreden moet stellen, kom je nergens.

		Het energiepatroon van een manifestor

		Manifestor-energie is niet constant, maar maakt een 
golfbeweging 

		Omdat je een initiatiefnemer bent, heb je niet de hele dag hetzelfde energieniveau. Jouw energie komt in vlagen: als je iets doet of creëert zit je op 200 procent, en daarna moet je afschalen naar 50 of 20 procent om te rusten en je voor te bereiden op het volgende project. Het universum bestuurt jou via golven: spontane ingevingen die je vertellen wat je nu met je leven gaat doen. Als je overspoeld wordt door zo’n golf, krijg je er van het universum ook een energiegolf bij om het uit te voeren. En als je de golf hebt opgebruikt, moet je rusten en resetten totdat de volgende golf zich aandient.

		Jouw energieniveau is dus niet constant: je bent niet gebouwd voor een negen-tot-vijfbaan, maar voor pieken en dalen. In de pieken heb je oneindig veel energie en kracht, en als de golf voorbij is, keer je weer terug naar jezelf. Zodra je jezelf toestaat om die flow te omarmen, heeft wat je doet het meeste kracht. Denk maar aan vuur: laat je het de hele dag kalmpjes branden, dan is de impact niet zo groot. Maar steek je iets met benzine in brand en laat je het een vuurbal worden, al is het maar heel even, dan zien andere mensen het ook – en kan het vuur zich verspreiden.

		Als je gehandeld hebt op een golf, ontstaat er in de wereld een rimpeling waar jij geen controle over hebt. Je bent hier immers niet om te micromanagen hoe anderen reageren op wat jij doet. Als je datgene hebt gedaan waarvan je ziel in vuur en vlam gaat staan, laat het dan los en laat de vonkjes hun werk doen. 

			
		Zo raak je aligned als manifestor

		Omarm je aanwezigheid

		Het is best eng om een aanwezig type te zijn. Vooral omdat het zo vaak verkeerd wordt opgevat: je bent niet luidruchtig, agressief of heftig, maar vooral niet bang om in je eigen essentie te gaan staan en dat uit te stralen naar de rest van de wereld. Jij past je niet aan en verandert niet – voor niemand. Vertrouw erop dat je essentie perfect is, want het is de essentie die het universum speciaal voor jou heeft ontworpen. Dat is iets om te respecteren, en niet iets om je voor te schamen of te verontschuldigen.

		Soms helpt het om je essentie te zien als ‘jij’: je hebt je essentie dit leven te leen, zodat je ervan kunt genieten en jezelf kunt delen met anderen. Het geheim voor een goed leven is dat je erop vertrouwt dat je het leven van anderen op een positieve manier verandert als je doet wat je moet doen en bent wat je moet zijn. Maar daardoor moet je wel helemaal oké zijn met alle verschillende aspecten die daarbij horen.

		Zodra je ongegeneerd in je essentie gaat staan, zullen mensen dat merken. En dat is precies de activerende trigger van jouw levensdoel als manifestor.

		Je hoeft niet groots te doen…

		Manifestors voelen diep vanbinnen dat ze op aarde zijn om anderen te helpen, maar de wereld maakt ze wijs dat ze ook moeten weten hóé ze dat precies gaan doen. In werkelijkheid gaat het vanzelf zolang je je instinct volgt. Als je doet wat je wílt doen, als je doet wat goed voelt, dan heeft iedereen daar iets aan. De maatschappij heeft ons helaas geleerd dat we onze eigen behoeften opzij moeten zetten om anderen te helpen, maar juist door de puurste versie van jezelf te zijn, duw je anderen vooruit. Op dat win-winprincipe is het hele universum gestoeld.

		Jouw energie is intens en groots – op een goede manier. Je kent het wel: een gevoel dat zo sterk is dat het je helemaal overweldigt en de richting van je leven verandert. Dat is je hoogste expressie. Vat het vooral niet persoonlijk op als je geliefden jouw intensiteitsniveau niet kunnen bijbenen; zij zijn anders dan jij en niet gemaakt voor deze rol. Als jouw daden níét intens en impactvol zouden zijn, zou je mensen er niet voldoende mee opschudden, en dat is juist wat jij moet doen. Intens is goed en geweldig zolang je doet wat jou gelukkig maakt, want ook dat geluk wordt er nog intenser van. En hoe aantrekkelijk is iemand met veel energie die blij is met zichzelf en die aligned is? Zo iemand kan de wereld veranderen.

		… zolang je jezelf maar niet klein maakt

		Toch heb je waarschijnlijk al vaak gehoord dat je je beter wat bescheidener kunt opstellen. Veel manifestors zeggen vaak sorry en weten niet goed wie ze zijn. Of ze stoppen al hun energie in pleasegedrag in plaats van in de dingen waar hun hart ze naartoe zou leiden als ze honderd procent op zichzelf zouden vertrouwen.

		Manifestors worden ook diep geraakt door kritiek en oordelen van anderen. Dat kan ertoe leiden dat ze niet vertellen waar ze mee bezig zijn, of dat ze afstand nemen van mensen. Ze zijn bang om gezien te worden omdat ze dat zijn gaan associëren met kritiek – maar dat hoeft niet. Als je helemaal oké bent met wie je bent, trek je een leven aan waarin je goedkeuring krijgt, en eerbied, en steun. 

		Elke keer dat je je energie kleiner maakt, verhinder je dat anderen – en jijzelf trouwens ook – de pracht en kracht van je energie kunnen voelen. Dus als je je leven al wel aligned leeft, maar toch nog het gevoel hebt dat je meer impact en succes zou kunnen maken en hebben, laat je angst om gezien te worden dan los en zet jezelf in de spotlights om te stralen.
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Generator

		Een generator heeft een gedefinieerd sacraal centrum, maar het sacrale, ego-, emotionele en wortelcentrum zijn geen van alle direct verbonden met de keel via een volledig ingekleurd kanaal.

		De essentie van een generator

		Het levensdoel van een generator is om goede energie te creëren

		De naam zegt het al: jij bent op aarde om energie te genereren. Als je iets doet waar je blij van wordt, zin in hebt en van oplicht, ontstaat er in jou zóveel goede energie dat je het uitstraalt – en iedereen om je heen voelt dat en heeft er profijt van. Het is jouw roeping om energetisch verlicht te zijn, want als je blij en enthousiast bent, inspireer en voed je anderen met je overvloed aan energie. En daar hoef je niet eens moeite voor te doen.

		Generators zijn op aarde om meesters te worden in hun vak of passie. Als ze zich met kleine stapjes steeds meer toewijden aan iets waar ze helemaal verzot op zijn, bouwen ze toe naar een onvoorstelbaar goed resultaat. En plotseling hebben ze dan hun droom bereikt – zijn ze aan de top van hun kunnen gekomen zonder dat ze echt weten hoe dat is gebeurd.

		Generators hebben een open, uitnodigend aura dat andere mensen aantrekt. Als je als generator enthousiast bent over iets, spat de levenslust van je af – en die energie springt over naar alles wat en iedereen die je tegenkomt. Dat is de magie van de generator: als je oplicht, of verlicht raakt, heb je zo’n sprankelende energie dat anderen dicht bij je in de buurt willen zijn, ook al weten ze eigenlijk niet precies waarom. 

		Daarom heeft iedereen er baat bij als generators iets doen wat ze leuk vinden.

		De rol van een generator

		Als je je levensdoel wilt waarmaken, moet je iets doen waar je van oplicht

		Als je anderen wilt helpen, onthoud dan dat het universum jou specifieke passies heeft gegeven die je moet volgen om de beste versie van jezelf te worden. De dingen waar je van oplicht zijn niet willekeurig; jíj wordt er blij van omdat jíj degene bent die ervoor bestemd is. Het leven is voor jou dus eigenlijk heel simpel: je hoeft jezelf alleen maar toestemming te geven om te doen wat je het allerleukst vindt. Dat is de beste manier om anderen te helpen, zelfs als je hoofd nog niet direct begrijpt hoe. 

		Met je blijdschap en verlichting geef je andere mensen energie, enthousiasme, productiviteit en momentum in hun eigen leven. Het maakt niet uit wat je functietitel aan de buitenkant is, de echte waarde die je toevoegt is dat je de wereld je levenskracht geeft.

		Hoe weet je of je ergens van oplicht?

		Enthousiasme en verlangens komen voort uit je onderbuik, het belangrijkste deel van de chart van een generator. Dat is namelijk het lichaamsgebied dat jouw energie bepaalt. Als er iets jouw kant op komt waar je enthousiast van wordt, of het nu een maaltijd, een baan of een geliefde is, dan zwelt je energie aan en verspreidt deze zich. Je kunt het letterlijk vóélen, in je buik, in je lijf, en de mensen om je heen merken het ook, bewust of onbewust. Daarom willen ze in je buurt zijn, met je samenwerken, kopen wat je verkoopt, of je gewoon een knuffel geven. En als gevolg daarvan ontstaat er een ketting van kansen en synchroniciteit tussen jou en de wereld. Je hoeft dus niet van tevoren al te weten wat je precies gaat doen; je kunt het proces simpelweg activeren door ja te zeggen tegen dingen waar je blij van wordt.

		Het leven stuurt constant dingen je kant op die je misschien leuk vindt en wilt. Het is aan jou om op te merken of je er onbewust enthousiast van wordt, en zo ja, om die dingen dan met beide handen aan te grijpen. Om ze te doen, te maken, te eten, te gebruiken, ermee te spelen, ze te kopen – wat dan ook. Enthousiasme gaat namelijk altijd over de handeling, niet over het resultaat. Zorg dat je iets doet omdat je het écht leuk vindt, en niet omdat je denkt dat het de enige manier is waarop je iets kunt bereiken. Als je je blijdschap onderdrukt omdat je denkt dat dat nodig is om een bepaald doel te behalen, loopt het nooit goed af; het is niet jouw taak om over resultaten na te denken. Als je de weg ernaartoe plaveit met dingen die je blij en enthousiast maken, creëer je automatisch het beste resultaat, zelfs als je nog niet weet wat het beste resultaat ís.

		Uiteindelijk zijn het de dingen die je leuk vindt die je zullen leiden naar je droomleven. En daar hoef je alleen maar op te vertrouwen.

		Het energiepatroon van een generator

		Doe meer dingen die je leuk vindt – en minder die je niet leuk vindt

		Als je iets doet wat je leuk vindt, kun je dat urenlang volhouden zonder moe te worden. Je krijgt alleen maar meer energie. Het universum probeert je op die manier te vertellen dat je het vaker moet doen: je krijgt aan het begin van elke dag een batterij met een afgemeten vermogen, en die kun je natuurlijk het best besteden aan activiteiten waar je energie van krijgt. Is je batterij leeg? Ga dan lekker naar bed om op te laden en begin morgen weer met frisse energie. 

		Als je iets doet wat je niet zo leuk vindt, voel je je uitgeput en moe. Zo probeert het leven te voorkomen dat je er meer van doet: dit is niet hoe jij je tijd het beste kunt besteden. Pas dus op dat je niet te veel geconditioneerd wordt door complimenten van anderen voor dingen die je niet wilt doen, maar waar zij waarschijnlijk baat bij hebben. Misschien zeiden je ouders vroeger bijvoorbeeld ‘Goed gedaan!’ als je naar je oma was geweest terwijl je daar helemaal geen zin in had. Of misschien heb je een vriend die altijd vertrouwt op jouw generator-energie bij een verhuizing, of om een groep mensen te verbinden. Dat soort dingen pakken nooit goed uit, want als jij er niet enthousiast over bent, ontstaat er in jou niet die aanstekelijke energie – terwijl dat juist is wat ze zo graag van je willen. Je kunt natuurlijk prima helpen met die verhuizing, maar wat energie betreft voegt het voor jullie allebei niets toe. En als jíj er geen zin in hebt, dan betekent dat dat het universum ook een beter alternatief heeft voor de andere persoon.

			
		Zo raak je aligned als generator

		Zeg nee

		Als je erop vertrouwt dat je enthousiasme een vorm is van divine begeleiding, is nee zeggen soms voor alle betrokkenen de beste optie. Want als je nee zegt tegen iets omdat je er niet van oplicht, is het misschien wel de bedoeling dat de vrager iemand anders vindt om te helpen – iemand die er geschikter voor is. Misschien moet de vrager de vraag zelf beantwoorden en komt hij tot de conclusie dat hij meer kan dan gedacht. Of misschien bedenkt hij zelf wel een creatieve oplossing, of wordt hij gedwongen om het op een manier te doen die veel handiger is. Je weet nooit hoe jouw nee de situatie ten goede komt, maar je enthousiasme (of het gebrek eraan) leidt je altijd naar de beste uitkomst.

		Door nee te zeggen neem je afscheid van dingen waar je níét van oplicht, en ontstaat er ruimte voor kansen van het universum waar je wél blij van wordt. 

		Het universum is gek op leegtes, omdat je met een leegte het signaal geeft dat je openstaat voor betere dingen. Je zult zien dat het universum zo’n leegte bliksemsnel voor je opvult.

		Als je tegen alles ja zegt, is er geen ruimte voor de dingen die je écht in je leven wilt. Wil je iets veranderen in je leven, dan hoef je dus niet zozeer uit te zoeken welke nieuwe dingen je kunt gaan doen, maar kun je beter stoppen met de dingen waar je niet blij van wordt. Zodra je ruimte creëert, hoor je het plezier van je ziel.

		Wees niet bang om niets te doen

		De meeste generators vinden het eng om nee te zeggen omdat ze al hun hele leven complimenten krijgen voor hun harde werk. Ze zijn bang dat die waardering stopt als ze minder druk zijn, minder bézig, zelfs al is het maar een milliseconde. Maar het leven wil graag zien of je dapper genoeg bent om die valse overtuiging los te laten en mét je plezier te werken in plaats van ertegen. 

		Door vaker nee te zeggen heb je misschien minder te doen – maar dat is slechts tijdelijk. Gebruik die ruimte om om je heen te kijken; het leven is overal, en het zit vol met dingen die je misschien wel fantastisch vindt. Toen je jezelf bezighield met alles wat je dacht dat je moest doen, had je daar geen oog voor, maar nu sta je open voor alles wat het universum je al tijden probeert te laten zien. 
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Manifesting generator

		Manifesting generators hebben een gedefinieerd sacraal centrum dat via een volledig ingekleurd kanaal direct of via het G-centrum verbonden is met een gedefinieerde keel. 

		De essentie van een manifesting generator

		Manifesting generators zijn mensen met meerdere passies

		Manifesting generators (MG’s) zijn een mix van twee van de andere typen: generators en manifestors. Net als generators krijgen MG’s energie als ze dingen doen waarvan ze oplichten – een heldere energie die magnetisch is voor alles wat voor hen bestemd is. En doordat dat aspect in de MG gecombineerd is met het spontane, speelse karakter van de manifestor, kunnen MG’s ook vanuit het niets aan iets nieuws beginnen. Dat maakt dat ze zich door het leven bewegen op een meervoudige, dynamische en aanstekelijke manier. 

		Als MG heb je verschillende passies, want het is de bedoeling dat je in je leven allerlei verschillende dingen doet. We leven weliswaar in een wereld waarin je constant te horen krijgt dat je één ding moet kiezen om gelukkig of succesvol te worden, maar dat is in jouw geval gewoon echt niet waar. Elk vonkje dat jij vanbinnen voelt is een signaal om een passie te volgen. En als je dat doet, leidt datzelfde vonkje je rechtstreeks naar alles wat je verlangt. Jouw grootste uitdaging is om alles wat de maatschappij je wijsmaakt over geluk en succes naast je neer te leggen, en in plaats daarvan te tonen dat er ook een andere manier is. Het talent van een MG is dat je anderen losweekt van de hokjes waar ze in verzeild zijn geraakt, en dat je laat zien wat er allemaal nog meer kan. 

		De rol van een manifesting generator

		Jij bent hier om onbewandelde levenspaden in kaart te brengen 

		MG’s zijn niet van die mensen die op hun achttiende besluiten dat ze accountant willen worden en dat dan de rest van hun leven blijven. Het leven, of het universum, daagt een MG uit om allerlei verschillende richtingen te onderzoeken, omdat het wil dat je je eigen, unieke mix van passies creëert en die omsmelt tot een totaal nieuw levenspad dat nog niet eerder is bewandeld. Concreet betekent dat dat je waarschijnlijk minstens één keer in je leven van carrière switcht, dat je jongleert met allerlei hobby’s en side hustles, of dat je dingen die op het eerste gezicht niets met elkaar te maken hebben samenvoegt tot één beroep. Want dat niemand anders het doet of heeft gedaan, betekent niet dat jij het niet kunt creëren. Sterker nog, dat is waarschijnlijk zelfs precies waarom je doet wat je doet.

		Manifesting generators hebben nieuwe dingen snel onder de knie

		Als ze in een nieuwe passie duiken, voelen MG’s een instinctieve neiging om die te beheersen. Daardoor krijgen ze een vaardigheid snel onder de knie of kunnen ze snel iets leren waar ze later profijt van hebben. Afmaken waaraan ze zijn begonnen is voor MG’s minder belangrijk. Zelfs als je niet weet hoe zo’n nieuwe vaardigheid of een nieuw inzicht van pas kan komen, kun je erop vertrouwen dat het allemaal op zijn plek zal vallen. 

		Je hebt geleerd om jezelf in een hokje te stoppen, zodat de wereld je begrijpt en snapt waar je naartoe gaat; daar voelen mensen zich prettig bij. Maar als jij de druk om jezelf te verklaren kunt weerstaan en op je gemak kunt zijn met het niet-weten, gaat er een wereld aan mogelijkheden voor je open door alles wat het universum daardoor jouw kant op kan sturen.

		Verander angst voor het onbekende in verwondering voor het onontdekte 

		Jouw pad is niet lineair, dus je weet niet waar je aan begint totdat je onderweg bent. Als je merkt dat je bang bent voor het onbekende, of als je aarzelt, bedenk dan dat je die angst en twijfels alleen maar voelt omdat je geconditioneerd bent door het idee dat de bekende weg beter en veiliger is; die staat immers al vast. Maar het enige wat écht vaststaat, is het feit dat jij je het meest voldaan voelt wanneer je je innerlijke passie volgt in plaats van de beperkende instructies van de buitenwereld. In dat opzicht kun je je innerlijke passie zien als jouw persoonlijke instructie van het universum. 

		En op zielsniveau vind je het onbekende heerlijk. Het maakt het leven avontuurlijk en verrukkelijk en verrassend. Ga maar na: waarom zou je hier zijn als je al precies zou weten wat er allemaal gaat gebeuren? Zodra je die levenswijze omarmt, laat je iedereen zien dat dit de weg is waar we eigenlijk allemaal naar verlangen. Je hoeft alleen maar sterker te zijn dan de rest van je omgeving, en sterker dan de stemmetjes die alles bij het oude willen houden. Jij bent hier om vertrouwen te hebben in wat kan zijn – meer dan in wat er al is. 

		Het energiepatroon van een manifesting generator

		Als manifesting generator is je energie spontaan en in het nu

		Omdat je iemand bent die voor alles openstaat, kan het moeilijk zijn om te voorspellen wat je in de toekomst leuk gaat vinden. Je kunt eigenlijk alleen iets zeggen over wat je nú leuk vindt, en de kans is groot dat dat verandert. Zeg daarom niet te veel ja op dingen die in de toekomst liggen. Dat is nog best een uitdaging, omdat we in een wereld leven waarin veel waarde wordt gehecht aan plannen maken, je verplichtingen nakomen en weten wat je wilt – maar zo zit jij simpelweg niet in elkaar.

			
		Zo raak je aligned als manifesting generator

		Doe dingen die je echt wilt doen

		Je passies en verlangens zijn wegwijzers richting de dingen waarvan het universum wil dat je er aandacht aan besteedt en energie in steekt. Je verlangens zijn niet willekeurig, en ernaar handelen is het beste wat jij in deze wereld kunt doen.

		Als je iets doet waar je enthousiast van wordt, het maakt niet uit of het klein of groot is, krijg je meer energie. Zo probeert het universum je te laten zien dat het de bedoeling is dat je ermee doorgaat.

		Je kunt je vast wel een moment in je leven herinneren waarop je iets deed wat je zó geweldig vond dat je je helemaal licht voelde van de energie die je ervan kreeg. Tegelijk voel je je waarschijnlijk duf en inspiratieloos als je iets doet wat je níét boeit; dat is hoe het leven jou duidelijk maakt dat je dat niet-boeiende ding niet moet doen. 

		Gebruik je motor voor de juiste dingen

		Jij bent hyperbekwaam, en daardoor kun je al je passies najagen. Maar dat je alles kúnt doen, betekent niet dat je alles móét doen – en al helemaal niet dat je alles moet doen wat anderen van je vragen. Het is de bedoeling dat je je dagen vult met dingen die je leuk vindt, en niet met willekeur. Het is zelfs beter om soms nee te zeggen tegen dingen en een tijdje wat minder te doen te hebben, want dan ontstaat er meer ruimte voor de dingen die je wél wilt doen. Er is een groot verschil tussen je bord volladen met dingen die je lekker vindt en je bord vullen omdat er nog ruimte is.

		Met andere woorden, manifesting generator: geef jezelf toestemming om een onrealistisch goed en vol leven te leiden. Want daarom ben jij hier op aarde: om ons te laten zien dat dat kan.
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Projector

		Een projector heeft een ongedefinieerd sacraal ­centrum, en het ego-, emotionele en wortelcentrum zijn alle drie niet via een volledig ingekleurd kanaal verbonden met de keel. 

		De essentie van een projector

		Een projector heeft het talent om dingen te zien die anderen niet zien

		Jij bent hier om dingen te veranderen, te verbeteren en efficiënter te maken zoals alleen jij dat kunt. Of dat nu is door mensen te doorzien, systemen te bedenken of door nieuwe manieren van doen te ontwerpen: alle projectors hebben hun eigen specifieke vaardigheden. 

		Het is alsof je een vogel hoog in de boom bent die ziet hoe de leeuwen en zebra’s van a naar b proberen te komen. Omdat jij op een gunstige positie zit, kun je ze slim en efficiënt naar hun bestemming begeleiden. Je hebt letterlijk het overzicht, en ook complete helderheid als het gaat om bepaalde aspecten van het leven. Het is jouw levensdoel om die talenten te gebruiken en verbeteringen aan te brengen in de manier waarop mensen dingen doen. 

		Zolang je pogingen gericht zijn op begeleiding en verbetering, oogst je het meeste succes en de meeste voldoening. 

		Jij wordt gewaardeerd om wat je ziet, niet om wat je doet

		Succes ontstaat als jij je inzichten met de wereld deelt. De eerste stap in dat proces is accepteren dat jouw werk een andere vorm heeft dan het werk van de rest van de wereld. Het gaat over zíén, en niet alleen maar over doen, doen, doen. Mensen waarderen je niet om de hoeveelheid werk die je verzet, maar om de waarde die je toevoegt aan hun leven. Wat je functietitel ook is, jij bent hier om anderen iets te laten zien, te presenteren, te leren, ze te adviseren of ze te begeleiden richting iets nieuws.

		Alle projectors zijn steengoed in systemen doorgronden en optimaliseren. En allemaal hebben ze specifieke vakgebieden of onderwerpen waarover ze alles weten; dat zijn de onderwerpen waar ze zich op moeten blijven richten om goed te worden. Probeer je erachter te komen wat jouw onderwerpen zijn? Dat is heel simpel: het zijn de onderwerpen waardoor je compleet gefascineerd bent. Het universum heeft ze fascinerend gemaakt voor jou, omdat ze gelinkt zijn aan jouw levensdoel. Ga dus vooral aan de slag met de onderwerpen waar je de hele dag over zou kunnen leren of praten, want dat zijn de onderwerpen waar je je inzicht op moet toepassen. Je fascinaties zijn niet willekeurig, maar divine.

			
		De rol van een projector

		Jij bent hier om ons beter te laten werken en functioneren – en dat begint met jezelf

		Doordat jij superefficiënt in elkaar zit, kun je in drie uur voor elkaar boksen waar je normaal gesproken acht uur over ‘hoort’ te doen. Je hebt geleerd dat ‘overwerk’ synoniem is met ‘belangrijk’ en ‘succesvol’, maar elke keer dat je in die overtuiging trapt, voel je je uitgeput en ontevreden; je stopt ergens heel veel energie in, maar je krijgt er weinig voor terug. Misschien ben je alsnog succesvol, maar diep vanbinnen voel je dat het makkelijker kan. 

		Jij bent hier om jezelf te bevrijden van de productiviteitsobsessie waar we allemaal door geconditioneerd zijn. Je bent hier om de rest van de wereld harmonieuzer en efficiënter te maken. 

		Hoe meer je onze manier van werken en leven verbetert, hoe succesvoller je wordt. Dat is de formule waar je altijd op kunt vertrouwen en terugvallen als je het volgende niveau in je leven probeert te bereiken.

		Het energiepatroon van een projector

		Je batterij is misschien kleiner, maar ook efficiënter

		Je energieniveau sluit naadloos aan op je levensdoel. Je bent niet gemaakt om de hele dag productie te draaien, maar om het grootste deel van je tijd te observeren, leren, verfijnen en je wijsheid te ontwikkelen. De nieuwe dingen en innovatie die daaruit voortkomen vormen jouw waarde voor de wereld, dus zie het als een investering. Het leven vereist ook dat je vaker rust neemt dan je misschien geleerd hebt of noodzakelijk acht om succesvol te zijn.

		Je hoeft alleen maar te delen en output te leveren wanneer dat echt nodig is. In die gevallen heeft de wereld er namelijk ook echt iets aan. Je kunt wel de hele dag dingen delen zonder noodzaak, maar daar help je niemand mee. Je wordt er alleen maar moe van als je jezelf onder druk zet om anderen bij te houden die meer energie hebben dan jij – en daarmee hou je jezelf weg bij je echte kracht: je wijsheid, die tot bloei komt wanneer je dingen observeert en verwerkt. Als je inzichten kloppen, zullen mensen dat niet alleen opmerken, maar brengt dat je ook veel verder en voeg je veel meer waarde toe.
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