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Voorwoord

Na het grote succes van het eerste Zij Lacht-dagboek heb je nu de 
tweede editie in handen – met maar liefst 300 nieuwe overdenkingen! 
Voor (bijna) elke dag een bemoediging, maar voel je vooral niet schul-
dig als je een dagje overslaat. Dit dagboek is er om je te inspireren, niet 
om een to-do-lijstje te worden.

De overdenkingen zijn met veel liefde samengesteld door Charlotte, 
hoofd van het theologisch team van Zij Lacht, en geschreven door ons 
team van schrijfsters. Allemaal vrouwen met verschillende achter-
gronden en leeftijden, zodat er altijd iets bij zit dat jou raakt en helpt 
om de Bijbel te lezen, begrijpen en toe te passen in je dagelijks leven.

Wil je meer verdieping? Check dan ook onze dagelijkse overdenkin-
gen via de website, e-mail of WhatsApp.

Dit dagboek was een van mijn laatste projecten als Hoofd Zij Lacht. 
Met een dankbaar hart draag ik het stokje over aan mijn opvolger, in 
de overtuiging dat zij jou nog verder zal helpen om Gods Woord te 
ontdekken en eruit te leven.

Liefs,
Liza Kruit
Hoofd Zij Lacht (2016 - april 2025)





13

1.	 Een onverwachte 
kans!
GENESIS 37GENESIS 37

Stel dat je een droom of belofte hebt ontvangen van God of een be-
paald talent waarvan je weet dat Hij het wil gebruiken. Maar onder-
tussen word je niet opgemerkt, gebeuren er dingen waardoor je (nog) 
niet op de juiste plek bent, of heb je te maken met tegenslagen of on-
recht. Het is alsof je in een wachtkamer terecht bent gekomen en je je 
misschien vertwijfeld afvraagt of je wel aan de beurt komt. 

Het overkwam Jozef. Hij had twee dromen gekregen waarbij alles 
erop wees dat God hem wilde inzetten voor een taak als leider. On-
dertussen gaan er zeventien jaren voorbij … Jaren waarin hij zich kon 
ontwikkelen tot bitter of beter. Jozef is tijdens het wachten uitgegroeid 
tot een geweldige leider. Hij heeft zijn karakter laten vormen tot 
dienstbaarheid en is gegroeid in volharding en goddelijke wijsheid; 
datgene wat hij nodig had voor de uitvoering van Gods belofte over 
zijn leven. Wachtkamers zijn nooit fijn, maar ik wil je uitdagen om je 
voor te bereiden op het moment dat God jou wil gaan inzetten. En ik 
bid dat je ondertussen zult ervaren dat God met Zijn goedheid naast 
je staat, net zoals bij Jozef.

Marijke Gootjes-Verhoeve AAN DE SLAG!

Hoe ervaar jij de periode van wachten en waarin 

is het nodig dat jij gevormd wordt? Herken je het 

gevaar van ‘bitter’ of ga jij voor ‘beter’?
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AAN DE SLAG! 

Schrijf deze week elke dag drie 

dingen op die je uit Gods hand 

hebt ontvangen. Bekijk aan het 

eind van de week je lijst en voel 

je focus shiften!  

2.	God, lijden en 
voorspoed 
PREDIKER 7:14PREDIKER 7:14

In moeilijke tijden en perioden van lijden is het logisch dat we ons af-
vragen waar God is. Toch is dit maar een deel van het verhaal, zo leerde 
ik tijdens een preek. Want waarom stellen we niet dezelfde soort vragen 
in tijden van overvloed en voorspoed? Die vraag hakte erin bij mij. Ik 
herken het namelijk heel erg: zodra er iets ernstigs gebeurt, vraag ik me 
direct af wat Gods rol hierin is. Maar ik ben hier héél wat minder snel in 
als het goed gaat. Waarom ben ik op die momenten niet net zo bereid om 
met absolute zekerheid vast te stellen dat Hij er iets mee te maken moet 
hebben en me af te vragen op welke manier dat dan is? 
 
En Prediker verwoordt het wat mij betreft op de meest treffende ma-
nier: ‘Net zoals die andere dagen’ (BasisBijbel). Dat is de kern van de 
zaak. Is dit niet iets waar we ons wat vaker op zouden kunnen en moe-
ten focussen? Zou dat niet ontzettend veel verschil maken, óók voor de 
tijden dat we met lijden te maken krijgen? Tijden van lijden kunnen alles-
bepalend zijn voor je geloof. Maar wat als tijden van voorspoed net zo’n 
rol kunnen spelen en we dat eigenlijk gewoon vergeten? 

 
Mandy Wittekoek-Den Dekker

Bron: naar een preek van ds. Wilschut uit 
Berkel en Rodenrijs
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AAN DE SLAG!

Luister Celtic Woman’s 

uitvoering van John Newtons 

‘Amazing Grace’.

3.	Genade zo 
oneindig groot
EFEZE 2:1-10EFEZE 2:1-10

Vandaag wil ik met de deur in huis vallen. Lieve vrouw, je bent duur 
gekocht. We verdienen de dood als straf op onze zonden. We kozen 
voor een leven zonder God. Een fout die wij zelf niet meer zouden 
kunnen rechtzetten. Maar God liet dat niet gebeuren. Hij zou het Zelf 
rechtzetten. Wij verdienen straf, Hij geeft ons leven. Onverdiend. Ge-
nade. Genade is dat je iets krijgt wat je niet hebt verdiend én dat je niet 
krijgt wat je wel verdient. Laat dat even op je inwerken. 

Hoe kan dat? Omdat Hij ons zó liefhad, gaf God Zijn enige Zoon 
aan deze wereld. Jezus stierf om de relatie tussen God en mensen te 
herstellen. Jezus bracht verlossing en heling door Zelf onnoemelijk 
veel te lijden en daarna te sterven. Maar Hij overwon en stond op 
uit de dood. Nu mogen wij in geloof met Hem opstaan. Wanneer ons 
lichaam is gestorven, mogen we leven met Hem. Door genade. Niet 
verdiend, maar toch gekregen. 

Je bent duur gekocht, lieve vrouw. Jezus gaf Zijn leven voor het jouwe. 
Een daad uit pure liefde. Je hoeft het alleen maar aan te nemen. Vouw 
je handen en zeg het tegen Hem: ‘Lieve Jezus, ik begrijp niet waar-
om U mijn straf wilde dragen, waar-
door ik de straf niet meer verdien. U 
droeg mijn zonden en nu ben ik vrij. 
Oneindig groot is Uw genade.’

Alina Bikker-van Rijn
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AAN DE SLAG!

Waarin voel jij jezelf onrein? Jezus zegt van-

daag tegen je: ga heen in vrede en wees 

genezen!

4.	Geliefde dochter 
MARKUS 5: 24-34 MARKUS 5: 24-34 

Ik kan me heel goed voorstellen dat de vrouw dacht dat Jezus haar op 
het matje riep. Dat Hij haar zou gaan vertellen dat ze niet goed genoeg 
is. Of boos zou worden omdat ze Hem onrein maakte. Bevreesd en 
bevend komt ze naar Jezus toe en vertelt Hem alles wat er in haar hart 
leeft. Een verborgen volgeling van Jezus zijn, kan heel veilig voelen. 
Stilletjes geloven. Veilig in de bubbel tussen God en jou. Op die plek 
kan niemand je pijn doen. Maar uiteindelijk is dat niet wat Jezus voor 
ogen heeft. Je hebt anderen nodig. Door kwetsbaar te zijn en te delen 
over jouw pijn en onzekerheid, open je je hart voor anderen. En an-
deren voor jou. 

De vrouw die tot dan nergens welkom was en nergens genezing 
vond, werd door Jezus ‘dochter’ genoemd. Volgens de wet was ze 
onrein. Maar door de komst van Jezus werd ze Zijn dochter. Daar, op 
dat moment, geeft Hij haar een nieuwe identiteit, met de hele menigte 
als getuige. Hij vertelt haar wie ze altijd al voor Hem is geweest: Zijn 
geliefde dochter. Dat is zo hoopvol voor jou en mij. Want hoe onwaar-
dig jij jezelf ook kunt voelen, hoe anders, of ongeliefd: je bent rein. Je 
bent Zijn dochter! Laat dat eens op je inwerken. Geloof je dat? 
 
Marianne de Bart-van der Lee



17

5.	In de woestijn
GENESIS 16:1-13 EN  21:14-20GENESIS 16:1-13 EN  21:14-20

De eerste keer in de woestijn ontvangt Hagar hoop voor de toekomst! 
En de opdracht om terug te keren naar haar meesteres (vers 9). Sara 
raakt vervolgens ook zwanger en Izak komt ter wereld (Gen. 21:1-
2). Eind goed, al goed, zou je denken, maar de rivaliteit tussen Izak en 
Ismaël en Sara en Hagar blijft. Op een dag besluit Sara dat Hagar en 
Ismaël voorgoed uit haar leven moeten verdwijnen. Abraham wil dit 
niet. God zegt echter dat Izak de zoon van de belofte is en Ismaël niet. 
En dat hij naar Sara moet luisteren. Wat afschuwelijk voor Hagar, die 
al zo veel heeft moeten incasseren!

Opnieuw komt Hagar in de woestijn terecht. Dit keer is ze niet ge-
vlucht, maar weggestuurd. Haar vertrouwde plek, haar zekerheid, is 
ze kwijt. Een kind en wat brood en water, dat is alles wat ze heeft. 
Waar is God? Maar toch, in haar eenzaamheid, in haar verdriet, is ze 
niet alleen! God ziet haar tranen. Hij hoort de roepstem van Ismaël! 
Ondanks alles is de Heer trouw aan Hagar. Hij is een God die ziet en 
ómziet! Hij is er, als jij geen toekomst ziet. Hij is trouw, ook aan jou! 
Net zoals Hij naar Hagar omzag in haar woestijn, zo ziet God ook om 
naar jou!
 
Tirza Rots-van Holsteijn

AAN DE SLAG!

Kies ervoor erop te vertrouwen dat God je 

ziet en naar je ómziet in jouw woestijn.
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AAN DE SLAG!

Hoe zit het met jouw liefdesvuur voor God? 

6.	Dromen over je 
bruidegom
HOOGLIED 2:8-14HOOGLIED 2:8-14

Hooglied raakt me. Het verlangen van beide kanten. De beeldspraak 
die erin voorkomt. Ik denk aan Jezus. Ik denk aan hoe ik Hem ooit lief 
had gekregen. Dat mijn enige verlangen was om Hem te prijzen. Ik 
denk aan de tijd dat ik mijn mond niet over Hem houden kon. De hele 
wereld moest het weten. Wie Hij was. Dat Hij mensen roept en zoekt. 
Dat prille liefdesvuur uit Hooglied brandde ooit in mijn hart. Maar 
eerlijk gezegd is dat vuur bij mij lang niet altijd meer zo groot. ‘Jezus, 
wakker dat liefdesvuur in mij weer aan’, bid ik zacht. ‘Mijn Liefste’, wan-
neer heb ik dat voor het laatst tegen God gezegd? Dat Hij mijn Liefste 
is? Mijn Aller- allerliefste? Ik buig mijn hoofd en schaam me. Waar 
heb ik de afgelopen tijd nou het meeste van gehouden? Van al het 
aardse, of van Jezus?

Zullen we weer dromen? Dromen over de Bruidegom, over de dag dat 
Hij terugkomt? Dat kan vandaag al zijn! Mijn Liefste, onze Liefste, zal 
komen. Springend over de bergen. Huppelend over de heuvels. Het 
licht zal stralen in Zijn ogen. Rennen zal Hij naar ons, omdat Hij zo naar 
ons verlangt. Hij wil ons in Zijn armen sluiten. Hij zoekt ons, speurt 
naar ons, en lokt ons mee: ‘Kom, Mijn vriendin, Mijn allermooiste. 
Kom!’ Hoe kan ik me ooit tegen die liefde van mijn Liefste verzetten? 

Corline Hoefnagel 
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Hoe kijk jij naar de nieuwe hemel en 

nieuwe aarde? Kijk je er juist naar uit, 

of denk je ‘nog even niet’? 

7.	Een nieuwe 
hemel en aarde
OPENBARING 21:1-6OPENBARING 21:1-6

Ik val maar gewoon met de deur in huis. Het leven hier op aarde kan 
enorm moeilijk en zwaar zijn, vol met tranen en vragen. Toch is Gods 
Woord er zeker van dat er een verandering zal komen: een nieuwe 
hemel en nieuwe aarde. Johannes heeft in Openbaring een visioen 
over hoe het zal zijn wanneer Jezus terugkomt, hoe het zal zijn in de 
nieuwe hemel en op de nieuwe aarde. Wat een troost!

Momenteel is er op de aarde veel verdriet, ziekte, overlijden. Wanneer 
je Openbaring volledig leest, zul je ook lezen dat het eerst nog erger 
wordt, voordat het uiteindelijk volmaakt kan worden. Niet echt be-
moedigend, denk je nu misschien wel. En dat snap ik! Maar de Bijbel 
laat het daar niet bij. Net zoals Jezus niet in de dood bleef, maar is 
opgestaan uit de donkerste plek. 

Dat is het enige wat hoop en toekomst geeft. Dat er uiteindelijk geen 
dood meer zal zijn die jou scheidt van een geliefde. Dat er geen pijn 
meer zal zijn. En dat er geen tranen meer over je wangen rollen. Dat er 
geen duisternis meer is. Dat je niet meer ziek zult zijn. Want het oude 
is voorbijgegaan, en het nieuwe is gekomen (2 Kor. 5:17).

Marije Brandwijk
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Heb je iemand zoals Elizabet in je leven?  

Of ben jij zo iemand?

8.	Een Elizabet in je 
leven 
LUKAS 1:39-40LUKAS 1:39-40

Vroeger had ik een oppasgezin waar ik vaak, wanneer de ouders al-
lang weer terug waren, nog aan het kletsen was met de moeder. Ik 
deelde waar ik tegenaan liep, qua geloof, maar ook dingen die ik las-
tig vond in het dagelijkse leven. Zij, die een aantal fases verder was in 
het leven, deelde met mij haar wijsheid.

We lezen in Lukas 1 dat Maria hetzelfde doet: ze bezoekt haar tante 
Elizabet. Vlak voor dit gedeelte krijgt Maria bezoek van de engel en 
krijgt zij te horen dat ze zwanger is. En Maria zoekt haar steun bij 
Elizabet. Zij was al langer zwanger en een stuk ouder. Ik kan me voor-
stellen dat ze veel besproken hebben: over de zwangerschap, maar 
ook hoe ze met alles eromheen omgingen. Alles was nieuw voor Ma-
ria, en wat moet ze een steun gehad hebben aan Elizabet. 

Naar wie ga jij voor wijsheid? Is er iemand in jouw leven die wat ou-
der is en bij wie jij je verhaal kwijt kunt? Dit is ontzettend waardevol 
en helpt je zeker verder groeien als vrouw! Maar het gaat soms niet 
vanzelf. Heb je bijvoorbeeld iemand in je kerk of in je omgeving naar 
wie je opkijkt? Iemand die je een voorbeeld vindt, qua geloof of leven? 
Vraag haar om een keer een kop koffie met je te drinken.

Sanne van Heukelum
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Welke zorgen werp jij vandaag op God?

9.	Werp je zorgen  
op God
1 PETRUS 5: 7-11 1 PETRUS 5: 7-11 

Als gelovigen mogen we met al onze zorgen naar God toe gaan. Zoals 
in de HSV staat: je mag je zorgen op God ‘werpen’, van je af gooien. 
Dat is de eerste stap als je ergens mee zit, als je bezorgd bent: naar 
God ermee. Waarom? Omdat God voor ons zorgt, en Hij weet wat wij 
nodig hebben. Ons welzijn gaat Hem aan het hart. 

Hoewel God zorgt, moeten de gelovigen wel alert blijven. De duivel 
zal er alles aan doen om gelovigen bij God weg te houden. In Neder-
land hebben we over het algemeen niet veel te verduren als het gaat 
om fysieke vervolging van ons geloof. Dat was in de tijd van Petrus 
wel anders. 

Echter, dit kan ons ook een beetje in slaap sussen. Toch gaat ook hier 
en nu de duivel rond op zoek naar zijn prooi. Misschien niet als brul-
lende leeuw, maar veel meer als een listige slang. Er kunnen zo veel 
dingen zijn waardoor we niet op God gericht zijn: trots, angst, oor-
delen, jaloezie, onzekerheid. Het kan onschuldig lijken, maar uitein-
delijk drijft het je bij God vandaan. God staat dan niet langer in het 
middelpunt, maar jij. En dat is waar de duivel je wil hebben, weg 
van God. In plaats daarvan mogen 
we met al onze zorgen naar God toe 
gaan om dicht bij Hem te blijven. 

Alien van Nes
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Welke woorden van Jezus heb je nodig om weer 

verder te kunnen gaan op je weg met Hem?

10.	Een zwerm 
mussen
MATTHEÜS 10:29-31MATTHEÜS 10:29-31

Jezus geeft instructies over de verkondiging van het Konink-
rijk der hemelen. Hij vertelt ook welke tegenstand de twaalf 
leerlingen kunnen verwachten, omdat ze boodschappers van 
het licht zijn. Maar Jezus zegt drie keer:  ‘Wees niet bevreesd.’  
De eerste keer moeten ze niet bevreesd zijn omdat Hijzelf alles aan 
ze openbaar zal maken. Hij is Degene Die ze vertelt wat ze mogen 
zeggen. De tweede keer zegt Hij het omdat ze niet bevreesd hoeven te 
zijn voor mensen die hun lichaam kunnen doden, maar niet hun ziel.

Hij verzekert ze hier van hun leven in Hem. Ze zijn in Christus, gebor-
gen in God. Veilig. De derde keer herinnert Jezus de discipelen eraan 
dat twee musjes worden verkocht voor twee penningen. En toch zal 
niet één van hen op de aarde vallen zonder de wil van de Vader. Dus 
al kosten ze bijna niks, toch is hun leven zó waardevol dat God ze be-
waart en ze niet dood op de aarde zullen vallen zonder dat Hij het wil. 
Jezus zegt hetzelfde tegen jou. Luister naar Zijn woorden die tot jou 
spreken. Hij geeft je een opdracht. Hij stuurt je eropuit. Maar niet zon-
der bescherming! Niet zonder een rugtas vol beloften. Nee, want … jij 
gaat vele musjes te boven!

Jacomien van Urk
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Hoe kijk jij tegen je werk aan? Als iets wat 

snel moet gebeuren? Of iets wat je vol 

passie mag doen voor God? 

11.	Je werk als 
roeping
GENESIS 1:26-31GENESIS 1:26-31

Vraag jij je weleens af: wat is het doel van mijn leven? Doet het werk 
dat ik dagelijks doe ertoe? Na de schepping was de wereld vol-
maakt en heerste er rust en vrede. Betekende dat dat het in het pa-
radijs altijd vakantie was? Nee, integendeel. God zegende de mens 
én gaf hem een eervolle taak: de aarde vervullen en onderwerpen. 
Ook nu geldt die scheppingsopdracht nog persoonlijk voor jou: je 
mag iets bijdragen met de gaven die God je gegeven heeft. Je mag op 
aarde bouwen, creëren, zorgen en veel meer.
 
Maar zoals je in Genesis 3: 17-19 leest, is werk na de zondeval een 
veel grotere opgave geworden. Er zijn dorens en distels die je 
werk moeilijk kunnen maken. Frustraties, ‘dealen’ met tegensla-
gen, je niet gehoord voelen … Noem het maar op. Door al die do-
rens kan ons werk zinloos, lastig en ingewikkeld voelen, zeker. 
Maar … blijf geloven dat de taak die jij hebt gekregen nog steeds eer-
vol is. Ook in deze gebroken wereld kreeg jij van God talenten, inzicht 
en vermogen om iets bij te dragen. Hoe jij die dingen inzet, doet ertoe 
voor God. Je mag meewerken om Zijn aarde te bebouwen! In kleine 
en in grote dingen. Op die manier kun je je werk als roeping zien.

Marie Tulin Kooiman-van Ekeren
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Waarbij heb jij de hulp van de Heilige Geest 

nodig vandaag?

12.	Vrij leven 
MATTHEÜS 5:17-20MATTHEÜS 5:17-20

Jezus kreeg in Zijn tijd op aarde een hoop vragen, ook over de Wet 
waar de joden zich aan moesten houden. En Jezus draaide er niet om-
heen: de Wet blijft zoals die is. De wetten waren handvatten om een 
goed leven te leiden naar Gods wil en het volk te beschermen. Tegelijk 
was het voor een mens onmogelijk om zich er helemaal aan te hou-
den. Daarom waren er offers nodig. Door een dier te laten offeren in 
de tempel werd de relatie die was beschadigd door zonde weer deels 
hersteld, al bleef er een kloof bestaan.

Eén Persoon heeft Zich Zijn hele leven aan de Wet gehouden: Jezus. 
Doordat Hij zonder zonde was en in onze plaats stierf, overwon Hij 
de dood en kreeg het eeuwige leven. Hij overbrugde de afstand tus-
sen God en ons en gaf ons zo de mogelijkheid om in een directe relatie 
met God te leven. Toch blijft de Wet zoals deze is: heilig en goed. De 
Wet weerspiegelt Gods wil voor ons leven en Zijn liefde. In dit nieu-
we verbond hangt onze redding niet af van wat wij doen, maar of wij 
Jezus’ offer aannemen. Dit stelt ons vrij om uit liefde Gods wil – die 
in de wetten bekend wordt – zonder angst voor oordeel of dood na te 
volgen. Zo kunnen wij door Jezus’ offer een vrij leven met God leiden.

Iona van den Dries
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Sta stil bij een pijnlijk moment in je leven 

dat achteraf een zegen bleek te zijn, en 

dank God voor Zijn goedheid ín alles.

13.	Danken ín alles 
SPREUKEN 3:4-5 EN 1 THESSALONICENZEN 5:18SPREUKEN 3:4-5 EN 1 THESSALONICENZEN 5:18

God vraagt ons Hem te vertrouwen. Het klinkt gemakkelijk, maar in 
de praktijk is dit soms lastig. Als we er zelf helemaal niks meer van 
begrijpen en de touwtjes niet meer aan elkaar vast kunnen knopen, 
juist dan is het lastig.

God vraagt ons specifiek niet op onze eigen inzichten te vertrouwen, 
omdat wij niet kunnen overzien wat God wel overziet. Op het mo-
ment dat wij het ‘waarom’ niet overzien en het gewoonweg niet meer 
kunnen begrijpen, dan kunnen we gaan twijfelen aan Gods (goede) 
bedoeling. Maar dan zegt God: vertrouw Mij. Gods karakter blijft on-
veranderd, dwars door onze continu veranderende levensomstandig-
heden heen.  

Een belangrijk aspect van christen-zijn is dankzegging. En niet alleen 
voor de fijne dingen. Het ‘goede’ kan ook iets zijn wat in onze ogen 
verkeerd of onjuist lijkt, zoals lijden en zelfs de dood. We hoeven God 
daarom niet óm alles te bedanken, dat zou wreed zijn, maar wel ín 
alles; dat maakt een groot verschil. Dankbaarheid vloeit voort uit ge-
beden die ons helpen de wonderen van God te zien, in het grote maar 
vooral ook het kleine, dagelijkse. Dankzeggen in het dagelijks leven 
betekent het fluisteren van een lofzang in de duisternis. Wetende dat 
God niet verandert, wat er in het 
leven ook gebeurt. God was, is, en 
blijft altijd goed.

Arjannah Azodi Deylami
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Leg je hoop en wanhoop bij God neer.

14.	Hoop en 
wanhoop 
PSALMEN 27 PSALMEN 27 

Wat is er gebeurd met het geloof in Gods bescherming en trouw, waar 
aan het begin van de psalm over geschreven werd? Rabbijn Mendel 
Kaplan legt uit dat David in het eerste gedeelte van de psalm spreekt 
over bedreigingen van andere mensen. De strijd met anderen heeft 
hij overwonnen, want hij weet dat God altijd sterker is dan zijn vij-
anden. Vanaf vers 7 voert David een innerlijke strijd. De hoop ver-
andert in wanhoop; hij twijfelt of God hem zal verlaten. David kent 
zijn eigen gebreken en begint daarom te smeken: wees mij genadig! 
Hij laat zien wat het betekent om mens te zijn in deze onvolmaakte 
wereld. Er zijn momenten waarop de wanhoop toeslaat. Waar twijfel 
om de hoek komt kijken. En dat mag, kijk maar naar David. Zo stellig 
als hij eerder zong ‘God is mijn licht’, zo bang roept hij slechts een 
paar verzen later ‘Hoor, Heere, mijn stem als ik roep’. Dus begin maar 
met roepen als je in wanhoop verkeert. Zeg het maar mee met David. 
 
Wij zijn mensen met een hele hoop emoties die alle kanten op kunnen 
gaan. Van een stellige zekerheid kun je opeens in een gat van twijfel 
vallen. De Bijbel staat vol met voorbeelden van mensen bij wie hoop 
en wanhoop hand in hand gingen. God wil niets liever dan jou zeker-
heid en bescherming geven! Hij zal je hart sterk maken.

Sarah Rokach
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Dank God dat Hij geen onderscheid maakt. 

15.	Geen 
onderscheid
ROMEINEN 3:10-24ROMEINEN 3:10-24

Terwijl ik al deze ellendige dingen las, baalde ik ervan dat ik mezelf 
erin herkende. Heus niet alle eigenschappen, elke dag of elke week. 
Maar vaker dan ik wil, zeg ik lelijke dingen over een ander. Dwaal ik 
af van de waarheid, die ik ken, maar soms makkelijk lijk te kunnen 
negeren. 

Ik kwam aan bij vers 21. In mijn Bijbel staat hier boven: ‘Rechtvaardig 
voor God door het geloof in Jezus Christus’. Dit is de hoop die we 
na het lezen van het eerste stuk wel kunnen gebruiken. Dat wij als 
mens onszelf kunnen ‘redden’ door de wet te volgen, kunnen we wel 
vergeten. Maar dank God dat Hij bestaat! Want er is vrijspraak. Vrij-
spraak van onze zonden. Slechte kanten en eigenschappen waar we 
allemaal mee worstelen. En soms komen ze tevoorschijn zonder dat 
je het wilt. Maar als wij geloven in Jezus, is het genoeg! Hij schenkt 
ons vrijspraak. En Hij maakt geen onderscheid. Het is voor iedereen. 

Tja, het klinkt ergens misschien ook wel te makkelijk. Je kunt denken: 
het maakt dus niet uit wat we doen, want we worden toch vrijgespro-
ken. De wet is er om ons houvast te geven. Door de wetten zien we de 
gerechtigheid en genade van God. Juist door wat Hij voor ons heeft 
gedaan aan het kruis. Hierdoor wordt God groter, en worden wij als 
mens kleiner. Maar wel wetende 
dat we in Hem vrij zijn! 

Eline Verhaar
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16.	Geen doods­
angst meer
THESSALONICENZEN 4:13-16THESSALONICENZEN 4:13-16

De Thessalonicenzen zijn in verwarring. De mensen waren door de pre-
diking van het Evangelie tot geloof gekomen en ze verwachtten dat Jezus 
snel terug zou komen. Maar het gebeurde maar niet en na verloop van tijd 
overleden er gelovigen. De gemeente is ervan in verwarring. Hoe kan het 
nu dat hun broeders en zusters Jezus niet zullen zien als Hij terugkomt?

Paulus wil de gelovigen troosten. Hij noemt de gestorvenen ‘hen die 
ontslapen zijn’. ‘Slapen’ was in die tijd een gebruikelijke manier van 
spreken over de dood. Door het slapen te noemen, klonk de realiteit 
van de dood wat minder hard. In die tijd dachten mensen dat dood echt 
dood was. De gelovigen waren voorgoed van hun geliefden gescheiden. 
Maar je hoeft niet bedroefd te zijn zonder hoop! We geloven immers dat 
Jezus gestorven is, maar ook weer is opgestaan! Door Jezus’ opstanding 
is sterven echt alleen maar even gaan slapen totdat Jezus terugkomt. 
En de gestorven zusters en broeders zullen ook niets missen van Jezus’ 
komst. Ze zullen niets missen van Zijn heerlijkheid.

Dit is dus de troost in het sterven en als je geconfronteerd wordt met 
de dood: als je in vertrouwen op Jezus sterft, zal je ook weer door Hem 

wakker gemaakt worden als Hij te-
rugkomt. Zo kun je zonder angst 
voor de dood leven. Het is niet het 
einde. Het is maar een slaap.

Charlotte Glasbergen-Molenaar

AAN DE SLAG!

Ervaar jij angst voor de dood? 

Luister ‘Christ Our Hope In 

Life And Death’ van Keith & 

Kristyn Getty. 
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Lukt het jou om de scheidslijn tussen mooie 

dromen en materialistische hebzucht te bewaken? 

Vraag God of Hij je waakzaam wil maken.

17.	Materialisme 
TIMOTHEÜS 6:6-12TIMOTHEÜS 6:6-12

 
 

Maar weinig mensen zijn compleet ongevoelig voor materialisme. 
Ook ik verlies me weleens in het vergelijken met anderen, het verlan-
gen naar een groter huis of nieuwe kleding. God roept ons echter op 
om ons hier verre van te houden. Het klinkt zwaar en dat is het ook, 
want de Bijbel staat vol met waarschuwingen voor hebzucht, geld-
zucht of materialisme. Het is een valstrik waarin we ons compleet 
kunnen verliezen als we niet opletten. Iets waar we doodongelukkig 
van worden. Het kan ons verleiden om grenzen te verleggen om zo rij-
ker te worden. Om meer en meer te hebben. In 1 Timotheüs 6:10 staat 
zelfs dat geldzucht de wortel van alle kwaad is. Geld is een machtig 
wapen voor de duivel, waarvoor wij mensen behoorlijk gevoelig zijn. 

Laten we onze focus weer verleggen op wat van God is. Zoals in vers 
11 staat, is dat: rechtvaardigheid, vroomheid, geloof, liefde, volhar-
ding en zachtmoedigheid. Geld is een mooi gegeven en kan je leven 
vergemakkelijken. Rijkdom is een geschenk, maar we moeten waak-
zaam zijn en het ons leven niet laten beheersen. Want het ware geluk, 
echte vreugde, vinden we door te leven naar Gods richtlijnen. Lees 
maar in Psalm 119:14: ‘Leven naar uw richtlijnen geeft mij vreugde, 
meer vreugde dan rijkdom en overvloed.’ (NBV21)
 
Suzanne Verschoor
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Luister ‘We Praise You’ van 

Matt Redman en strijd mee! 

18.	Geen gespot 
met God
1 SAMUËL 17:10-11;34-471 SAMUËL 17:10-11;34-47

 
Heb je weleens een reus gezien van drie meter lang? Het overkwam 
David en het leger van Israël, dat aangevoerd werd door koning Saul. 
Niemand durfde het tegen de reus op te nemen. Maar na veertig da-
gen komt David, zoon van Isaï, aan op het moment dat deze reus spot 
met zijn God. Hier trekt David de grens. Want wanneer Goliath Israël 
beledigt, beledigt hij de God van Israël! En dit accepteert David niet. 
Geen gespot met God! David noemt God ‘de levende God’: de bron 
van zijn kracht. Hij kent God en in Zijn naam neemt David het op te-
gen reus Goliath. David geeft een indrukwekkende toespraak en zegt 
dat de Israëlieten zich van alle volken onderscheiden door de kracht 
van hun God! David wint met de hulp van God. Beide legers zijn 
ervan getuige dat David met een slinger, een ongewoon wapen, de 
reus overwint. 

Heb je al eens oog in oog gestaan met de reus van zonde? Jezus heeft 
met een ongewoon wapen, het kruis, deze ‘reus’ voor ons overwon-
nen! Geloof je dat God Zijn Zoon gestuurd heeft om jou te bevrijden 
van deze reus? De reus van de zonde spot met God. Maar God heeft 
hem in Jezus verslagen, omdat Hij van je houdt! Ga net als David de 
strijd aan, in het geloof dat de levende God je zal redden.

Joanne van de Vendel
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Hoe kan jij vandaag getuigen over Jezus in 

jouw omgeving?

19.	Jouw getuigenis
JOHANNES 4:28-30;39-42JOHANNES 4:28-30;39-42

 
 
 
Door de getuigenis van de vrouw bij de put werden mensen nieuws-
gierig naar Jezus en veel mensen kwamen tot geloof. Terwijl ze in eer-
ste instantie in Hem geloofden door het woord van de vrouw, hebben 
ze vervolgens zelf een ontmoeting met Jezus. Ze geloven nu in Hem 
omdat ze Hem zelf gehoord hebben en zich realiseren dat Jezus de 
Zaligmaker is. Ik leer hieruit twee lessen: door jouw getuigenis zien 
mensen Jezus en worden ze tot Hem aangetrokken. Jouw getuigenis 
kan mensen redden. In dit geval leidde de getuigenis van één vrouw 
ertoe dat veel mensen uit de stad gingen geloven. Denk je eens in wat 
jouw getuigenis kan doen in je omgeving! Ten tweede bleef het niet bij 
de getuigenis van de vrouw die hen deed geloven. Laat jouw getuige-
nis wijzen naar Jezus, zodat de ander het zelf kan ervaren en zelf op 
zoek gaat naar die ontmoeting met Jezus. Want wie een ontmoeting 
met Jezus heeft, kan niet anders dan erachter komen wie Hij is.

Misschien denk je nu: maar waar moet ik beginnen? En waarvan mag 
ik getuigen? Een getuige deelt van wat hij of zij ziet. Begin maar met 
het delen van hoe jij God om je heen ziet. Deel over hoe Hij in je leven 
werkt. Deel over Zijn goedheid, wie Hij is, en wat je over Hem leert 
in de Bijbel.
 
 
Tamara Bal




