
GESCHIEDENIS – HISTORY
Een stabiele, zelfstandige natie sinds 1813.
A stable, independent nation since 1813.  8

STEDEN – CITIES
Veel gebouwen in de historische centra stammen uit de 
zeventiende eeuw, de Nederlandse Gouden Eeuw.
Older buildings and historic centres often date from the 
seventeenth century, the Dutch Golden Age.  24

NATUURGEBIEDEN – NATURE RESERVES
Verrassend veel nationale parken en afwisselende 
landschappen in zo’n vol en druk land.
Unexpectedly many nature reserves and nationals parks 
in such a full and busy country.  40

EVENEMENTEN – EVENTS
Deze evenementen zijn allemaal uitingen van de 
Nederlandse cultuur en identiteit.
All these events are demonstrations of Dutch culture and 
identity.  56

MUST SEES – MUST SEES
De must sees die we hier schetsen, mag je toch wel 
Holland op zijn Hollandst noemen.
The must sees we present here, are the epitome of 
Dutchness.  72
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Veel van deze parels zijn verbonden met onze 
vaderlandse vriend en vijand: het water. 
Many of these little gems have to do with our friend and 
foe, water.  88

UIT IN NEDERLAND – GOING OUT IN THE NETHERLANDS
In Nederland zijn verschillende nieuwe trends op het 
gebied van culinaire geneugten te vinden.
Lots of new culinary trends are coming up in the 
Netherlands.  104

SHOPPEN – SHOPPING
Winkelgebieden vol ondernemers die weten waar het 
winkelende publiek blij van wordt.
Shopping areas run by entrepreneurs who know to make 
shoppers happy.  110

KUNST & CULTUUR – ART & CULTURE
Ons kleine landje heeft relatief veel kunstenaars van 
wereldformaat voortgebracht.
The Netherlands has brought forth a relatively large 
number of world-famous artists.  126

NEDERLAND & WATER – THE NETHERLANDS & WATER
Nederland heeft een lange en hechte geschiedenis met 
water.
The Netherlands has had a long and intimate 
relationship with water.  142
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p.8-9:  Prehistorisch hunebed
1.	 Natuurlijke dijken langs de kust:  

de duinen
2.	 Oppervlakte van Nederland circa 

9.000 v.Chr.
3. Delta op waddeneiland Ameland

p.8-9:  Prehistoric Dutch dolmen
1.	 Natural dikes along the coast:  

the dunes
2.	 Surface of the Netherlands around 

9.000 BC
3. Delta on the Frisian island Ameland

ONTSTAAN
De ontwikkeling van een landstreek 
heeft alles te maken met klimaat 
en ligging. Opbouw en vorm van de 
bodem en de loop van de meeste 
rivieren in Nederland zijn ongeveer 
150.000 jaar geleden ontstaan. 
Pas het laatste millennium heeft 
de mens op grote schaal ingegre-
pen door polders en dijken aan te 
leggen. Na de introductie van de 
landbouw, circa 7.000 jaar geleden, 
ontstonden de eerste nederzettin-
gen. Handel volgde vrijwel meteen; 
staatsvorming kwam pas later. De 
hunebedden in Drenthe behoren 
tot de vroegste uitingen van cultuur 
in ons land, ze zijn ongeveer 5.000 
jaar oud.

ORIGINS
The way a region develops is 
largely determined by its climate 
and geographical situation. The 
oldest traces of the Netherlands’ 
present-day seas, rivers and soil 
date back some 150,000 years. Only 
during the last millennium, man 
has started to shape the landscape, 
building polders and dykes. When 
agriculture was first introduced 
into the Netherlands, around 7,000 
years ago, the first permanent 
settlements emerged. Trade almost 
immediately followed; the nation 
state wasn’t formed until much 
later. The ‘hunebedden’, dolmens, 
are probably the oldest cultural 
remnants in our country, dating 
back some 5,000 years.
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AMSTERDAM
Aan de Amsterdamse grachten is 
het goed toeven, vooral op zondag-
ochtend zijn ze van een verstilde 
schoonheid. Maar wie voor leven-
digheid gaat, komt er op de overige 
dagen van de week en geniet van al 
het andere leuks van Amsterdam. 
Je tulpen koop je natuurlijk op de 
beroemde Albert Cuyp en snuffelen 
naar leuke spullen doe je op de 
Haarlemmerdijk. Daar vind je ook 
de oudste bioscoop in art-decostijl: 
The Movies. Op zoek naar een mooi 
uitzicht?  Neem dan het pontje 
achter het Centraal Station naar de 
A’DAM Toren. Vlak ernaast ligt het 
EYE Filmmuseum, alleen aan de 
buitenkant al een architectonisch 
feestje.

AMSTERDAM
Lingering along the Amsterdam 
canals is lovely, especially on a 
tranquil Sunday morning. But if you 
prefer a livelier atmosphere, you 
visit them on weekdays and enjoy 
all the fun Amsterdam has to offer. 
You buy tulips on the famous Albert 
Cuyp market or go shopping for fun 
stuff on the Haarlemmerdijk. There 
you’ll also find The Movies, the 
city’s oldest cinema, still in art deco 
style. Looking for a nice view? Hop 
on the ferry behind Central Station 
and visit the A’DAM Tower. Next 
to it is the EYE Film Museum: the 
architecture alone is worth having a 
closer look. 
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AMSTERDAM

p. 24-25 De monumentale  
Sint-Servaasbrug in Maastricht

1.	 EYE filmmuseum
2.	 Wegwijs in Amsterdam
3.	 Entree van het Vondelpark
4.	 Oude grachtenpanden aan Het Singel

p. 24-25 Sint-Servatius bridge in 
Maastricht

1.	 EYE Film Museum
2.	 Finding your way in Amsterdam
3.	 Vondelpark main entrance
4.	 Old canal houses along Het Singel
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AMSTERDAMSE 
WATERLEIDINGDUINEN
In dit natuurgebied tussen Zand-
voort en Noordwijk wordt al sinds 
de negentiende eeuw twee derde 
van het drinkwater voor Amsterdam 
voorgezuiverd. Het bezoekerscen-
trum is toepasselijk ondergebracht 
in een oud pompstation. In het 
duingebied kun je naar hartenlust 
wandelen, zowel op als buiten de 
paden. Ook voor kinderen is er 
veel te beleven in de duinen; er zijn 
zelfs speciale speelvelden voor hen 
aangelegd. De ruige begroeiing, 
het stuifzand en de doorkijkjes 
naar steeds weer andere mooie 
vergezichten maken de Amsterdam-
se Waterleidingduinen tot een zeer 
bijzonder gebied.

AMSTERDAMSE 
WATERLEIDINGDUINEN 
Ever since the nineteenth century, 
this dunes reserve between Zand-
voort and Noordwijk has been used 
for the purification of the drinking 
water of Amsterdam. The visitors’ 
centre is aptly housed in an old 
pumping station. In the dunes, you 
can ramble to your heart’s content, 
both on and off the beaten track. 
For children, there’s also lots to 
experience in the dunes; there are 
even special playgrounds built for 
them. The wild vegetation, the drift 
sands, and the ever-changing vistas 
make the Amsterdamse Water-
leidingduinen a very special place.

NATUURGEBIEDEN – NATURE RESERVES
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p. 40-41 Nationaal Park De Biesbosch
1.	 Zonsondergang in de duinen
2.	 Rode vos
3.	 Stroompje door de duinen
4.	 Jong damhert

p. 40-41 National Park De Biesbosch
1.	 Sunset in the dunes 
2.	 Red fox in close up
3.	 Little stream through the dunes
4.	 Beautiful young fallow deer
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VEEMARKTSTRAAT BREDA
In the Veemarktstraat in Breda 
you’ll find a wide variety of shops. 
Not only fashion, shoes, jewellery, 
and lingerie establishments, but 
also lifestyle stores, bookshops, and 
many more. This welcoming street, 
with many beautiful authentic 
façades, is certainly worth visiting. 
Be sure to plan ample time for your 
visit, because this street also offers 
plenty of opportunities to have 
a cup of coffee, a drink, lunch or 
dinner.

ZWAANSHALS ROTTERDAM
On and around the Zwaanshals, in 
the ‘Old North’ part of Rotterdam, 
you’ll find a surprising number of 
markets, festivals, restaurants and, 
that goes without saying, many 
charming and trendy little shops. 
Think of design, (second hand) 
clothing, accessories, and presents, 
but there are also shops selling 
handcrafted products. By definition, 
the ‘Swans Neck’ is a trendy and 
inviting neighbourhood, ideal for a 
shorter or longer visit.

VEEMARKTSTRAAT BREDA
Een zeer gevarieerde winkelstraat is 
de Veemarktstraat in Breda; winkels 
vol elegante mode, schoenen, juwe-
len en lingerie, maar ook lifestyle, 
boeken, cadeau-inspiratie en nog 
veel meer. Deze gastvrije straat, met 
mooie authentieke gevels, is zeer 
zeker een bezoek waard. Trek er 
vooral voldoende tijd voor uit, want 
vanzelfsprekend kun je er ook voor 
een kopje koffie, borrel, lunch of 
diner terecht.

ZWAANSHALS ROTTERDAM
Op en rond het Zwaanshals in het 
Oude Noorden in Rotterdam vind 
je een verrassend aanbod van 
marktjes, festivals, restaurants 
en natuurlijk ook veel leuke en 
hippe winkels. Denk aan design, 
(tweedehands)kleding, accessoires 
en cadeaus, maar ook originele 
zaken waar je terechtkunt voor je 
boodschappen. Het Zwaanshals is 
per definitie een trendy en gezellige 
buurt, ideaal voor een kort of langer 
bezoek.
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1.	 Pauze op het terras
2.	 Winkels in de Veemarktstraat 
3.	 Damesmode 

1.	 Beautiful place to take a break
2.	 Shops in the Veemarktstraat
3.	 Women’s clothing

1.	 Gezond sapje
2.	 Kubuswoningen
3.	 Gevel met mozaïek in de 

Kareldoormanstraat
4.	 De leukste cadeaus

1.	 Healthy drinks
2.	 Cube houses (Kubuswoningen) in 

Rotterdam
3.	 Mosaic façade in the 

Kareldoormanstraat
4.	 Perfect gifts


