
Het recept van je moeder voor die fantastische groentequiche waar 

je zo dol op bent, de instructies voor een huisbereide bearnaisesaus 

die je in een tijdschrift vond, dat originele gerechtje met scampi’s op 

oosterse wijze dat je op televisie zag klaarmaken of het recept van 

je collega voor die verrukkelijke brownies… Verzamel ze allemaal in 

dit handige notitieboek met overzichtelijke tabs. Noteer je favoriete 

recepten voor onder meer sauzen, hapjes, voor- en hoofdgerechten, 

salades, pasta’s, pizza’s, quiches & desserts onder de juiste rubriek, 

zodat je ze snel en gemakkelijk kunt terugvinden en geef ze een score. 

Zo verlies je geen tijd met het zoeken naar dat ene recept in die berg 

losse blaadjes en kun je meteen aan de slag met wat je het liefste 

doet: koken! 
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Bereiding:

	       

	       

Voorbereidingstijd:	 	 Moeilijkheidsgraad: 

Kooktijd: 	 Voor  personen

RECEPT

Beoordeling:

Ingrediënten:		

 

 

NOTITIEBOEK recepten DEF.indd   6 09/04/15   14:54



	            

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding:

	       

	       

Voorbereidingstijd:	 	 Moeilijkheidsgraad: 

Kooktijd: 	 Voor  personen

RECEPT

Beoordeling:

Ingrediënten:		

 

 

S
A

U
Z

E
N

 &
 B

A
S

IS
R

E
C

E
P

T
E

N

NOTITIEBOEK recepten DEF.indd   7 09/04/15   14:54



	            

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding:

	       

	       

Voorbereidingstijd:	 	 Moeilijkheidsgraad: 

Kooktijd: 	 Voor  personen

RECEPT

Beoordeling:

Ingrediënten:		

 

 

NOTITIEBOEK recepten DEF.indd   8 09/04/15   14:54



	            

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding:

	       

	       

Voorbereidingstijd:	 	 Moeilijkheidsgraad: 

Kooktijd: 	 Voor  personen

RECEPT

Beoordeling:

Ingrediënten:		

 

 

S
A

U
Z

E
N

 &
 B

A
S

IS
R

E
C

E
P

T
E

N

NOTITIEBOEK recepten DEF.indd   9 09/04/15   14:54



	            

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding:

	       

	       

Voorbereidingstijd:	 	 Moeilijkheidsgraad: 

Kooktijd: 	 Voor  personen

RECEPT

Beoordeling:

Ingrediënten:		

 

 

NOTITIEBOEK recepten DEF.indd   10 09/04/15   14:54


