
Vezelrijk

70 recepten om 
makkelijk meer  

vezels binnen  
te krijgen

Geniet van lekker eten en laat voeding 
het werk doen.
Door je te richten op het verhogen van 
de hoeveelheid vezels en de variatie aan
plantaardige producten in je voeding, 
kun je je darmgezondheid ondersteunen
en je cholesterol verlagen.

Eenvoudige, smaakvolle gerechten
ontwikkeld in samenwerking met een
geregistreerde voedingsdeskundige

Inclusief vezel-, calorie- en eiwitwaarden 
bij elk gerecht

Praktische voedingstips om je 
gezondheids- en voedingsdoelen te 
bereiken
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Ook verkrijgbaar:

Eiwitrijk

70 recepten om 
makkelijk meer
eiwitten binnen 

te krijgen

elke dag gez nd
aan tafel

AIRFRYER

elke dag gez nd aan tafel

Elodie Colombel
Fotografi e Lelia Castello

 AIRFRYER
makkelijke en 

gezonde recepten
uit de Airfryer
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