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				(d)waas.

				niet

				bang zijn

				zo troostte hij

				niet bang zijn

				maar ze was wel bang

				en ze was héél bang

				en dat is 

				oké

				niet 

				huilen

				hij tegen haar

				niet huilen

				maar ze huilde wel

				en ze huilde hard

				en ze krijste!

				merg

				en been

				want

				iets in haar

				miste een stukje

				miste een tel

				ver-

				splinterd

				versplinterd 

				op de

				grond

				want het leek zo

				onecht

				het leek zo

				onwerkelijk

				zo on-

				werkelijk

				dus niet werkelijk

				niet echt

				en toen zei ze

				het is niet echt

				het is niet echt?

				het is

				niet

				echt

				zeker?

				oor-

				verdovend

				oorverdovend stil

				want nee

				ze was niet zeker
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				— Dank dank dank ! —

				Uit het diepst van mijn hart richt ik graag een oprecht woord van dank aan alle warme, lieve en inspirerende mensen die ergens onderweg mijn pad gekruist zijn. Mijn soul-mates, Elisabeth, Eline, Inez, Dorien en Wannes, dank om al mijn tranen op te vangen, om in mij te geloven, méér dan ik zelf ooit deed, om mee te gaan in al mijn gekke her-senkronkels. 1000 x merci voor de inspirerende babbels en de warme vriendschap! Mama, papa, Ellen, Gwenny en Mariël, voor de liefde, het begrip, het aanvoelen en alle duwtjes in de rug op het juiste moment! Felix, Leen, Annelies, Anja, Jos en Patrick, voor het luisterend oor en de wijze raad. Inge en Rob, om iets in mij te zien dat ik zelf niet zag, voor de steun en het vertrouwen. Elly, dankjewel voor je support, om een oogje in het zeil te houden, maar bovenal voor je ongelooflijke humor! En tot slot, een welge-meende dankjewel aan mijn uitgever, Eva, om mee je schouders onder dit project te zetten en zo één van mijn kinderdromen in vervulling te laten gaan.

				Beste lezer, dank om samen met mij deze reis te maken. Een reis naar mezelf, naar jouzelf, naar onszelf, naar de diepste kern die in ieder van ons verscholen zit, klaar om ontdekt te worden… 

				Veel leesplezier!
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				— Voorwoord — 

				Ooit kon ik de hele geschiedenis van Frankrijk afhaspelen, van in het prille begin, bij het Verdrag van Verdun in 843, tot aan de recent verkozen president. Ik had geleerd over Chomsky en zijn theorie, over Newton en zijn wetten, over Pythagoras en zijn stelling. Ik las proza en poëzie in het Latijn, een dode taal. Niet getreurd, want gelukkig sprak ik ook nog zes levende talen. In het kader van mijn masterproef beluisterde ik tot vervelens toe tolkexamens van collega-studenten, waarbij ik (mét chronometer in de aanslag) de duur van elke ‘euhm’, elke aarzeling, zo nauwkeurig mogelijk probeerde te meten. Eenmaal mijn diploma op zak, vroeg ik me heel eerlijk af of ik het niet beter ritueel zou verbranden, want alles wat ik ooit had willen weten, namelijk hoe ik mezelf graag kon zien, dat had niemand me ooit verteld… 

				En dus ben ik, ergens onderweg, de connectie met mezelf volledig kwijtgeraakt. Lange tijd zat ik zowel, fysiek als mentaal, erg slecht in mijn vel, tot je breekt, de hemel op je hoofd valt en je niet anders kan dan je over te geven. Het leven dwingt je als het ware om de opgetrokken muur, beetje bij beetje, te laten afbrokkelen, in je ziel te (laten) kijken en bijgevolg ook je kwetsbare, gevoelige en authentieke kant wat vaker met anderen te delen. 

				Het spreekt voor zich dat ik niet over één nacht ijs ben gegaan. Lange tijd deed ik wel verwoede pogingen, maar toch bleef ik ergens halverwege steken. Je laat mensen en situaties los die niet langer bij je passen, maar omdat ik nog niet volledig wist welk pad ik uiteindelijk wilde bewandelen, voelde ik me vaak héél erg eenzaam. In die periode ontmoette ik op reis een oudere, wijze vrouw bij wie ik mijn twijfels durfde te uiten: ‘Het 
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				lijkt wel alsof de hele wereld de begane paden betreedt. Ik probeer, een andere weg in te slaan, maar is dat wel zo’n goeie zet? Eerlijk, ik weet het niet, durf het niet en het lukt ook niet.’ En toen antwoordde ze: ‘Ga maar, Karen. Volg je hart, vol vertrouwen en vol overtuiging! Aarzel niet, alleen dan zal je gaandeweg merken dat je heus niet de enige bent die een alternatief pad bewandelt.’ Op dat moment had ik géén idee wat ze bedoelde of waar ik precies aan begon, maar ondertussen kan ik je wel vertellen dat ze gelijk had, overschot van gelijk. Steeds meer en steeds vaker ontmoette ik lieve, warme en zachte mensen, zo ook gevoelige zielen en creatieve geesten. Kortom, hoe overtuigender je beslissing, hoe meer gelijkgestemden je pad kruisen.

				Aan vriendinnen vertelde ik in geuren en kleuren over de bijzondere ontmoetingen, de inspirerende boeken en de (alternatieve) therapieën. Dan viel me altijd één ding op, namelijk hoeveel ook zij ervan opstaken. Flarden van mijn verhaal waren soms al voldoende om ook bij hen iets in beweging te zetten. En zo ontsproot, langzaam maar zeker, het zaadje voor dit boek – los van het feit dat schijven een kinderdroom is – en kwam ik op het idee om mijn verhaal met een breder publiek te delen. 

				Voor mij is dit schrijfproject sowieso al geslaagd, op het moment dat de laatste let-ter op papier staat. Maar mag ik eerlijk zijn? Stiekem hoop ik dat mijn boek je op één of andere manier weet te inspireren. Misschien word je onderweg wel getriggerd om de volgende stap – die waar je zo bang voor bent – te zetten, om de signalen van je lichaam niet langer te negeren of om eindelijk je grote droom waar te maken. Wat je opzet ook is, ik wens je alvast een aangename ontdekkingsreis! 
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				— Inhoudstafel 

			

		

		
			
				— Dank dank dank ! —

				— Voorwoord —

				— Inhoudstafel

				• de metafoor van de ui

				• Mijn leven staat op z’n kop

				• Opnieuw leren voelen met Rebalancing

				• Slaap zacht!	

				• Een gezonde geest in een gezond lichaam

				• Bittere tranen die stromen

				• Troebel

				• Adempauze

				• Fysiek en mentaal uit balans

				• Hier en nu 

				• In contact met de helende kracht van Moeder Aarde

				• Zacht en mild

				• Ik hou van jou mij

				• Vriendschap en gezonde relaties

				• De kracht van dankbaarheid

				• Et maintenant?

				• Go with the Flow

				• Een blik vooruit en een blik achteruit

				• Epiloog

				— Literatuur — 
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				Hoe oud ik precies was, weet ik niet meer exact, maar als klein meisje stak ik mijn ouders soms een handje toe in de keuken. Ik herinner me vooral dat ze mij een keer gevraagd hebben of ik een ajuin wilde pellen. Dat hebben ze me hoogst-waarschijnlijk ook maar één keer gevraagd, want in een mum van tijd lag meer dan de helft van de glazige groente in de gft-bak. Wist ik veel dat je mag stoppen, eens je het bruine, harde randje hebt verwijderd: ‘Kijk, er komt geen einde aan! Ik kan blijven pellen!’. Dat deed ik dan ook. 

				Een keukenprinses is er aan mij evenwel niet verloren gegaan, maar toegegeven, het heeft iets filosofisch, want eigenlijk zijn er veel meer gelijkenissen tussen een ajuin en het leven dan je op het eerste gezicht zou vermoeden. Net zoals een ui ontelbare laagjes telt, kan je ook levenslang blijven bijleren. Zo gaat dat precies, wanneer je aan jezelf werkt. Persoon-lijke ontwikkeling is een lang, soms pijnlijk, maar vooral erg boeiend proces, waarbij je onder elk laagje alweer een ander laagje ontdekt… 
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				Mijn leven staat op z’n kop

				 Plots veranderde alles 

				Ik ben hoogsensitief. Voilà, the word is out. Helemaal niets om beschaamd over te zijn, integendeel. Maar toch, in een wereld die door de ratio gedomineerd wordt, pro-beerde ik vooral om mee te doen met de rest. Bijgevolg heeft het dan ook enige tijd geduurd, voordat ik mezelf helemaal durfde te tonen zoals ik werkelijk ben. Rond mijn zestiende besefte ik dat ik sensitiever ben dan de meeste mensen rondom mij. Daar-door werd me al snel één en ander duidelijk, hoewel ik er verder niet veel aandacht aan besteedde. Ik wilde vooral zo ‘normaal’ mogelijk zijn, maar naarmate de jaren vor-derden, besefte ik dat ik enorm veel last had van mijn gevoeligheid. Het zat me vooral in de weg. Hoe het dan anders moest? Daar had ik totaal geen idee van, alleszins niet op dat moment.

				De ommezwaai kwam er toen ik een hele tijd geleden voor het eerst een HSP-coach bezocht. Hij zette mijn leven op z’n kop. Aan de ene kant was dat bijzonder verhelde-rend, maar tegelijkertijd vond ik het ook enorm confronterend. Nadien heeft het nog heel wat voeten in de aarde gehad en een hele tijd geduurd – eigenlijk stopt dit proces nooit – voordat ik min om meer wist hoe ik met mezelf kon (samen)leven. Als hoog-sensitief persoon heb ik bijvoorbeeld een rijk gevoelsleven, maar in een maatschappij waar de meeste mensen voornamelijk vanuit hun hoofd leven, had ik nooit geleerd om met zo’n rijk palet aan emoties om te gaan. Ik wilde er vooral bij horen en alles doen wat anderen ook deden, zonder erbij stil te staan dat ik misschien af en toe wat gas terug moest nemen of wat meer tijd nodig had om alle prikkels te verwerken. Bijgevolg maakte ik dan ook geen ruimte voor mijn emoties. Ze mochten er als het ware niet zijn. Ik onderdrukte ze, duwde ze weg en kon ze dus ook niet doorvoelen. Vergelijk het een beetje met zwemmen tegen de stroom in. Het zal je hooguit even lukken, maar na een tijdje kan het extreem lastig worden. 

				Het spreekt voor zich dat de manier waarop ik tot dan toe (over)leefde mijn gevoels-leven helemaal op slot had gezet. Ik ging als het ware verdoofd of verkrampt door het leven. Emoties die je niet doorvoelt, worden in je lichaam opgeslagen. Door de blokka-des die zich daar opstapelen, kan de energie niet vrij stromen. Mijn coach raadde me aan om emotioneel lichaamswerk te doen bij een Rebalancer. Een Rebalancer helpt je om te ontkrampen, om de kramp uit je systeem te halen, waardoor onderdrukte emo-
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				mijn leven staat op z'n kop

			

		

		
			
				ties (zoals verdriet, boosheid en angst) aan de oppervlakte komen en je ze alsnog volledig kan doorvoelen. Daarop ver-laten ze je lichaam en komt er meer ruimte vrij, waardoor je je ‘lichter’ gaat voelen en je steeds dichter bij jezelf komt.

				In de volgende hoofdstukken komen verschillende aspecten (slaap, gezonde voeding, beweging, relaties, werk, onverwerkt trauma, therapie, intuïtief leven,…) uitgebreid aan bod. Hier-onder geef ik alvast kort mee op welke domeinen mijn leven ingrijpend veranderde.

				 Landen

				Ooit kreeg ik van een vriendin een ijzeren bord cadeau. Er prijkte een citaat op: ‘Things to do today: 1. Get up, 2. Survive, 3. Go back to bed.’ Het was natuurlijk in de eerste plaats vooral als mopje bedoeld. Toch sloeg ze met die ene zin nagels met koppen, al geef ik dat niet zo graag toe. De hele dag raasde ik zowaar als een ongeleid projectiel door het leven. Ik leefde voornamelijk vanuit mijn hoofd, terwijl het net belangrijk is om je goed in je lichaam te voelen. Maar ik was totaal niet bezig met mijn gevoelige kant. Integendeel. Ik wilde vooral heel sterk zijn (én overkomen!) en ging altijd maar door, zonder er bij stil te staan dat ik meer tijd nodig heb om alle prikkels te verwer-ken. Tijd om te landen tussendoor nam ik niet, laat staan dat ik wist of ook maar enigszins kon aanvoelen wanneer ik daaraan toe was. 

				 Piekeren

				En zo geschiedde. Ik zat voortdurend in mijn hoofd te malen. Op dat moment besefte ik totaal niet dat dat op één of andere manier een soort van overlevingsmechanisme was om vooral niet te moeten voelen wat er te voelen viel. Zo verdoofde ik als het ware mijn eigen emoties. In onze maatschappij gebeurt dat onder meer door overmatig drank- en nicotinegebruik. Zelf deed ik het vooral door te piekeren, ongezond te eten of te vluchten in mijn (school)werk.
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				 Grenzen

				Doordat ik quasi voortdurend vanuit mijn hoofd leefde, stond ik amper in contact met mijn lichaam. Bijgevolg voelde ik niet aan, of in elk geval veel te laat, wanneer ik over mijn grenzen ging. Ik liet me leiden door wat algemeen gebruikelijk was. Daarbij verloor ik mijn eigen innerlijke stem vaak uit het oog. Gingen mijn vrienden na een lange, ver-moeiende dag nog een avondje uit, dan ging ik mee. Speelden zij drie cocktails achter elkaar naar binnen, ik dan ook. Stopten zij om twee uur ‘s nachts nog bij de frituur of deden zij het nachtje door… dat raad je goed, ik ging mee. Ik wilde er vooral graag bij zijn én graag gezien zijn, zonder daarbij ook maar enigszins rekening te houden met mijn eigen behoeftes en verlangens. Achteraf moest ik vaak bekomen. Op dat moment of nog veel later, drong het pas tot me door dat ik mijn grens overschreden had. 

				Dankzij therapie leerde ik om opnieuw naar mijn lichaam te luisteren en mezelf op de eerste plaats te zetten, want uiteindelijk vormt een goed contact met je eigen innerlijke kompas de basis van alles. Denk daarbij aan stabiele relaties, een gezonde geest in een gezond lichaam en de perfecte work-life-balans. Vinden anderen dat egoïstisch? Het zij zo. Overigens is er mijns inziens helemaal niets mis met gezond egoïsme. Ik noem het dan ook liever zelfliefde. Als je jezelf niet met respect behandelt, zullen anderen dat hoogstwaarschijnlijk ook niet doen. Het is pas wanneer andere mensen weten wat je wilt dat ze hier rekening mee kunnen houden. Kan je het hen overigens kwalijk nemen dat ze iets doen wat je niet oké vindt als je het hen nooit gezegd hebt? Inderdaad, dat is jouw eigen verantwoordelijkheid. Daarom probeer ik er nu altijd open en eerlijk over te communiceren, al blijf ik dat heel moeilijk vinden. Ik wil anderen vooral niet kwetsen. Maar oefening baart kunst. Bovendien heb je anderen enkel wat te bieden als je zelf goed in je vel zit. Anders zullen ze weinig aan jou hebben. Het helpt natuurlijk ook om gelijkgestemde zielen op te zoeken. Zij zullen je niet (zo snel) veroordelen. 
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				Hoogsensitiviteit is een aangeboren persoonlijkheidskenmerk dat bij één op vijf mensen voorkomt. 

				Bij hoogsensitieve personen - vaak afgekort als HSP - is er een diepgaandere verwerking van de zintuiglijke informatie die binnenkomt, waardoor alle prikkels, subtiele en minder subtiele zoals licht, geluid, geuren, stemmingen etc. feller binnenkomen. Daardoor zijn velen onder hen intuïtief, empathisch, 

				creatief, gewetensvol, fantasierijk en diepzinnig. Tegelijkertijd kan de veelheid aan informatie 

				overweldigend aanvoelen. Bijgevolg is er dus geregeld nood aan rust om alle input te kunnen verwerken. 

				Anders kan je overprikkeld, overspannen of oververmoeid raken.
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				Those who matter don’t mind, and those who mind don’t matter.

					— Bernard Baruch 
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				 Oud zeer loslaten 

				En zo begon ik aan mijn tocht, de zoektocht naar mezelf, niet wetende wat er zou gebeuren en waar ik zou belanden. Ik herinner me vooral dat ik er in de eerste plaats enorm tegenop zag. Achteraf gezien ben ik natuurlijk blij dat ik het gedaan heb, want vandaag sta ik volledig anders in het leven dan pakweg tien jaar geleden. Door oude pijn op te ruimen, heb ik nu een veel beter contact met mijn gevoel. Nooit stond ik dichter bij mezelf dan vandaag, al leer ik nog elke dag bij.

				 Creatief 

				Hoewel we elkaar in eerste instantie nauwelijks kenden, kon mijn coach erg goed aan-voelen wat ik precies nodig had. Zo vroeg hij me op een bepaald moment om een uit-eenzetting te schrijven over het belang en de betekenis van creativiteit in mijn leven. Hij verliet de kamer en liet me alleen met pen en papier. Lang moest ik niet nadenken. De energie begon onmiddellijk te stromen. Wanneer hij de ruimte even later opnieuw binnenkwam, vroeg hij mij of ik de tekst wilde voorlezen. Dat wilde ik zeker! Toen ik alles achteraf opnieuw beluisterde – elke sessie werd volledig opgenomen – vond ik de pas-sage in kwestie zo krachtig dat ik die integraal overgenomen heb: 

				Creativiteit is voor mij toneelspelen. Theater heeft me altijd heel erg begeesterd en ge-fascineerd. In de lagere school vond ik toneeltjes wel heel erg leuk. Als ik films, series of theaterstukken zag, dacht ik altijd: ‘Oh, dat wil ik ook doen’, maar ik merkte dat ik snel blokkeerde wanneer er mij bijvoorbeeld gevraagd werd om een klein stukje toneel te spelen. Een aantal jaar geleden ben ik op aanraden van mijn nicht toneelles beginnen te volgen. Het klikte niet met de leraar en ik had erg veel last van remmingen of blokkades. Ik zat heel erg vast in mijn hoofd en het lukte mij niet om de knop af te zetten of om te schakelen. Twee jaar later ben ik er samen met mijn zus opnieuw mee gestart. Het begin was heel lastig en nog steeds gaat het erg op en af. Toch heb ik al een lange weg afgelegd en een positieve evolutie doorgemaakt. Op bepaalde momenten durf ik mijn creativiteit – waarvan ik nu stilaan besef dat die er wel is – de vrije loop te laten. Dan ontstaan er echt mooie dingen en voel ik weer waarom ik altijd zo gefascineerd was door theater. De ontlading nadien is enorm. Het geeft me een ongelooflijk gevoel en de adrenaline giert door mijn hele lijf. Langs de andere kant moet ik ook wel toegeven dat ik mij, voorname-lijk aan het begin van een nieuw stuk of een nieuwe tekst, altijd laat omverduwen door paniek. Ik voel me geblokkeerd, durf niet vrij te spelen, ben bang om dingen te doen die niet goed zijn en mij belachelijk te maken. Andere mensen kijken immers naar mij en dat maakt me heel onzeker. Dat houdt me bezig. Ik pieker erover en denk er rationeel over na, terwijl dat natuurlijk haaks staat op datgene waar creativiteit voor staat.
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			‘Dit is het!’ riep mijn coach na afloop. ‘Dit is wat?’ antwoordde ik, zo naïef als een kind van zes. Ik had geen idee wat hij precies bedoelde, maar hoe dichter ik bij mezelf kwam, hoe luider en krachtiger ik mijn stem liet horen. Ik had mijn creativiteit her-ontdekt en durfde me weer volledig te smijten. Beetje bij beetje ging de rem eraf. Ongeveer gelijktijdig begon ik ook opnieuw te schrijven: columns, poëzie en zelfs een boek. Kortom, ik genoot opnieuw intens van alle dingen waar ik als kind zo van genoot. 

			 Kwetsbaar

			Ik ben ontiegelijk zenuwachtig voor mijn auditie op een toneelschool, maar de sfeer is zo aangenaam en de mensen zo lief dat ik me, ondanks de spanning, toch meteen op mijn gemak voel. Na de introductie moet iedereen zichzelf voorstellen. Ik vind het doodeng, want spreken voor een groep volslagen onbekenden vind ik zo nodig nóg spannender dan spelen voor diezelfde groep mensen. Ik luister slechts met een half oor naar wat de anderen zeggen, want het lukt me simpelweg niet om me op hun woorden te concentreren. Terwijl de emoties door mijn lijf gieren, loop ik ondertussen verloren in mijn eigen 
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event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
}
function onPageMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onTouchEndForAnimations(element, event) {
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOverForAnimations(element, event) {
var animationClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(animationClassName) != -1 ) {
return;
}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function RegisterButtonEventHandlers() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenButton");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
oFrame[i].addEventListener("touchstart", function(event) { onTouchStart(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEnd(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mousedown", function(event) { onMouseDown(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUp(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOver(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseout", function(event) { onMouseOut(this, event) }, false);
}
}
function hasAppearance(element, appearance) {
var childArray = element.children;
for(var i=0; i< childArray.length; i++) {
var cn = childArray[i].className;
if(cn.indexOf(appearance) != -1) {
return true;
}
}
return false;
}
function isDescendantOf(child, parent) {
var current = child;
while(current) {
if(current == parent)
return true;
current = current.parentNode;
}
return false;
}
function addClass(element,classname) { 
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(classname) != -1 ) {
return;
}
if (cn != '') {
classname = ' ' + classname;
}
element.className = cn + classname;
}
function removeClass(element, classname) {
var cn = element.className;
var rxp = new RegExp("\\s?\\b" + classname + "\\b", "g");
cn = cn.replace(rxp, '');
element.className = cn;
}
function onMouseDown(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUp(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOver(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Rollover')) {
addClass(element, '_idGenStateHover');
}
var actions = element.getAttribute("data-rolloveractions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOut(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
removeClass(element, '_idGenStateHover');
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-rolloffactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchStart(element, event) {
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchEnd(element, event) {
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function goToDestination(ref) {
window.location.href = ref;
}
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