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Je reis naar vrijheid en 
persoonlijke groei begint nu!
 

Inleiding
 
 
 
 
 
 
 
Toen ik op school zat en later aan Nyenrode studeerde, leerde ik alles over wiskunde, aardrijkskunde, geschiedenis, bedrijfskunde en talen, maar niets over waar het wezenlijk om gaat in het leven. Hoewel onze doelen sterk kunnen variëren, streven veruit de meeste mensen naar geluk, liefde, welvaart, persoonlijke vervulling, succes en spirituele verlichting. Daarom zou dit ook het hoogste goed moeten zijn aan de universiteit, zodat studenten leren hoe ze deze wensen en doelen kunnen realiseren. Dit boek helpt je om deze lacune in kennis en wijsheid op te vullen. Welkom op de universiteit van het leven!
 
Mijn spirituele reis begon in de Himalaya
Ik ontdekte pas iets over de wijsheid van het leven, nadat ik mijn papiertje aan de universiteit had behaald. In de Himalaya leerde ik op 28-jarige leeftijd de levensenergie Ki kennen en ervaarde ik voor het eerst de kracht van het universele Veld. Anders gezegd, Ki bracht me weer bij mijn geboortekracht. Na mijn bezoek aan de Himalaya zocht ik naar antwoorden op de grote vragen van het leven en ontdekte ik de onbekende mysteries ervan. Zo werkte ik aan intrigerende thema’s, zoals De vierde dimensie, De eeuwige wereld, Het zesde zintuig, De vijfde dimensie en Kundalini. Pas laat in mijn leven leerde ik de kracht van manifesteren kennen.
 
Anders leren denken
Als je gelooft wat je altijd als waar hebt aangenomen, verandert er niets aan je wereldbeeld. Net in deze tijd moet je geest openstaan voor nieuwe ideeën. De wereld is sterk in ontwikkeling en veranderingen gaan steeds sneller. Ooit geloofde men dat de aarde plat was en dat we niet naar de maan konden reizen. Dat is inmiddels achterhaald en er zullen in de toekomst nog veel openbaringen volgen.
 
Mensen worden wakker
De Maya’s voorspelden dat 21 december 2012 het einde van de oude tijd zou zijn. Veel mensen begrepen dit verkeerd en dachten dat deze datum het einde van de wereld betekende. Niets is minder waar. Het nieuwe aquariustijdperk van verbinden is begonnen op 21 december 2012. In dit tijdperk zullen we het allesomvattende en allesverbindende universele Veld ontdekken met de wetten, die in dit kwantumveld gelden. We ervaren de verandering van de nieuwe tijd al om ons heen. Het bewustzijn versnelt en mensen worden wakker. Ons denken over materie verandert in een wereldbeeld van energie, frequentie en vibratie.
 
De ontdekking van het universele Veld (of zo je wilt, het Veld, de Schepping, God, Allah of Boeddha)
In het jaar 2004 schreef ik in de Sacré Coeur in Parijs het boek De vierde Dimensie. De ingevingen die ik in de kathedraal kreeg over het alomvattende universele energieveld, waren de tijd vooruit. Pas toen ik het boek ruim twaalf jaar later opnieuw uitbracht, werd deze theorie door een grotere groep lezers opgepikt. Er is honger naar meer kennis over dit universele Veld. In dit boek ontdek je de wetmatigheden van het universele Veld en leer je je voordeel ermee te doen.
 
Albert Einstein had gelijk toen hij stelde: ‘… dat de bewering als zou ons universum in zijn orde en precisie het resultaat zijn van een blind toeval, net zo geloofwaardig is als wanneer een drukkerij explodeert en alle druklettertjes op de grond zouden vallen in de voltooide en foutloze vorm van het woordenboek.’ Het was ook Albert Einstein die aan de basis stond van het kwantumveld (=universele Veld) en die ontdekte dat de kleinste deeltjes van materie niet uit vaste materie bestaan, maar uit een veld met pure energie. Op het meest elementaire niveau bestaat materie voor 99,99999 % uit lege ruimte, die wordt verbonden door energie. Dat is een wetenschappelijk vastgelegd feit.
 
De wonderen in mijn leven
De afgelopen jaren hebben zich verschillende ‘wonderen’ in mijn leven voltrokken. Zij hebben me ervan overtuigd dat het allesdoordringbare universele Veld sterk bepalend is in ieders leven. In mijn Kundalini-workshops ervaar ik hoe de gerichte energie van een groep mensen via handoplegging met kundalinikracht wonderen kan verrichten. In de Ki-workshop ervaar ik dat mensen die verbonden zijn met het universele Veld, zo sterk worden dat ze niet meer kunnen worden omgeduwd of opgetild. Ik heb een experiment uitgevoerd, waarin positief praten en liefdevol behandelen de ene plant laat groeien en bloeien, terwijl de andere plant, die het daar zonder moet stellen, doodgaat. 
Ik heb de experimenten met watermoleculen van Masuru Emoto bestudeerd, waarin watermoleculen zich anders vormen op basis van woorden, intentie en energie.
Watermoleculen reageren op de woorden ‘You fool’ en ‘Thank you’ op een andere manier. De ene keer zijn ze disharmonisch en de tweede keer harmonisch van vorm. 
Ik heb video’s gezien op YouTube, waarin mensen door het placebo-effect van ernstige gezondheidsproblemen afkomen. Met hun gedachten en overtuigingen genezen ze zichzelf van ernstige ziekten en niet-behandelbare kwalen. De ontdekking van het universele Veld is de ontdekking van een nieuwe wereld. Ik heb gezien hoe je met de kracht van de gedachte materie kunt aantrekken en hoe je het universele Veld kunt beïnvloeden. Met je denken kun je een nieuwe werkelijkheid manifesteren!
 
Alles is met alles en iedereen verbonden
Het universele Veld verbindt ieder mens met ieder ander, maar ook met ieder grassprietje en met elke ster. In dit Veld bestaat geen dualiteit, omdat alles één is en verbonden is met elkaar. Dat betekent dat je verbonden bent met je buurman, maar ook met elke Amerikaan en met elke Chinees. Je bent niet alleen verbonden met ieder mens, maar ook met ieder dier, elke ster en elk stuk materie. De verbondenheid gaat zelfs verder. Je bent niet alleen verbonden met alles in het heden, maar ook nog eens met alles in het verleden en in de toekomst. Dat is ook de belangrijkste reden waarom je als een magiër kunt manifesteren. Kortom, als je het universele Veld doorgrondt, verandert je leven en krijg je de beschikking over ongekende mogelijkheden om je leven te verbeteren.
 
De 7 wetmatigheden in het universele Veld
In het universele Veld zijn er 7 wetmatigheden. Door het toepassen van deze wetmatigheden kun je je voordeel doen in het dagelijkse leven.
Deze 7 wetten zijn:
	Wet van behoud van energie

	Wet van verbondenheid

	Wet van overvloed

	Wet van het hier en nu

	Wet van intentie en aandacht

	Wet van actie is reactie

	Wet van aantrekking

 
De kracht van een positieve mindset
De oplossing voor grote en kleine problemen zit in het universele Veld en in het creëren van een positieve mindset. Dat kun je bereiken met affirmaties. Dat zijn positieve gedachten, die je hardop uitspreekt. Deze positieve gedachten, intenties, gevoelens en woorden beantwoordt het universele Veld met positieve energie. Affirmaties kunnen je veel brengen, zoals een succesvolle carrière, een grote liefde, welvaart, een gelukkig gevoel en plezier in het alledaagse leven. Daarom vind je achteraan in het boek affirmaties die je kunt gebruiken voor schulden, ziekte, ontslag, eenzaamheid, niet goed in je lijf zitten of het ontbreken van een mooie liefde in je leven.
 
De ommekeer in je leven
Maak je klaar voor de grote ommekeer in je leven. Ontdek dat alles en iedereen energie is en bestaat uit trillingen en frequentie. In dit boek leer je de wetmatigheden van het Universele Veld kennen en ze in je voordeel toepassen. Het universele Veld bepaalt ziekte of genezing, geluk of ongeluk, succes of falen en rijkdom of armoede. Praktisch op elk gebied in je leven is het Universele Veld de allesbepalende factor. Als je dat gaat inzien en gaat toepassen, slaag je aan de universiteit van het leven!
 

DEEL I 
Het universele Veld
Als je het universum wilt begrijpen, denk dan in termen van energie, frequentie en vibratie.
                 -Nicolas Tesla-
 


Alles is energie
 
 
 
 
 
Het idee van een allesdoordringend en allesverbindend universeel Veld is al duizenden jaren oud. De oude Veda’s uit India stelden dat het universum een geheel is, dat alles met elkaar verbindt. Niet alleen de oude Hindoestanen, maar ook de Israëlieten, de oude Grieken en de Romeinen geloofden in een universeel Veld en noemden dat het ‘uni-versum’. De energie in het Veld is zoals radiogolven, die overal om je heen aanwezig zijn, maar die je niet kunt waarnemen. Het is het universele Veld dat ons allen verbindt, waaruit we allemaal voortkomen en waarnaar we terugkeren na ons overlijden.
 
De lege ruimte is niet leeg
Alle materie is op het kleinste niveau opgebouwd uit atomen. In de kern van een atoom zit een positief geladen proton met daaromheen dansende elektronen. Het bijzondere is dat 99,9999999999999 % van het atoom bestaat uit lege ruimte, waarin negatief geladen elektronen zich dansend volgens patronen bewegen. Als je alle lege ruimte uit de atomen van een menselijk lichaam zou weghalen, past de hele wereldbevolking met 8 miljard mensen in een (bizar zwaar) suikerklontje vol atomen en elektronen.
Ieder mens bestaat dus voor 99,9999999999999 % uit ruimte. Maar deze ruimte is niet leeg en doods. Het is pure energie, die alle atomen rangschikt en bij elkaar houdt! Het universele Veld stroomt door ieder atoom van ons lichaam, onafhankelijk van ras, huidskleur of leeftijd. Ieder mens kan daarom de kracht van het universum in zichzelf voelen. Het Veld stroomt door je heen en verbindt je met alles en iedereen in het hele universum. Hoe krachtig kun je zijn! Het universum is dus niet leeg, maar bestaat uit een universeel Veld van bewustzijn, energie, trilling en frequentie.
 
Alles is energie
Als alles energie is en we doorstroomd en omringd worden door de energie van het universele Veld, dan is de volgende vraag hoe we deze oneindige hoeveelheid energie kunnen gebruiken voor onze energiebehoefte. Nicolas Tesla, de uitvinder van onder andere de wisselstroom, noemde de energie van het universele Veld de ‘nulpuntsenergie’. De wereld verandert drastisch als we in staat zijn om deze nulpuntsenergie uit het universele Veld voor onze energiebehoefte te gebruiken. Denk je eens in, gratis nulpuntsenergie in plaats van de fossiele brandstof, zonne-energie en kernenergie, waarvan we nu afhankelijk zijn en waar vele oorlogen om draaien. Het staat vast dat we in de nabije toekomst een manier zullen vinden om deze nulpuntsenergie uit het universele Veld vrij te maken voor onze energiebehoefte. Deze bron aan nulpuntsenergie is oneindig groot én gratis. Dat lijkt nu nog verre toekomst, maar in de middeleeuwen kon men zich ook niets voorstellen bij bijvoorbeeld kernenergie.
 
Op persoonlijk gebied kunnen we de nulpuntsenergie uit het universele Veld nu al gebruiken om ons te laten doorstromen, te verbinden met alles en iedereen of om te leren om via dit Veld te manifesteren, wat je maar wilt.
 
De zichtbare en onzichtbare kant van het universum
Sinds de ontdekking van de kwantumtheorie staat het universele Veld sterk in de belangstelling. Steeds meer mensen en ook wetenschappers geloven dat de schepping voortkomt uit dit universele Veld en dat daar ‘de theorie van het alles’ te vinden is. Het universele Veld herbergt oneindig veel mogelijkheden en onmogelijkheden, wijsheid en bewustzijn. In je eigen realiteit stuur je het universele Veld met je gedachten en door wat je energie en aandacht geeft.
 
Stoelen bestaan niet uit deeltjes, maar uit energie
Op het kleinste kwantumniveau is onze materie niet zo vast als we geneigd zijn te denken. Een houten stoel lijkt op vaste materie, maar op kwantumniveau is hij dat niet. Op dat niveau bestaat de stoel uit energie, trillingen en vibratie. Waarom kun je dan niet met je handen door een stoel gaan en voelt de stoel wel aan als vaste materie? Dat heeft volgens de natuurkunde te maken met de dansende elektronen. Door de stoel vast te pakken, druk je de elektronen zo in elkaar en wordt hun onderlinge kracht zo groot, dat je daar met je spierkracht niet doorheen kunt drukken. Daarom voelt een stoel als vaste materie. In de lucht om je heen liggen de elektronen zo ver uit elkaar, dat ze niet in elkaar worden gedrukt en je daar met de spierkracht van je hand wel doorheen kunt gaan. Ook bij water is dat het geval. De onderlinge afstand en de patronen van de elektronen bepalen of iets voor jouw spierkracht vast, vloeibaar of lucht is.
 
De intelligentie van het universele Veld is onvoorstelbaar
De mens bestaat uit ongeveer 100 biljoen cellen, die elke milliseconde met elkaar communiceren en elkaar beïnvloeden. Stel je eens voor hoe onbeschrijfelijk groot de intelligentie ervan moet zijn om de mens alleen al maar te laten ademhalen, te laten denken, zijn hart te laten kloppen, om ervoor te zorgen dat hij kan bewegen en om de organen te laten functioneren. De natuur zit onwaarschijnlijk knap in elkaar. De belangrijkste reden waarom we het universele Veld nog niet begrijpen, is omdat dit Veld van een dermate grote complexiteit is, dat geen mens in de verste verte het kan doorgronden.
 
Welke eigenschappen heeft het universele Veld?
Zoals gezegd bestaat het universele Veld uit energie, bewustzijn, intelligentie, manifestatie en creatie. Je kunt het universele Veld niet direct met je zintuigen waarnemen, maar wel de uitkomsten ervan. Die zijn in het dagelijks leven meetbaar en waarneembaar. Een van de belangrijkste eigenschappen van het universele Veld is dat zijn energie alles en iedereen doordringt. Alle oude culturen kennen de universele levensenergie. De Tibetanen en de oude Japanners noemden deze energie ‘Ki’, in China noemen ze de universele energie ‘Chi’, in India wordt ze ‘Prana’ genoemd en voor de Maya’s was ‘Munay-ki’ de benaming voor de universele energie.
 
Een belangrijke eigenschap van het universele Veld is dat het zich manifesteert in het hier en nu. Dat betekent dat tijd en ruimte niet bestaan in het Veld en dat alles al in het Veld aanwezig is. Toch manifesteert iets zich pas op het moment dat jij het waarneemt. Dat komt omdat de golffrequentie op het moment van waarneming implodeert en de energie zich toont in een vorm van vaste materie. Dit principe dat iets pas zichtbaar is als je het waarneemt, is natuurkundig gezien een bewezen feit in de kwantumtheorie, maar voor ons, mensen, nauwelijks voor te stellen.
 
Alles in het universele Veld is één geheel
Een eigenschap van het universele Veld is dat alles binnen het universum één geheel vormt en verbonden is. De meest revolutionaire eerste stap is dat we onszelf zien als een deel van een groter geheel en niet als een losse entiteit. Ik ben niet ‘ik’ en jij bent niet ‘jij’, maar we maken samen deel uit van het universele Veld. In feite ben je net als een druppel oceaanwater, die onlosmakelijk verbonden is met de hele oceaan. Dat inzicht van verbondenheid geeft je een enorme scheppingskracht. Onze zintuiglijke waarneming suggereert dat alles los van elkaar staat en dat klopt niet. Kleding die je in Nederland in de winkel koopt en die wordt geproduceerd in een derdewereldland door uitbuiting van kinderarbeid, staat niet los van jou. De energie van de kleding is volledig met jou verbonden op het moment dat je de kleding koopt. Op deze manier naar de wereld kijken opent een volledig nieuwe kijk op de waargenomen realiteit. Je kunt geen afstand doen van zaken die niet door de beugel kunnen, omdat je onlosmakelijk met de energie ervan bent verbonden op het moment dat je ze koopt of gebruikt en je er op die manier mee instemt.
 
Alles is mogelijk en bereikbaar
Een fijne eigenschap van het universele Veld is dat alle mogelijkheden en alle uitkomsten al bestaan. Daarom kunnen de meest onwaarschijnlijke scenario’s zich manifesteren. Kansloze jongeren worden miljardair, een bijstandsmoeder wordt de meestverkochte schrijfster uit de geschiedenis en voetballers uit de sloppenwijken kunnen de bestbetaalde sporters worden. Je kunt het Veld met gedachten, aandacht, intentie, gevoel en emotie beïnvloeden. Alles wat je ziet en wat je energie geeft, groeit in je leven. Het is een van de wetmatigheden die gelden in het kwantumveld. Alles wat geen energie in je leven krijgt, is gedoemd om te sterven en te verdwijnen. Dat betekent concreet dat je je leven kunt sturen en je niet een slachtoffer hoeft te zijn van de omstandigheden. Alle mogelijkheden en alle uitkomsten zijn via het universele Veld haalbaar.
 
Hoe kun je het universele Veld beïnvloeden?
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