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Het leven bestaat uit rollen spelen 

Of je het nu leuk vindt of niet, je ontkomt er niet aan om relaties te 
hebben en op de wereld te reageren. Je hebt interactie met de wereld 
nodig om je leven te leiden. Maar om enkel in leven te zijn, heb je 
geen interactie met de wereld nodig. Als je in diepe slaap bent, dan 
leef je, maar ga je niet met de wereld om; in feite bestaat er dan voor 
jou geen wereld. Er zijn geen relaties, geen herinneringen, geen pro-
blemen die je kopzorgen kunnen geven. Je bent enkel in leven, je be-
staat slechts. Zelfs in comateuze toestand kun je bestaan, zonder met 
de wereld om te gaan. Het is mogelijk om iemand die in coma is met 
behulp van een beademingsmachine jarenlang in leven te houden. 
Echter, dat is niet leven. Om je leven te leven, moet je met de wereld 
omgaan.  

Elke relatie impliceert twee factoren: de ene factor ben jijzelf, de 
persoon die met de wereld omgaat, en de andere factor is datgene 
waarmee je in contact staat. Van deze twee factoren is er één veran-
derlijk, namelijk datgene waarmee je in contact staat. De situatie waar-
mee je te maken hebt, verandert voortdurend en kan compleet veran-
deren. Het ene moment zie je vuur en het andere moment zie je een 
stroompje water; twee dingen die totaal verschillend van aard zijn. Je 
komt je vader tegen en het volgende ogenblik kom je je zoon tegen. 
Het object is volledig veranderd; de zoon heeft de plaats ingenomen 
van de vader. Wat betreft de zintuiglijke waarnemingen – vorm, geur, 
geluid, aanraking en smaak – veranderen de objecten die je waarneemt 
continu. Dus de wereld die je waarneemt blijft veranderen, terwijl jij, 
degene die de wereld waarneemt, dezelfde blijft.  

De persoon die een vorm waarneemt, is dezelfde die vervolgens 
een geluid waarneemt. De persoon die zag en hoorde, is degene die nu 
weer tegen iemand spreekt. Dus de persoon, ‘jij’, blijft dezelfde, ter-
wijl de objecten voortdurend veranderen. Daarom kunnen we zeggen 
dat van de twee factoren die betrokken zijn bij relaties, de ene variabel 
is en de andere, degene die waarneemt, een constante is. Je bent 
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dezelfde persoon of je nu met je vader of je zoon omgaat, je oom of je 
echtgenoot, vrienden of vijanden, je werkgever of werknemer. Je bent 
dezelfde of je nu ziet of hoort, loopt of spreekt, zingt of ruikt. Dit geldt 
zelfs voor mentale activiteiten: degene die twijfelt is dezelfde als de-
gene die besluit; degene die liefheeft is dezelfde als degene die haat; 
degene die vriendelijk is, is dezelfde als degene die wreed is. De per-
soon is de constante en die persoon ben jij.  

De constante factor 

We moeten die ‘constante jij’ nader bekijken. Is hij volledig onveran-
derlijk? Dat kunnen we niet zeggen, omdat er ook een veranderlijke 
status lijkt te zijn voor het subject, de persoon die met de wereld om-
gaat. De status verandert overeenkomstig datgene waarmee je omgaat. 
Wanneer je met je vader omgaat, in gedachten of fysiek, dan ben je 
een zoon. Wanneer je vervolgens met je zoon omgaat, dan ben je een 
vader en niet meer de zoon die je daarvoor nog was. Je ondergaat een 
verandering. Het subject ‘ik’ dat een zoon was in de relatie met zijn 
vader, veranderde in een vader tijdens het contact met zijn zoon. De 
persoon ‘ik’ is aanwezig, maar hij of zij heeft nu een andere status. 
Naar een zus is de ‘ik’ een broer, naar de echtgenote is de ‘ik’ een 
echtgenoot, naar een student is de ‘ik’ een leraar en naar een leraar is 
de ‘ik’ een student. Dus afhankelijk van de relatie ondergaat de ‘ik’ 
een verandering. 

De verandering in de ‘ik’ is niet volledig, zoals wel het geval is bij 
de objecten waarmee de ‘ik’ in contact komt. Het object kan een vorm 
zijn die ik waarneem, die vervolgens volledig vervangen wordt door 
een geluid dat ik hoor. Het object kan een vriend zijn, die het volgende 
moment volledig vervangen wordt door een andere persoon, een 
vreemde, dus precies het tegenovergestelde. Er is iets wat ik leuk vind 
en vervolgens iets wat ik niet leuk vind. Het object verandert dus vol-
ledig, terwijl het subject ‘ik’ niet volledig vervangen wordt. Als dat 
wel zo zou zijn, dan zou er helemaal geen continuïteit zijn. De zoon-
ik wordt vervangen door de vader-ik, maar de ‘ik’ is niet volledig 


