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Sofia is een bui ​ten ​ge ​woon gezel ​lige, inte ​res ​sante en onvoor ​spel ​bare stad. In de
Bul ​gaarse hoofd ​stad vind je spo ​ren uit diverse his ​to ​ri ​sche peri ​o ​des. Oos ​ten ​‐
rijkse barok, Byzan ​tijnse mas ​si ​vi ​teit, oriëntaalse smuk, sta ​li ​nis ​ti ​sche hoe ​kig ​‐
heid; het staat alle ​maal door en naast elkaar. Het cen ​trum is goed te belo ​pen.
Er zijn tal van boei ​ende musea en op elke hoek van de straat is er wel een
kroeg of res ​tau ​rant. Wie behoefte heeft aan natuur, kan bin ​nen een uur rij ​den
genie ​ten van de uit ​zich ​ten vanaf het Vitosha ​ge ​bergte. Kortom: Sofia is abso ​luut
de moeite waard.
 
Met deze Odys ​see-stads ​gids Sofia ont ​dek je de Bul ​gaarse hoofd ​stad in al haar
facet ​ten. Odys ​see-gid ​sen ken ​mer ​ken zich immers door een eigen ​tijdse beschrij ​‐
ving. Natuur ​lijk: ker ​ken en musea komen uit ​ge ​breid aan bod, maar ook soci ​a ​‐
lis ​ti ​sche blokwij ​ken, tsa ​ris ​ti ​sche palei ​zen, de res ​tan ​ten van de Otto ​maanse
over ​heer ​sing, gezel ​lige typi ​sche Bul ​gaarse markt ​jes en ach ​ter ​af ​straat ​jes pas ​se ​‐
ren de revue. Odys ​see beschrijft Sofia niet als een open ​lucht ​mu ​seum, maar als
een bij ​zon ​dere nog wat onbe ​kende stad op het kruis ​punt van oost en west. Het
cen ​trum van de stad is goed te voet te ver ​ken ​nen. Maak met deze gids in de
hand een tocht door het ver ​le ​den en heden. En ont ​dek de gehei ​men van deze
boei ​ende Bul ​gaarse hoofd ​stad.
 
Lees ​wij ​zer
Het over ​grote deel van de beziens ​waar ​dig ​he ​den ligt in het cen ​trum. De gids is
inge ​deeld aan de hand van grote beziens ​waar ​dig ​he ​den en wat daar ​om ​heen
ligt.
Sofia wordt in vier hoofd ​stuk ​ken beschre ​ven:
• Het his ​to ​ri ​sche hart van Sofia
• Rond de Alexan ​der Nevs ​ki ​ka ​the ​draal en langs de ‘Rak ​ovska’
• Van pl. Sveta Nede ​lya, via bul. Vitosha naar het Zuid ​park
• De bui ​ten ​wij ​ken van Sofia en het Vitosha ​ge ​bergte
 
De gids begint met een korte schets van Sofia en Odys ​see’s aan ​ra ​ders en wordt
afge ​slo ​ten met de hoofd ​stuk ​ken Ach ​ter ​grond ​in ​for ​ma ​tie (geschie ​de ​nis van
Sofia) en Prak ​ti ​sche Infor ​ma ​tie (rei ​zen naar en in Sofia, over ​nach ​ten, eten en
drin ​ken en prak ​tisch ABC).
In deze gids wordt ‘soci ​a ​lis ​tisch’ gebruikt als het gaat om het Bul ​ga ​rije tus ​sen
1944 en 1989. En ‘com ​mu ​nis ​tisch’ daar waar het gaat om poli ​tieke par ​tijen,
denk ​beel ​den en stij ​len.
 
Bij straat ​na ​men wordt de Engelse trans ​li ​te ​ra ​tie gebruikt. Zo wordt het mee ​stal
ook op straat ​naam ​bor ​den in Sofia aan ​ge ​ge ​ven. De genoemde Bul ​gaarse web ​si ​‐
tes heb ​ben een Engelse ver ​sie.
 
Ik wens je veel ple ​zier in Sofia met deze Odys ​see Reis ​gids!
Son​ni​mir Pant​sche ​v ​ski
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De Vitosha bou​le​vard is de belang​rijk​ste straat van Sofia. Foto Big​Stock

Sofia is de hoofd​stad en tevens groot​ste stad van Bul​ga​rije. Sofia telt ruim
1,3 mil​joen inwo​ners, bijna een vijfde van de 6,7 mil​joen inwo​ners die in Bul​‐
ga​rije wonen. Offi​ci​eus zou​den het er zelfs bijna twee mil​joen zijn. De
meeste hoofd​ste​de​lin​gen wonen in de grote beton​nen bui​ten​wij​ken, waar
voor toe​ris​ten niet veel te vin​den is, behalve als je geïnte​res​seerd bent in
dit soort soci​a​lis​ti​sche archi​tec​tuur. Het cen​trum van Sofia is klein en goed
te bewan​de​len. Musea, win​kels, par​ken, res​tau​rants en cafés: in het cen​trum
van Sofia zit het naast elkaar. Het maakt de Bul​gaarse hoofd​stad tot een
inte​res​sante en com​for​ta​bele bestem​ming.

‘Sofia groeit, maar wordt niet ouder’, zo staat geschre ​ven op het wapen van de
Bul ​gaarse hoofd ​stad. En dat is abso ​luut waar. Sinds het ont ​staan van de stad
dijde Sofia flink uit. Maar ging ook met zijn tijd mee. Romeinse over ​blijf ​se ​len,
maar ook ker ​ken uit de mid ​del ​eeu ​wen, mos ​keeën uit de peri ​ode van de Otto ​‐
maanse over ​heer ​sing, tsa ​ris ​ti ​sche palei ​zen en robuuste com ​mu ​nis ​ti ​sche gebou ​‐
wen: in het cen ​trum van Sofia vind je het alle ​maal. Sinds 2007 is Bul ​ga ​rije lid
van de Euro ​pese Unie en alhoe ​wel er zeker nog veel invloe ​den zijn uit het com ​‐
mu ​nis ​ti ​sche ver ​le ​den, heeft de hoofd ​stad haar deu ​ren open ​ge ​zet voor Euro ​‐
pese inspi ​ra ​tie ​bron ​nen. West-Euro ​pese muzi ​kan ​ten en bands doen Sofia aan en
spe ​len onder meer in het Nati ​o ​nale Cul ​tuur ​pa ​leis (NDK). Jonge Bul ​gaarse kun ​‐
ste ​naars laten van zich horen in diverse broed ​plaat ​sen.

Sofia verkennen

Sofia groeit, maar wordt niet ouder

Levendige en gezellige stad

Stedenbouwkundige opzet en architectuur
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▪ Alexan​der Nevs​ki​ka​the​draal
▪ Boy​a​na​kerk
▪ Sint-Jor​is​kerk (Rotonda)
▪ Sofia Syna​goge
▪ H. Petka van de Zadel​ma​kers​kerk 
▪ Klein Athos

▪ Cen​trale Bad​huis
▪ Volks​the​a​ter Ivan Vazov
▪ Bul​gaarse Par​le​ments​ge​bouw
▪ Konink​lijk Paleis
▪ Uni​ver​si​teit Kliment Ochrid​ski

▪ Nati​o​nal Gal​lery/Kva​drat 500
▪ Museum Geschie​de​nis van Sofia 
▪ Etno​gra​fisch Museum 
▪ Arche​o​lo​gisch Museum
▪ Mili​tair His​to​risch Museum
▪ Natuur​his​to​risch Museum
▪ Romeinse opgra​vin​gen: Ser​dica

▪ Bule​vard Vitosha
▪ Ulitsa Georgi Rak​ov​ski (Rak​ovska) 
▪ Ploshtad Sla​veykov 
▪ Ulitsa Graf Igna​tieff
▪ Ploshtad Bul​ga​ria
▪ KvAr​tal

▪ Yuz​hen park
▪ Boris​sova gra​dina
▪ Vitosha​ge​bergte

▪ TsUM (waren​huis)
▪ Monu​ment voor het Sov​jet​le​ger 
▪ Nati​o​nale Cul​tuur​pa​leis (NDK) 
▪ Par​tij​huis
▪ Museum voor Soci​a​lis​ti​sche Kunst
▪ Panelki (type​rende Oost​blok​flats
in bui​ten​wij​ken, zoals Lyu​lin en
Mlad​ost)

 

Odyssee’s aanraders
Religieuze gebouwen

 Alexan​ der Nevs​ ki​ ka​ the​ draal, gebouwd op het 
 toen ​ter ​tijd  hoog ​ste  punt  van  Sofia

Bijzondere gebouwen

Musea

Ser​ dica bij het gelijk​ na​ mige metro​ sta​ tion.
Foto Vla​di​mir Sta​ni​sic|Dream​stime

Straten en pleinen

Parken en natuur

Vitosha
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Communistische herinneringen
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Het voor​ma​lige Par​tij​huis van de Bul​gaarse Com​mu​nis​ti​sche Par​tij. Foto Big​Stock

Largo (Ларго) is het drie​hoe​kige cen​trum van Sofia rond het pl. Neza​vis​i​‐
most met drie gebou​wen uit de peri​ode van de soci​a​lis​tisch clas​si​cis​ti​sche
archi​tec​tuur. Daarom heen ligt het his​to​ri​sche hart van Sofia, met ker​ken,
het Nati​o​naal Arche​o​lo​gisch Museum en over​blijf​se​len van de Romeinse
stad Ser​dica. Rond de Bad​huis Mos​kee lig​gen tal van ker​ken, gebou​wen en
stra​ten die her​in​ne​ren aan het bonte reli​gi​euze ver​le​den en heden van de
Bul​gaarse hoofd​stad. Het cen​trum van de kleine joodse wijk is de Sofia
syna​goge met het Joods-His​to​risch Museum. Even ver​der ligt de Vrou​wen​‐
markt: een lust voor het oog en de neus.
 
De KvAr​tal-wijk heeft zich de laat​ste jaren ont​popt tot een hot​s​pot met
(kunst)ate​liers, gale​ries, res​tau​rants, bars en bedrijf​jes. Het geel​ge​kleurde
konink​lijke paleis en de groene Stads​tuin mogen even​min gemist wor​den.
 
Het beste is om uit te stap​pen bij metro​sta​tion Ser​dika, het sta​tion waar
drie metro​lij​nen (M1, M2 en M4) samen​ko​men en van waar​uit het his​to​ri​sche
hart van Sofia prima is te ver​ken​nen.

Largo 1  was een van de eer ​ste voor ​beel ​den van de soci ​a ​lis ​tisch-clas ​si ​cis ​ti ​sche
archi ​tec ​tuur in Zuid ​oost-Europa. De gebou ​wen lig ​gen rond het pl. Neza ​vis ​i ​‐
most. Het Largo bestaat uit het voor ​ma ​lige Par ​tij ​huis van de Bul ​gaarse

Historische hart van Sofia

Rond Largo

Largo
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Sveta Nede​ly​a​kerk, de laat​ste rust​plaats van de Ser​vi​sche koning Ste​fan Milu​tin

De bul. Vitosha (бул. Витоша) of Vitoshka zoals deze belang​rijk​ste straat
lief​ko​zend wordt genoemd, dankt zijn naam aan het Vitosha​ge​bergte. De
straat begint bij het pl. Sveta Nede​lya en loopt zuid​waarts, langs het Nati​o​‐
nale Cul​tuur​pa​leis (NDK) naar het Zuid​park (Yuz​hen Park). In feite is de bul.
Vitosha een ver​len​ging van de bul. Kny​a​gi​nya Maria Luiza die bij het Cen​‐
traal Sta​tion begint. Tot het einde van de 19de eeuw wer​den deze beide
stra​ten Vitoshka genoemd. In die tijd was de Vitoshka een van de natste
stra​ten van Sofia. Regel​ma​tig ston​den de straat en de zij​stra​ten aan het
begin van de lente, als de sneeuw begon te smel​ten en de rivie​ren vol​‐
stroom​den, blank. De bul. Vitosha is de plek om rond te strui​nen, wat te
eten en sou​ve​nirs te kopen. 

De bul. Vitosha leidt zuid ​waarts vanaf het roy ​aal aan ​ge ​legde pl. Sveta Nede ​lya
(пл. Света Неделя), dat genoemd is naar de bruin ​grijze kerk, die mid ​den op
het plein staat. De The ​o ​lo ​gi ​sche Aca ​de ​mie, een onder ​deel van de Uni ​ver ​si ​teit
van Sofia, in de hoek van het plein, is een fraai voor ​beeld van de stijl van de
Nati ​o ​nale Roman ​tiek (zie kader). Het werd opge ​le ​verd in 1923 naar een ont ​‐
werp van de Oos ​ten ​rijks-Hon ​gaarse archi ​tect Frie ​d ​rich Grünan ​ger. Door bom ​‐
bar ​de ​men ​ten tij ​dens de Tweede Wereld ​oor ​log, werd de koe ​pel van het dak
gebla ​zen. Die koe ​pel is niet meer terug ​ge ​plaatst. 
Heden ten dage vind je hier de St. Kliment Ohrid ​ski kapel, een kerk-bibli ​o ​theek
en het Ker ​ke ​lijke His ​to ​risch-arche ​o ​lo ​gi ​sche Museum van de Hei ​lige Synode

Rond Vitosha

Rond het Sveta Nedelyaplein

Sveta Nedelyaplein

Rond Vitosha 45

 



Er wordt steeds meer gefietst in Sofia

Alarm ​num ​mer: poli ​tie, ambu ​lance en brand ​weer: 112.

Neder ​landse ambas ​sade: ul. Oborishte (ул. Оборище) 15, tel. +35928160300,
ned ​erla ​ndwe ​reld ​wijd. ​nl > Bul ​ga ​rije.
Bel ​gi ​sche ambas ​sade: bul. James Bou ​cher (бул. Джеймс Баучер) 103 (3е ver ​‐
die ​ping). De ingang van de ambas ​sade bevindt zich in Lyu ​bo ​t ​ranstraat.( Ул.
Люботрън), tel. +359 2 988 72 90 en +359 888 631 931 (nood ​num ​mer bui ​‐
ten ope ​nings ​uren), bulgaria. ​diplomatie. ​belgium. ​be/ ​nl.

Inter ​na ​ti ​o ​nal Film Fes ​ti ​val Sofia (maart), kwa ​li ​ta ​tief hoog ​staande nieuwe films
uit de hele wereld, Bul ​ga ​rije en de Bal ​kan, www. ​siff. ​bg/ ​en.
Inter ​na ​ti ​o ​nal Jazz Fes ​ti ​val (juli), jazz van ​uit de hele wereld in het Yuz ​hen park,
fest- ​bg. ​com Sofia Music weeks (eind mei-eind juni), klas ​sieke muziek en bal ​let,
sofiaweeks. ​com. Voor een over ​zicht van con ​cer ​ten in het NDK ga naar ndk. ​bg.

Op steeds meer plek ​ken in Sofia kun je fiet ​sen huren. Kijk voor meer infor ​ma ​tie
op sofiabike. ​com of vraag het bij het toe ​ris ​ten ​cen ​trum: visitsofia. ​bg/ ​en.
Voor steps en e-scoo ​ters is de site bolt. ​eu/ ​en- ​bg/ ​scooters/ han ​dig.

Praktisch ABC

Alarmnummer

Ambassades

Evenementen en festivals

Fietsverhuur, stepverhuur en e-scooters

Galeries

Praktische informatie 79
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