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Januari week 3

De mooie V’s in je 
leven: vriendschap, 

verliefdheid, 
verbinding, 

vriendelijkheid, 
vrolijkheid, 

verzoening, vrede 
en vrijheid.
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November week 47

Respecteer je lichaam 
als het om rust vraagt. 

Respecteer je geest 
als deze rust nodig 
heeft. Relax en gun 

jezelf de tijd die 
goed voor je is.
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Vrij!

Yes! Yes! Yes! Yes! Yes! Yes!

Vrij! Vrij! Vrij! Vrij! Vrij!
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Belangrijk
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Party! Party! Party! Party! Party! Party! Party!
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