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Kijk in het hoofdstuk Technieken
. - . o
H E' voor informatie over de gebruikte
' ' ' technieken in dit boek.
Mijn eerste herinnering aan deze prachtige handwerktechniek is kijken naar mijn oma
die aan het haken was, en ik ben vast niet de enige voor wie dit zo is. In de loop der jaren
heb ik vele prachtige gehaakte cadeautjes van haar gekregen, maar helaas woonde ze
te ver weg om het me te leren. Op een dag (ik was toen een tiener) besloot ik resoluut
dat ik het dan maar zelf ging leren. |k ging naar de plaatselijke handwerkwinkel en
kocht een boek dat beloofde om me in 30 minuten te leren haken! Ideaal! Ik kocht het
boek, een bol garen en een haaknaald en ik was er helemaal klaar voor. Je kunt je vast

wel voorstellen dat het nou ook weer niet zo soepel ging, maar met enige volharding
haakte ik mijn eerste doekje en was ik ‘aangeRaakt’ en klaar voor mijn eigen

haakavonturen.

Ik begon met het zelf ontwikkelen van patronen nadat mijn dochter was geboren.
Ik bleef thuis bij de kinderen en voelde me zeer gelukkig, maar met een kindje van
15 maanden en een pasgeboren baby had ik wel behoefte aan een creatieve
uitlaatklep. Haken werd mijn therapie. Als mijn baby sliep, ontwierp en haakte ik
mutsen, dekens en slofjes. Als ik vond dat het er schattig uitzag en ik dacht
dat mijn kinderen het leuk zouden vinden, dan maakte ik het! Mijn kinderen
waren absoluut de inspiratiebron voor al mijn haakontwerpen.

MOEILIJKHEIDSGRAAD

De moeilijkheidsgraad voor elk project staat aangeven met
een van de drie gezichtjes die je hieronder ziet. Als je net
begint met haken, kies dan een project dat gemarkeerd is met
Beginner of Eenvoudig. Als je meer uitdaging zoekt, kun je
kiezen voor een project dat gemarkeerd is met Gemiddeld.
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Beginner Eenvoudig Gemiddeld

Een paar jaar later begon mijn liefde voor kawaii haakwerk (kawaii betekent
'schattig’), in de zomer na een bezoekje aan de plaatselijke boerenmarkt,
samen met mijn kinderen. Ik borg thuis alle heerlijke verse producten

op en ondertussen speelden mijn kinderen de boerenmarkt na met
speelgoedvoedsel. Ze waren uren zoet en stalden zorgvuldig hun

waren uit, maar ze kwamen er wel achter dat ze niet alles hadden.
Uiteraard dienden ze een uitgebreide lijst in vol fruit, groente en taartjes.
Als mijn kinderen me vragen om iets te maken, kan ik geen ‘nee’ zeggen, dus ik
haalde mijn favoriete materiaal tevoorschijn, garen, en ik begon zo snel als mijn

vingers het toelieten met schetsen en haken.

Ik kende de kawaii gezichtjes al die ik overal in winkels en op sociale media tegenkwam
en in de tekenfilms waar mijn kinderen naar keken. Deze lieve gezichtjes maakten me
altijd vrolijk, dus waarom zou ik er niet eentje toevoegen aan de appel die ik aan het
haken was? Misschien vonden mijn kinderen hem dan nog leuker — en dat was een
schot in de roos!

Schijnbaar alledaagse voorwerpen omtoveren tot gehaakte kawaiiha’s werd mijn nieuwe
passie. Ik hoop dat de karakters die ik heb gecreéerd jou ook vrolijk zullen maken en dat dit
boek een aanmoediging zal zijn tijdens je eigen haakavonturen. Ik hoop dat we allemaal een
liefde ontwikkelen voor haken, kleur en alles wat lief en schattig is!

Veel haskplezier!






HAAKNAALDEN VULLINS VAN ~
Maat 3,25 mm en 2,75 mm. Mijn FiBERHLl

- favorieten zijn de Amour- 3 =
! X Ik gebruik een vulling van
e haaknaalden van Clover — ze zijn s :
polyester fiberfill. Deze is zeer
0 zeer comfortabel om mee te haken! : : ; ;
N N Ik gebruik mijn steekmarkeerder altijd geschikt om je amigurumi mee in

om de laatste steek van de vorige ronde vorm te brengen.
aan te geven. Je kunt hiervoor ook een

stukje garen in een contrastkleur, een
veiligheids;peld of een paperclip CHEN"-I-EDRAAD

gebruiken. (PIJPENRAGER)

& Deze wordt gebruikt om het rietje ° @
in de Frisdrankbeker perfect te \\
kunnen buigen.
L]
LIJMPISTOOL

Mijn geheime wapen! Haakpuristen vinden het -
gebruik van lijm vast echt vreselijk, maar ik vind f%§

dat het vastmaken van kleine onderdeeltjes op o

deze karakters met een lijmpistool uiteindelijk
veel sneller en gemakkelijker gaat. Uiteraard kun
je er altijd voor kiezen om naald en draad te
gebruiken.




VEILIGHEIDSOGEN SCHAAR

Ik gebruik meestal zwarte ogen Een van mijn favoriete dingen om te

van 5 tot 9 mm groot. Je kunt de _\l verzamelen. Scharen zijn het best als
ogen ook borduren met zwart ze puntig en scherp zijn!

garen (zie In elkaar zetten: s
Veiligheidsogen plaatsen).

STOPNAALD

Deze naald heeft een
botte puntenis

essentieel voor het

SPELDEN | wegwerken van

Om delen bij elkaar te draadjes en hetin

houden. Ik gebruik graag KATOENEN GAREN

T-spelden zodat ze niet kwijt

vorm brengen van je
amigurumi.

e Ik heb in dit boek garens in twee
kunfien faken ”_] i verschillende diktes gebruikt en som\
Al Sl ook binnen hetzelfde patroon. Dik
\ garen en gemiddeld dik garen; de
LN/ looplengte staat bij de patronen

aangegeven.

HOUTEN PRIKKERS

Deze zijn perfect om de vulling van fiberfill mee in de
kleinste hoekjes te duwen. Bovendien kun je ze
gebruiken in plaats van vulling als je iets stevigs

nodig hebt, zoals bij het haakpatroon voor de
Hotdog op een stokje.
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GROEN

Groen is de kleur van de natuur.
Deze kleur symboliseert het leven
en groei en wedergeboorte. Groen

kan helpen om ons in balans te
voelen, en kalm, fris en energiek.

Groen is de kleur van goed zijn
voor de aarde en van gezondheid.
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ERWTJES IN DE PEUL

ERWTEN (MAAK ER 3)

Rnd 1: haak met limoengroen garen 6 v in Plaats veiligheidsogen van 6 mm tussen
een magische ring. [6] rnds 6 en 7 met 3 st tussenruimte.

Rnd 2: 2 vin elke st. [12] Vul alvast gedeeltelijk met fiberfill.
Rnd 3: (1v, 2 vin volg st) 6 keer. [18] Rnd 11: (3 v, 2vsam) 6 keer. [24]

Rnd 4: (2v, 2 vinvolg st) 6 keer. [24] Rnd 12: (2 v, 2vsam) 6 keer. [18]

Rnd 5: (3v, 2 vin volg st) 6 keer. [30] Rnd 13: (1v, 2vsam) 6 keer. [12]

Rnds 6-10: 1v in elke st. [30] Rnd 14: (2vsam) 6 keer. [6]

6. 000.0-0.6000000
654 00 O 040 6 00 O O O

(Y 9% 9% 095 /5 /5 /5 /" /'S M~

Materialen

.

Afmetingen

5,5cm hoogen15cm
breed

Steken-
verhouding

5ven 6 toeren =
25%25¢cm

Haaknaald 3,25 mm

Dik katoenen garen, 85 m
per bolvan 50 g, 1bol in elke
van de volgende kleuren:
limoengroen en groen

~ Veiligheidsogen van 7 mm

~ Restjes garen in roze en zwart
Vulling van ﬁberﬁll
Stopnaald

Steekmarkeerder

HAAK JE HAPPY

Wist je dat haken goed is
voor je gezondheid?

Rustige, herhaalde bewegingen,
zoals die je maakt tijdens
het haken, kunnen helpen

om het lichaam en de geest
tot rust te brengen en zo
stress te verminderen.



Vul verder op met fiberfill. Hecht af en houd een Rnd 4: (2 vin volg 2 st, 24 v) twee keer. [56]

lang draadeinde. Rijg met een stopnaald het Rnd5:1v,2vinvolg 2 st, 26 v, 2 vinvolg 2 st,
draadeinde door de VL om de opening te sluiten. 25, [60]

Werk losse draadjes weg.

Rnd 6:2v,2vinvolg2st, 28V, 2 vinvolg 2 st,

Borduur een paar steken voor de mond en o6y [64]
wangen met zwart en roze garen (zie In elkaar ]
zetten: Gezichtsdetails borduren). Rnd7:Tvin elke st. [64]

Rnd 8: 2 v, (2vsam) twee keer, 28 v, (2vsam)

twee keer, 26 v. [60
PEUL o
Rnd 9: 1v, (2vsam) twee keer, 26 v, (2vsam)
Haak met groen garen 17 . twee keer, 25 v. [56]
Rnd 1: 1vin 2e [ vanaf haaknaald, 2v, 2 vin volg Rnd 10: (2vsam, 2vsam, 10 v) 4 keer. [48]

2st,6v,2vinvolg2st, 2v, 2 vin laatste st, haak

Rnd 11: (2 , 2vsam, 8 V) 4 keer. [40
verder langs andere kant van basisketting, 2 v, 2 v = Codtes i a i

involg2st, 6v,2vinvolg 2 st, 3v. [40] Rnd 12: 1 hvin elke st. [40]
Rnd 2: 4v, (2vinvolg 2 st, 8 v) 3 keer, 2 vin volg Hecht onzichtbaar af (zie Afwerken:
2st, 4 v. [48] Onzichtbaar afhechten) en werk losse

draadj .Plaats d tenind L
Rnd3:2vinvolgst,22v2vinvolg2st,22v2v e
in laatste st [52]
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