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Inleiding

Alles wat je leest in dit boek brengt jou op een diepere laag,
zodat je kunt transformeren naar die godin in jou. Die vrouw,
die mama die zich energiek, geliefd en waardevol voelt en in
deze wereld van betekenis kan zijn. Het zal je inzichten geven
die je helpen om uit de ratrace te komen en te landen op de plek
waar het leven moeiteloos door jou heen stroomt en jij jezelf
kunt zijn.

Voor wie?

Dit boek is voor jou: de bewuste, maar ook vermoeide moeder.
Jij wilt het goed doen voor iedereen: voor je kinderen, partner,
je werk. En ondanks je inzet, blijft dat stemmetje in je hoofd
zeggen: ‘Het kan beter.” Je weet heus dat perfectie niet bestaat,
maar toch voelt het alsof jij altijd tekortschiet.

Wanneer is het eigenlijk goed genoeg?

Ergens weet je dat je waardevol bent en van betekenis.

Maar die ontevreden, kritische stem blijft maar aan je
knagen. Of het nu gaat om je moederschap, je relatie, je werk
of dat vermoeide lichaam met die paar kilo’s te veel. De stem
is er altijd. En dat voelt frustrerend.

Je wilt je beter voelen. Een fit en slanker lichaam.

Meer energie. Maar met de vermoeidheid en zorgen van
alledag weet je simpelweg niet meer hoe.

Soms lukt het je. Je eet gezonder, gaat meer bewegen.

Zolang je bezig bent, is het te doen. Dan kun je die stem
negeren. Maar aan het eind van de dag is je wilskracht op.
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Je hebt geen puf meer om te sporten of een gezonde maaltijd
te maken. Je moet al zoveel. Even op de bank met je favoriete
serie en een versnapering voelt dan als het enige rustmoment.
Totdat die onrust weer begint en de stem aangeeft dat je het
niet goed hebt gedaan.

Morgen ga je het beter, zo niet nog meer je best, doen.

Voor de man, die dit boek leest, kan het ook heel verhelderend
zijn. Een man kan vanuit zijn mannelijke oerkracht zich uiten
en transformeren. Ook mannen kunnen worstelen met een
gevoel van waardeloosheid en moeten presteren om zich van
waarde te voelen. Hierdoor leven zij ook niet hun ware potentie.

Als partner van de vrouw, die in dit proces zit is het fijn om
haar te helpen duiden in welke fase ze zit en wat er nodig is.
Soms heeft ze de ruimte nodig of begrenzing of stimulans om
tot actie te komen. Het stimuleren van het verlangen werkt
het beste, om het eigen verlangen ook te delen en zo samen
die verbinding en transformatie in te gaan om een fijn leven
te manifesteren samen.

Er is iets mis met mij

Wat zou het fijn zijn als iemand mij al vroeg had verteld dat er
niets mis was met mij. Ik dacht dat het aan mij lag.

Ik werd geadopteerd uit India en dacht dat ik vanwege mijn
huidskleur en spillebenen lelijk was. Ik was onhandig en
dacht dat ik niets kon. Het enige wat ik kon doen was heel
hard mijn best doen om mij beter te voelen. Als 8-jarige was ik
mij bewust van die ontevredenheid. Ik verveelde me, voelde
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mij niet begrepen. Ik was eenzaam en schaamde me voor
mezelf en mijn behoeften. Wie wilde mij? Wie wilde nou met
mij zijn? Ik was gefixeerd op mijn buik, die in mijn beleving
wat boller was geworden. Dat was niet zo, maar mijn lichaam
veranderde van kleuter naar schoolkind. Ik voelde me exact
zoals het lelijke eendje uit het sprookje en mijn negatieve
zelfbeeld werd in mijn ouderlijk nest bevestigd.

Ik dacht liefde alleen te kunnen ontvangen, door te voldoen
aan de verwachtingen van anderen. Ik deed hier mijn
opperste best voor, maar had het idee dat het nooit goed
genoeg was. Het pleasen koste mij veel energie, maar ik kon
er niet mee stoppen. Ik bleef de hoop houden, dat ik eens zou
voldoen. Ik wilde mij geliefd voelen en niet afgewezen. En de
afwijzing vermijden. Ik wilde dat de buitenwereld mij positief
zou bevestigen, dat ik het recht had om te bestaan en mijzelf
te mogen zijn.

De werkelijkheid was dat ik slank was als kind en knap, maar
dat zag ik zelf niet. Toen ik vier jaar oud was, wilde ik naar
een ander nest. Bij mijn tante, die als een oma voor mij was,
wilde ik wel wonen. Ik durfde echter de straat niet eens over te
steken.

Later verhuisden we naar een plek dicht bij haar en heb ik
mogen ervaren dat ik er mocht zijn. Mijn tante vertelde me dat
ze zelf vroeger nooit genoot van haar schoonheid en dat ze mij
wilde meegeven dat ik ervan mocht genieten, want ‘voor je het
weet verandert het’. Ik wilde mij vooral gelukkig voelen, zoals
de zwaan die het lelijke eendje uiteindelijk bleek te zijn. Maar
ik had niet door dat ik leefde vanuit de energie van het lelijke
eendje, waardoor ik wel mijn leven opbouwde, maar van mijn
omgeving niet de feedback ontving dat ik de liefde waard was.
Toen ik dertig was, kocht ik een huis. Niet veel later ging ik
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trouwen en zat ik elke dag op de bank te snacken, te roken

en te drinken. Ik was dikker geworden en was ontevreden

en gefrustreerd. Ik was uitgeput en zat vast in een vicieuze
cirkel. Ik voelde mij niet veilig in mijn ouderlijk nest, in

mijn huwelijk en op mijn werk. Ook ontstond er een overlast
situatie in de woning boven mij. Door een commitment aan
mezelf kwam er verandering. Ik had eerst aan te kijken op
welke vuilnisbelt ik mijzelf nu had gezet. Want het was toch
echt van mijzelf. En ik had de rust te nemen die nodig was om
te voelen wie ik werkelijk was: die zwaan.

Ik moest afscheid nemen van de illusie dat ik een lelijk eendje
was dat het niet waard was om liefde te ervaren. Ik had de
keuze om dit eendje een veilige plek te geven in mij en mij
over te geven aan iets groters. Ik noem het de goddelijke bron
die het leven geeft en neemt.

Er vond een omslag plaats in mijn leven toen ik bereid was om
dat wat ik opgebouwd had vanuit please-gedrag en hard mijn
best doen op wilskracht, los te laten. Ik besloot te scheiden en
mijn ontslag in te dienen en raakte tien kilo kwijt.

Ik ontmoette mijn nieuwe liefde, verkocht mijn woning toen
ik zwanger bleek te zijn en kreeg uiteindelijk twee dochters.
Dit alles gebeurde moeiteloos en snel, in plaats van op
wilskracht.

Is het sprookje nu ‘eind goed, al goed’? Nee, dat niet. Het is een
doorlopend groeiproces, keer op keer. Al weet ik nu wel in de
chaos te schakelen van lelijk eendje, oftewel het behoeftige
kind, naar de zwaan of godin in mij. Daardoor heb ik mijn
eigen nest kunnen vinden en een plek om me te ontwikkelen.
En die is en blijft in beweging. Het is een reis naar steeds meer
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