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Wat mag je ver ​wach ​ten op de Lof ​o ​ten, de fas ​ci ​ne ​rende archi ​pel in het hoge
noor ​den? ’s Zomers een sprook ​jes ​ach ​tig land badend in bij ​zon ​der zon ​licht. Niet
alleen over ​dag, maar ook ‘s nachts, wan ​neer de mid ​der ​nacht ​zon als levens ​‐
elixir van het noor ​den laag boven de hori ​zon hangt. De mas ​sieve berg ​for ​ma ​ties
wer ​pen hun scha ​duw over dal en fjord. De kleu ​ren van de zomer zijn intens.
De groene gras ​wei ​des en bruine berg ​flan ​ken con ​tras ​te ​ren fel met het blauwe
zee ​wa ​ter, de rode vis ​sers ​hut ​ten en de bonte berg ​flora. Je blik glijdt langs steile
en ruwe berg ​wan ​den omhoog en stort ver ​vol ​gens als een rots ​blok recht naar
bene ​den in de vlakke zee ​spie ​gel. De witte zand ​stran ​den stre ​len niet alleen het
oog van elke bezoe ​ker, maar spre ​ken even ​goed tot de ver ​beel ​ding van de tal ​‐
rijke scha ​pen en lam ​me ​ren die er hun stekje heb ​ben. De berg ​we ​reld nodigt uit
tot grootse bele ​ve ​nis ​sen. Hoe hoog je als wan ​de ​laar ook komt, je zal let ​ter ​lijk
en figuur ​lijk naar adem hap ​pen. Spitse pie ​ken om je heen en blauw ​groene
baaien aan je voe ​ten: aan ​grij ​pende schoon ​heid.
 
Hier kan je in het licht van de mid ​der ​nacht ​zon je tent opslaan of in een authen ​‐
tieke vis ​sers ​hut de geur van het vis ​sers ​le ​ven opsnui ​ven. De zee ​vo ​gels nodi ​gen je
kraai ​end uit op een boot ​tocht naar de vogel ​rot ​sen en de tal ​rijke vis in zee ver ​‐
leidt tot hen ​ge ​l ​avon ​tuur.
 
Eind augus ​tus valt het doek over de zomer. Ach ​ter de scher ​men wordt het
Lof ​o ​ten ​de ​cor gron ​dig omge ​bouwd. In de herfst word je over ​wel ​digd door
intense rust en stilte. De bla ​de ​ren van de bomen kleu ​ren goud ​geel en het
wordt weer don ​ker ’s avonds. De nach ​ten wor ​den lan ​ger en het dag ​licht
schaar ​ser, tot in het hartje van de arc ​ti ​sche win ​ter de nacht over de dag heerst.
Met ​een een uit ​ge ​le ​zen kans om op zoek te gaan naar het dan ​sende noor ​der ​‐
licht dat een hel ​dere ster ​ren ​he ​mel groen kleurt. In janu ​ari komt de kabel ​jauw
kuit ​schie ​ten en ver ​an ​de ​ren de Lof ​o ​ten in een lap ​pen ​de ​ken van stok ​vis ​rek ​ken,
de hou ​ten ker ​ken van het noor ​den.
Elk sei ​zoen heeft zijn eigen karak ​ter en biedt de bezoe ​ker unieke erva ​rin ​gen en
onver ​ge ​te ​lijke indruk ​ken. Maak ken ​nis met de vele gezich ​ten van de Lof ​o ​ten.
Wees har ​te ​lijk wel ​kom op de eilan ​den van licht en stilte.
 

   ​ ​
Sofie Maer​tens en Michiel Vanhee
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Hele​maal in het noord​oos​ten van de Lof​o​ten ligt het eiland Austvågøy. In
het noor​den paalt het eiland aan de archi​pel Ves​terålen en in het oos​ten
wordt het door de zee-engte Rafts​und geflan​keerd. Dank​zij de in decem​ber
2007 geo​pende weg​ver​bin​ding (Lof​ast) is Austvågøy zon​der veer​boot
bereik​baar. Een indruk​wek​kend berg​land​schap beslaat het groot​ste deel
van het eiland, rond de Rafts​und vin​den we zelfs een aan​tal dui​zen​ders. De
hoog​ste piek, de Higra​vt​in​den, is met zijn 1146 meter met​een ook het dak
van de Lof​o​ten. Op Austvågøy ligt ook de groot​ste stad van de Lof​o​ten,
Svolvær, een leven​dige haven die dage​lijks met een bezoekje van het
Noorse pas​sa​giers​schip Hurt​i​gru​ten wordt ver​eerd.

 

Austvågøy verkennen

Fiskebøl en omgeving

Trollfjord
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Svolvær niet meer dan een gun ​stig gele ​gen pro ​vin ​cie ​stadje. Alle afstan ​den bin ​‐
nen het cen ​trum zijn dan ook per ​fect te voet af te leg ​gen.

Zijn charme moet Svolvær vooral halen uit de mari ​tieme sfeer en de iet ​wat
mon ​daine bedrij ​vig ​heid die er ’s zomers langs het bebloemde markt ​plein, de
kades en aan ​leg ​stei ​gers heerst.
His ​to ​ri ​sche authen ​ti ​ci ​teit vind je hier slechts mond ​jes ​maat, maar heden ​daagse
gezel ​lig ​heid en een resem boei ​ende kunst ​ga ​le ​rijen com ​pen ​se ​ren dat gemis.
Al van een afstand springt het com ​pacte witte kerkje 8  met het grijze dak in
het oog. De inwo ​ners heb ​ben lang op hun gods ​huis moe ​ten wach ​ten, want het
werd pas in 1934 opge ​richt. Opval ​lend aan de con ​struc ​tie is dat de toren boven
het koor werd geplaatst en niet, zoals gewoon ​lijk, boven het por ​taal. Het kerkje
met het sobere inte ​ri ​eur staat helaas niet open voor bezoe ​kers.
Het klop ​pende hart van de stad vormt het markt ​plein (Tor ​get), de daar ​aan aan ​‐
slui ​tende fla ​neer ​strook langs het water (Havne ​pro ​me ​na ​den) en het per brug
bereik ​bare mini-eilandje Lam ​hol ​men. Altijd leuk om ’s avonds op een ter ​rasje in
de zon het rei ​len en zei ​len van de vele luxe ​jach ​ten gade te slaan en de twee
dage ​lijkse Hurt ​i ​gru ​ten-sche ​pen de haven te zien bin ​nen ​lo ​pen en ver ​la ​ten.

Cul ​tuur cen ​treert zich in Svolvær in en rond het moderne Lof ​o ​ten Kul ​tur ​hus
1  (www. ​lof ​oten ​kult ​urhu ​s. ​no), dat zich aan de andere kant van het markt ​plein
bevindt. In de con ​cert ​zaal wor ​den con ​cer ​ten, caba ​rets, the ​a ​ter ​stuk ​ken en kin ​‐
der ​voor ​stel ​lin ​gen geor ​ga ​ni ​seerd.
Ook het Nord ​norsk Kunst ​ner ​sen ​ter (Noord-Noors Kun ​ste ​naars ​cen ​trum)

 

Rond Torget

Lofoten Kulturhus
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In Saup ​stad, een paar kilo ​me ​ter voor Unstad, vind je Lof ​o ​ten Gårdsys ​teri. De
eco ​lo ​gi ​sche hoeve wordt gerund door een Neder ​lands echt ​paar dat eigen eco ​lo ​‐
gi ​sche pro ​duc ​ten ver ​koopt, zoals ver ​schil ​lende soor ​ten witte gei ​ten ​kaas, gei ​ten ​‐
lams ​vlees, groen ​ten en verse bes ​sen. Vanaf Saup ​stad is het mooi wan ​de ​len
naar Unstad, waar de kust ​wan ​de ​ling naar Eggum begint.

 

Unstad
Bus ver​bin​ding met Svolvær en Lek​nes met over​stap in Borg.
Accom​mo​da​tie Unstad Arc​tic Surf, www.​uns​tada​rcti​csur​f.​com, 970 61201.
Sfeer​vol over​nach​ten in ver​nieuwde hut​ten aan een van de mooi​ste
stran​den van de Lof​o​ten.
Sur​fen Unstad is hét eldo​rado voor de tem​pe​ra​tuur​on​ge​voe​lige (win​‐
ter)sur​fer. Vooral tij​dens de herfst en de win​ter beu​ken meters​hoge gol​‐
ven van​uit de Atlan​ti​sche Oce​aan er op het strand. Een uit​da​ging voor
elke dur​ver die zijn gren​zen wil ver​leg​gen. De zomer​maan​den zijn dan
weer beter geschikt voor wie zich voor het eerst op de plank waagt.
Unstad Arc​tic Surf (www.​uns​tada​rcti​csur​f.​com, 970 61201) orga​ni​seert
cur​sus​sen voor begin​ners. Surf​plank en vol​le​dige surf​uit​rus​ting zijn er te
huur.

Saupstad

Lofoten Gårdsysteri mei-okt dagelijks • gratis •
www.lofoten-gardsysteri.no

Wan​de​ling van Saup​stad naar Eggum via Unstad
Cate​go​rie: matig zwaar.
Route: goed begaan​baar en dui​de​lijk pad dat bij regen​weer even​wel
ver​hoogde con​cen​tra​tie eist. Licht glooi​end tra​ject zon​der ver​mel​‐
dens​waar​dige hoog​te​ver​schil​len. Met wat geluk baad je hier in het
gou​den licht van de mid​der​nacht​zon.
Duur: Saup​stad-Unstad: 1 uur heen / 1 uur terug; Unstad-Eggum: 2
uur heen / 2 uur terug.

 
Deze wan​de​ling is van​wege de schoon​heid van de dorp​jes Unstad en
Eggum en de lig​ging aan de west​kust een geliefde tocht voor jong en
oud. Dank​zij de warme gloed van de mid​der​nacht​zon kan de wan​de​ling ’s
zomers ook in de vroeg​ste uur​tjes wor​den gemaakt!
 
Van Saup ​stad naar Unstad
De kust​wan​de​ling naar Eggum start in het stille en een​zame dorp
Unstad. Wil je de tocht ech​ter met 4 kolo​me​ter ver​len​gen, ver​trek dan in
Saup​stad, een gehucht kort voor Unstad. Van​uit Saup​stad, dat tus​sen
twee tun​nels ligt, loop je de eer​ste 2 kolo​me​ter langs de geas​fal​teerde
weg naar Unstad, maar daarna neem je 800 meter voor de Unstad-tun​‐
nel rechts de aar​de​weg omhoog. Het pad stijgt gelei​de​lijk tot je let​ter​lijk
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Stams ​und telt 1500 inwo ​ners en is een van de groot ​ste en belang ​rijk ​ste vis ​‐
sers ​dor ​pen op de Lof ​o ​ten. Hoe ​wel de naam Stams ​und al in 1614 in geschre ​ven
bron ​nen opdook, is het dorp pas in de 20e eeuw een rol van bete ​ke ​nis gaan
spe ​len. Een volks ​tel ​ling uit 1875 berichtte over niet meer dan vier in Stams ​und
gehuis ​veste gezin ​nen! Het dorp in zijn hui ​dige vorm werd gro ​ten ​deels opge ​‐
bouwd door het fami ​lie-impe ​rium rond groot ​grond ​be ​zit ​ter J.M. Johan ​sen (ook
wel eens ‘de tsaar’ genoemd). Die kocht tus ​sen 1901 en 1909 zowat het hele
haven ​ge ​bied op en stampte er een suc ​ces ​volle vis ​fi ​let ​fa ​briek uit de grond

Magi​straal uit​zicht vanaf de top van de Justadt​in​den

Voor​bij de mast ont​popt de grind​weg zich als een betrouw​baar pad. Je
pas​seert een poortje dat de grens van het wei​land aan​geeft. Neem het
pad rechts. Er dui​ken met​een een aan​tal dras​sige pas​sa​ges op, maar
geen nood: hou​ten plank​werk zorgt waar nodig voor een droge over​‐
steek. Het dui​de​lijk zicht​bare pad loopt vrij gelei​de​lijk omhoog, alles​zins
gelei​de​lij​ker en min​der steil dan de meeste paden op de Lof​o​ten.
Even voor​bij half​weg kent de Justadt​in​den (738 m) een kleine knik. Het
ter​rein wordt iets pit​ti​ger en je doet nu een beroep op de inhoud van
beide lon​gen. De klim legt zich ech​ter al snel weer in zijn gewone plooi en
met de top in zicht werk je het laat​ste deel zon​der over​da​dig zweet​ver​‐
gie​ten af. Het uit​zicht (360 gra​den, of wat had je gedacht?) is om dui​men
en vin​gers bij af te lik​ken. Je staat in het hartje van de Lof​o​ten, geen berg
op deze archi​pel te beden​ken of je ziet hem lig​gen (bij goed weer en een
hel​dere hemel). Terug​weg langs dezelfde route.

Stamsund
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