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Inleiding

Wil jij goede complimenten geven? Wil je mensen
verblijden met je woorden — en wellicht zelfs met je
daden? In dit boek vind je een uitgebreide verzameling
van 500 mooie, bijzondere en de beste complimenten en
vriendelijke daden die je aan iemand kunt schenken.
Bijvoorbeeld aan je collega's, vrienden, familie of partner!

Het is mijn visie dat onze daden veel luider spreken dan
onze woorden. Daarom heb ik een deel van de 500 ideeén
in de vorm van daden gepresenteerd. Je zal het vanzelf
ervaren in de komende hoofdstukken.

Dus: goed dat je hier terecht bent gekomen! In dit boek
vind je alle inspiratie die je nodig hebt om vandaag nog
extra cadeautjes aan mensen in je omgeving te geven.



Zo werkt dit boek

De uitnodiging van dit boek is om iedere dag een
compliment of goede daad als intentie mee te nemen in je
dag. Ja, je hoort het goed: naast gesproken complimenten
vind je in dit boek ook daden die je kunt gaan doen. Mijn
filosofie is namelijk dat waarden honderd keer krachtiger
zijn dan woorden.

Goed, wat vind je dan allemaal precies in dit boek? Het
boek bevat verschillende hoofdstukken. In het eerste
hoofdstuk duiken we er direct al in zonder gedoe: je krijgt
meteen een hele lijst met prachtige complimenten die je
aan iedereen kunt geven.

In het tweede hoofdstuk vind je een extra lijst met
complimenten die specifiek voor romantische contexten
bedoeld zijn. Ideaal voor je meisje, vriendje of
huwelijkspartner.

Vervolgens houden we even een pauze en wijden we een
paar hoofdstukken aan het geven en ontvangen van
complimenten: hoe kun je nou ndg beter en vloeiender
complimenten geven en ontvangen? Hier gaan we
uitgebreid op in via hoofdstuk drie en vier.

Daarna gaan we vrolijk door met hoofdstuk vijf, waarin je
talloze koosnaampjes vindt. Koosnaampijes zijn namelijk



de meest efficiénte complimenten, omdat ze lekker kort
zijn en omdat je ze perfect tussen neus en lippen door
kunt brengen. Lekker nonchalant én charmant dus!

Een van de meest belangrijke onderdelen van dit boek is
hoofdstuk 6, waarin je nog eens meer dan honderd
manieren vindt om iets vriendelijks te doen. Daden zijn
namelijk veel authentieker dan complimenten, want
waarom zou je het alleen bij woorden houden als je jouw
liefde ook kunt omzetten in daden?

We sluiten het boek af met een aantal hoofdstukken
waarmee je vrijgevig leert te zijn in een bredere zin dan
enkel het geven van verbale complimenten: hoofdstuk
zeven tot en met twaalf draait om het geven van je
vriendelijkheid, vriendschap, cadeautjes, troost,
gastvrijheid en alle andere vormen van vrijgevigheid in
bredere zin.

Er valt dus genoeg te ontdekken in dit boek. Ik heb dit
boek met opzet veel breder getrokken dan enkel
oppervilakkige complimenten. Ik wil dat je in zijn geheel
een goed mens wordt, en dat gaat altijd verder dan alleen
maar mooie woorden: laten we kiezen voor goede daden!



Extra steun bij dit boek

Omdat jij de commitment hebt gemaakt om aan dit boek
te beginnen en daarmee jezelf te ontwikkelen, bied ik je
graag wat extra steun.

Kun je bijvoorbeeld een extra stok achter de deur
gebruiken om met de inhoud van dit boek aan de slag te
gaan? Je mag op verschillende manieren jouw ervaringen
en voortgang met me delen. Dat kan bijvoorbeeld via de
volgende wegen:

Je mag me altijd mailen op hallo@rubinalaie.nl met
al je vragen. Ook kun je me uiteraard gewoon
vertellen dat je met dit boek begonnen bent en wat
je intentie is. Intenties komen namelijk altijd uit,
dus deel het gerust met me!

Je kunt met de andere lezers van mijn boeken in
contact treden door een account te maken en
berichtjes te plaatsen op mijn lezerscommunity: ga
naar community.hetnlpcollege.nl. |k reageer
sowieso op ieder bericht, evenals mijn andere
enthousiaste lezers. Dus voel je welkom om mee te
praten!

Je kunt ook op Instagram aan me laten weten hoe
het met je voortgang gaat. Dat kan via mijn account
@rubin_alaie



