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Richt je op Mij

en Ik zal je in Mij op laten gaan


Inleiding

DE EENHEID VAN ZIJN

Ons hele leven zeggen we dingen als ‘Ik ben vijf jaar oud’, ‘Ik ben vierentwintig jaar oud’, ‘Ik ben eenzaam’, ‘Ik ben verliefd’, ‘Ik vind het leuk’, ‘Ik voel me somber’, ‘Ik nuttig het middagmaal’, ‘Ik lees een boek’, ‘Ik ben getrouwd’, ‘Ik ben alleenstaand’, enzovoorts.

In ieder van die uitspraken refereren we aan ons fundamentele zelf of zijn — ‘Ik ben’ — dat vervolgens wordt ingekleurd met allerlei gedachten, gevoelens, geestestoestanden, activiteiten of relaties. In ieder van die beschrijvingen wordt er een tijdelijke eigenschap of karakteristiek aan ons zijn toegevoegd, waardoor ‘Ik ben’ ‘Ik ben dit of dat’ wordt, of lijkt te worden.

De inhoud van de ervaring is voortdurend aan verandering onderhevig. Geen enkele gedachte, geestestoestand, activiteit of relatie, en geen enkel gevoel vormt een essentieel deel van ons. Ze lijken ons zelf tijdelijk te kenschetsen, maar ons fundamentele zijnsgevoel blijft steeds hetzelfde. Het vormt de onveranderlijke achtergrond van onze steeds veranderende ervaring.

We zijn nu hetzelfde zelf dat we gisteren waren, dat we vorig jaar waren en dat we als jong kind waren. Het zelf dat eenzaamheid of somberheid ervaart is hetzelfde zelf dat weet wat opwinding is of de ervaring van verliefdheid kent, zoals degene die een relatie had dezelfde persoon is die nu alleenstaand is.

Wat is verantwoordelijk voor die overtuiging dat we altijd dezelfde persoon zijn? Geen van onze gedachten, beelden, gevoelens, gewaarwordingen, waarnemingen, activiteiten of relaties blijft ten slotte hetzelfde. Toch is er ongetwijfeld sprake van een rode draad die consequent door alle aan verandering onderhevige ervaringen loopt.

∗∗∗

Ons zijn of zelf is de onveranderlijke factor in alle aan verandering onderhevige ervaringen, zoals een scherm de stabiele achtergrond vormt waarop alle films afgespeeld worden. In een film verschijnen er geen twee beelden tegelijkertijd; als dat het geval zou zijn, zouden ze hetzelfde beeld vormen. Daardoor staat geen enkel beeld rechtstreeks in relatie tot een ander beeld in de film.
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