
Levende 
Stilte 
Gedichten over loslaten
over de volheid van de leegte
over herinneren en over de troost
van nabijheid in levende stilte.
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L e n t e b lo  e s e m

wanneer ik later in de eindeloze verte val
verder weg dan iemand ooit heeft gezien

leg dan je warmte nog een keer naast me
en zing voor me zonder woorden
over de lentebloesem en hoe
zoet als wijn en licht het was
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Bij deze bundel horen een aantal 
schrijfoefeningen die uitnodigen om 
naar poëzie te kijken — niet als een 
stroom van woorden, maar als een 
ruimte van aandacht.

Je kiest een gedicht, begint met stilte,  
leest met open zintuigen, en kiest 
daarna een vorm om die stilte zichtbaar 
te maken.

De oefeningen zijn gratis beschikbaar 
via de volgende link:
www.franspoezie.nl/schrijfoefeningen

of scan de QR code.
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