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Reviews

‘Een van de betere managementboeken die ik de afgelopen tijd
gelezen heb.”

Wim van den Berg, statisticus Applied Plant Research aan Wageningen
University & Research

‘Dit boek veranderde mijn benadering van werk en concentratie.
Een praktische gids voor een productiever leven!”

Jocelyn Kemker-de Kruif, relatiebeheerder bij VVN Veilig Verkeer
Nederland

‘Dit boek staat boordevol concrete tips, tools, apps en methodes
die je gelijk kunt inzetten.’

Roeland Reinders, oprichter van Connecting Works



‘Ditboek behandelt een voor veel mensen herkenbare situatie: dat

er zo veel in je hoofd zit dat je soms weinig meer uit je handen

krijgt. Juist de herkenbaarheid én de toegankelijke manier waarop

ditaan de orde gebracht wordt, maakt het geschikt voor veel men-
;

sen.

Henriette van Balkom, docent sph aan de Hogeschool Avans

‘We maken onszelf gek door altijd meer en harder te werken. Dit
boek biedt praktische handvatten om deze vicieuze cirkel te door-
breken en de kwaliteit van leven én werken te verbeteren!”

Astrid van Leewwen, leading senior Operational Risk Management
bij De Volksbank

‘Aan de hand van voorbeelden uit ons (werkende) leven vertellen
Mark en Oscar over de wetenschappelijke achtergrond van focus
en concentratievermogen en wat je kunt doen om hier invloed op
uit te oefenen. In het beschrijven ervan hebben ze de perfecte ba-
lans gevonden tussen diepgang en toepasbaarheid.’

Willem van der Ree, manager bij kPN

‘Focus AAN/UIT helpt iedereen die graag met meer aandacht en
effectief gebruik van tijd wil leren, lezen en werken. Met name
ook aanbevelingswaardig voor studenten en middelbare scholie-
ren; het helpt ze zeker bij het effectiever leren.’

Monique Bos-Wijers, docent Learning & Development in Organisa-

tions aan de Hogeschool Arnhem en Nijmegen

‘Ontzettend genoten van het boek. Wat mij met name erg aan-
sprak waren de persoonlijke verhalen en voorbeelden. Ook gaf dit
boek me veel nieuwe inzichten en leest het prettig weg. Echt een
aanrader als je meer gedaan wilt krijgen op een dag.’

Artjanna Hulsmann-Harkhoe, zichtbaarheidsexpert

‘Om alles te weten over hoe je een productieve dag krijgt en vol-
daan naar huis gaat, hoef je alleen maar dit boek te lezen.’

Martijn Geerlings, head sales bij Optimizly

‘Wil je weten hoe je met meer focus kunt werken en daardoor
meer bereikt? Lees dan dit boek. De auteurs beschrijven zeer her-
kenbare situaties, maken inzichtelijk hoe je brein werkt én geven
concrete tips hoe je met minder inspanning meer kunt bereiken.’

Karin Poerstamper, senior adviseur bijBMC

‘Focus AAN/UIT doet wat het belooft. Als je het uit hebt, weet je
beter waar je valkuilen liggen en hoe je ervoor kunt zorgen dat je
meer focus krijgt.’

Ann-Lynn Hamelink, eindredacteur bijRTL 2

‘Verplicht leesvoer voor elke kenniswerker: de confrontatie en be-
wustwording van je eigen gebruiken en gedragingen, in samen-
hang met vriendelijke oplossingen om jezelf te verbeteren. Veel
goede voorbeelden gecombineerd met een wetenschappelijke
aanpak. Een heldere en verfrissende blik in de werkende wereld en
de wijze hoe alles meer focus krijgt als je je ertoe aanzet. En niet
onbelangrijk: het leest als een trein.’

Loes Grooten, hr-professional bij de Rabobank
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Voorwoord

In 2019 verscheen de eerste druk van het boek dat je nu aan
hetlezen bent.

Inmiddels zijn er meer dan honderdduizend exemplaren
van verkocht en hebben vijftienduizend deelnemers de cur-
sus Focus Management gevolgd. Daar zijn we best wel trots
op. Tegelijkertijd laat het ook zien hoe groot de behoefte is
aan meer focus. Want in de afgelopen vijf jaar is het aantal
afleidingen en prikkels alleen nog maar verder toegenomen

en dat maakt focus relevanter dan ooit.

Daarom hebben we deze herziene versie van Focus AAN/UIT
gemaakt. Het boek heeft een flinke update gekregen met
nieuwe inzichten en ervaringen die we de afgelopen vijf jaar

hebben opgedaan.

We hopen dat je het een fijn boek vindt om te lezen en dat je
er veel praktische tips uit haalt.

Mark Tigchelaar & Oscar de Bos
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