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VOORWOORD

Zeven jaar geleden kreeg ik een hersenontsteking terwijl ik hoogzwanger was van mijn tweede kind. Het zette het leven van mij en van mijn gezin en familie compleet op zijn kop. De ziekte heeft nog jaren zijn schaduw over mijn leven gelegd. Toch beschouw ik het niet als een zwarte periode. Mijn man Ralf en ik beseffen heel goed dat we in onze handen mogen knijpen. Ik heb het niet alleen overleefd, maar ben weer ‘mijn oude ik’ geworden.

Niet dat mijn herstel van een leien dakje ging. Over het revalideren zou ik nog een heel dik apart boek kunnen schrijven. Ik heb vreselijk in de put gezeten. Er waren dingen die ik niet kon en waar ik me voor schaamde. Ik ben een tijd erg onzeker geweest. Soms kon ik dingen tegen mezelf zeggen als: ‘Het is toch niet normaal dat ik dit niet kan? Kom op zeg!’. Terwijl het iedereen kan overkomen.

Het herstelproces duurde al met al zo’n twee jaar. Het is een kwestie van balanceren tussen twee uitersten: tussen accepteren en vechten, tussen geduld en ongeduld, tussen rust en actie, tussen berusting en woede, tussen zelf doen en hulp vragen. Het is allemaal nodig. En praktisch onmogelijk om het evenwicht te bewaren. Je maakt fouten. En ook dát moet je weer aanvaarden.

Zoals je zult lezen heb ik het er moeilijk mee gehad dat mensen geen idee hadden wat ik doormaakte. Tegelijkertijd besef ik dat dat onmogelijk was. Niemand wist wat ik voelde, het niet kunnen delen was moeilijk. Het gevoel alleen te staan en toch ook weer niet. Het inwendige gevecht dat ik continu leverde was onzichtbaar. Ik voelde me eenzaam en onbegrepen. Zelf zou ik graag hebben geweten dat ik niet de enige was die zoiets doormaakte én dat het goed kon komen. Ik hoop dat dit boek andere mensen met hersenletsel tot steun kan zijn.

Verder is dit boek natuurlijk voor mijn kinderen en naasten. Voor Sanne en Bram is het fijn als ze later zelf van A-Z kunnen lezen wat er in deze periode is gebeurd. Tenslotte is dit boek voor mijzelf. Zodat ik het eindelijk ook zelf kan dichtslaan.

Mijn onbeschrijfbare dank gaat uit naar mijn man Ralf, mijn ouders, schoonouders, Kim en Vincent, Jörgen en Merel en mijn vriendinnen die mij door dik en dun hebben gesteund. Maar zeker ook naar Sanne en Bram. Zij hebben mij de ruimte gegeven om aan mijn herstel te kunnen werken door hele lieve kinderen te zijn.

Nederhorst den Berg, september 2016
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FEMKE WORDT ZIEK – EN WEET VAN NIKS
Van de eerste weken herinner ik me nauwelijks meer iets. Daarom is dit deel geschreven op basis van de herinneringen van mijn man Ralf van Leeuwen en mijn moeder Henny Broertjes.
Het verhaal van de ziekte die Femke Broertjes treft, begint op Koninginnedag 2009. Femke en Ralf zitten in de tuin met hun dochter Sanne van tweeënhalf en met Femkes ouders Henny en Phlip. Ze eten een oranje tompoes ter ere van de Koningin. Ze is 37 weken in verwachting en met zwangerschapsverlof. Die dag merken Henny en Ralf voor het eerst dat Femke hoofdpijn heeft. De volgende dag wordt de pijn heviger en voelt ze zich beroerder. Een griepje denkt iedereen. Als ze koorts krijgt belt Ralf de huisarts. Femke en hij lopen normaal gesproken niet zo snel naar de dokter, maar ja, ze is zwanger. De dokter adviseert het nog even aan te kijken.
5 mei is Henny een dagje bij de zieke Femke om Sanne op te vangen. ‘s Middags lijkt ze zich beter te voelen en ze wil niet dat haar moeder de volgende dag komt. Dan gaat Sanne immers naar de kinderopvang en haar schoonouders zullen Sanne ophalen en koken. Het zit Henny niet lekker maar ze weet van zichzelf dat ze te bezorgd kan zijn. Het gevoel ebt weg.
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