
TPCオリジナルアート 1024　テラパゴス（ノーマルフォルム）-01

2023 年 5月29日更新

●分類：テラスタルポケモン　●タイプ：ノーマル　●高さ：0.2m　重さ：6.5kg　●とくせい：テラスチェンジ
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C75 M80 Y15

PANTONE 2756C
C95 M100 Y20
R53 G41 B128

PANTONE 2225C
C55 Y25
R25 G255 B232

PANTONE 353C
C40 Y55
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PANTONE Violet 0631C
C30 M45
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PANTONE 2727C
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PANTONE 221C
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M90 Y5 B20

Y40 B20

C30 M45 B20

C15 M85 Y10 B20

C85 M60 Y10

Black
C30 B100
R25 G25 B25

PANTONE 9385C
C15 M10 Y5
R228 G227 B235
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25295_TP.indd   325295_TP.indd   3 26/03/2026   13:3926/03/2026   13:39



●タイプ：こおり ●高さ：1.8ｍ　重さ：175.0kg ●とくせい：クリアボディ ●タイプ：こおり ●高さ：1.8ｍ　重さ：175.0kg ●とくせい：クリアボディ

TPCオリジナルアート 194　レジアイス-01

2010年2月2日更新

TPCオリジナルアート 194　レジアイス-02

2010年2月2日更新
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M5 Y70 
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C30 B100
BLACK

C30 B100
BLACK

C50 
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M5 Y70 B20
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TPCオリジナルアート 789　コスモッグ-01

2016年11月1日更新

●タイプ：エスパー ●高さ：0.2ｍ（腕にあたる部分は含めず）　重さ：0.1kg ●とくせい：てんねん

コ
ス
モ
ッ
グ

（蛍光色）

C30 B100
BLACK

B20

［PANTONE 910C について］
色を PANTONE で表現する場合、
規定の PANTONE 色（蛍光色）での
再現が難しいと TPC が判断した場合に限り、
PANTONE 393C での表現も可。
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C80 M90
PANTONE 267C

M80
PANTONE 2038C

C5 Y50
PANTONE 393C

Y50
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C80
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TPCオリジナルアート 251　セレビィ-01

2015年6月26日更新

●タイプ：エスパー、くさ ●高さ：0.6ｍ　重さ：5.0kg ●とくせい：しぜんかいふく
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C20 Y40
PANTONE 372 C 
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C80 M30 Y20

C40 Y10

C50 Y70
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C50 Y70 B20

C80 Y20
PANTONE 3125 C 

M80 Y100 B50 （口の中）
PANTONE 181 C

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C

M60 Y20 B20（舌）
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In dit boek ontdek je alles over de fantastische Legendarische en 
Mythische Pokémon, recht uit de eeuwenoude Pokémon-legendes. Ze zijn 
zeldzaam en mysterieus, maar duiken op in elke bekende regio van de 
Pokémon-wereld – van Kanto tot Paldea.

Deze uitzonderlijke Pokémon beschikken over ongekende krachten. Ze 
overtreffen zelfs de sterkste getrainde Pokémon en hebben daardoor een 
enorme invloed. Door hun macht hebben ze de loop van de geschiedenis 
bepaald en in sommige gevallen zelfs de wereld zelf gevormd.

Maak kennis  
met de  

Legendarische  
en Mythische 

Pokémon!
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TPC オリジナルアート 000　ザルード -01

2020 年 1 月24日更新

●タイプ：あく・くさ　●高さ：1.8m（猫背の状態で毛を含まない頭頂部まで）　重さ：70.0kg　●とくせい：リーフガード
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PANTONE 2278 C

C80 M20 Y100 B40

C40 M10 Y50 B10

C5 M5 Y20 B20

C20 B95

C30 B90
PANTONE Black 6 C

C30 B95

B80
PANTONE 425 C

B85

Y5 B40
PANTONE Cool Gray 5 C

Y5 B60

M100 Y100 B20
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Black
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Draai de bladzijde om  
en lees wat je allemaal 

te weten komt over deze 
fantastische Pokémon! 7
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TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-01

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-03

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-04

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-02

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-05

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-07

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-08

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-06

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-09

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-11

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-12

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-10

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-13

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-15

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ-16

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 149　ディアルガ- 14

2010年1月22日更新

●タイプ：はがね、ドラゴン ●高さ：5.4ｍ　重さ：683.0kg ●とくせい：プレッシャー
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C50 Ｙ10
PANTONE   637 C

C50 Ｙ10 B20

C20  M5
PANTONE   657 C

C20  M5 B20

C90 M50 Y10 B20
PANTONE   653 C

C90 M50 Y10 B40

デ
ィ
ア
ル
ガ

C25 Ｙ5

C70 M40
PANTONE 279 C

C70 M40 B20

C35 M20

M90 Y90
PANTONE 179 C

B20

C30 B100
BLACK
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HOE GEBRUIK JE DIT BOEK?
In dit boek vind je de basisfeiten en -cijfers die je moet weten over alle tot 
nu toe bekende Mythische en Legendarische Pokémon. Dit is wat je over elke 
Pokémon zal ontdekken:

NUMMER: Nationaal Pokédex-nummer

OMSCHRIJVING: Kennis is macht. Pokémon-trainers moeten weten 
waarover ze het hebben. Lees hier alles wat je moet weten over je Pokémon.

NAAM
Soort: Elke Pokémon heeft een soort en sommige zelfs twee. (Pokémon met 
twee soorten worden duaal-soort-Pokémon genoemd.) Elke Pokémon-soort heeft 
zijn voor- en nadelen.

CATEGORIE: Alle Pokémon behoren tot een bepaalde categorie.

HOE SPREEK JE HET UIT? Als het gaat om de uitspraak van Poké-
mon-namen, krijg je gemakkelijk een knoop in je tong! Er zijn veel Pokémon met 
rare namen, dus helpen we je om deze uit te spreken. Binnenkort spreek je Poké-
mon-namen zo perfect uit dat je als een professor klinkt.

Lengte EN Gewicht: Hoe groot en zwaar is elke Pokémon? Bekijk 
de lengte en het gewicht. Goede dingen zijn er in alle soorten en maten! Het is aan 
elke Trainer om met zijn Pokémon te werken en zijn sterke punten te gebruiken.

Geslacht: De meeste Pokémon zijn zowel mannelijk (♂) als vrouwelijk (♀), 
maar sommige hebben uitsluitend één geslacht of hebben een onbekend geslacht.

Vaardigheden: De meeste Pokémon hebben één Vaardigheid die hen 
in de strijd kan helpen. De Vaardigheid van een Pokémon houdt meestal op de een 
of andere manier verband met zijn soort. Sommige Pokémon hebben een van de 
twee mogelijke Vaardigheden.

Zwaktes: In een gevecht hangt de doeltreffendheid van de moves van een 
Pokémon af van de soort van zijn tegenstander. De zwaktes van een Pokémon laten 
zien welke andere Pokémon-soorten hem tijdens een aanval het best schade kun-
nen toebrengen!

EVOLUTIE: Als je Pokémon een geëvolueerde vorm of een pre-geëvolueer-
de vorm heeft, laten we je zijn plaats in de keten zien en hoe hij evolueert. 
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MYTHISCHMYTHISCH

#0151#0151

Als je deze 
Pokémon door 
een microscoop 
bekijkt, kan je 
zijn korte, fijne, 
kwetsbare haar 
zien.

NIEUW-SOORT-POKÉMON
Zo spreek je het uit: MJOEW
Lengte: 0,4 m
Gewicht: 4,0 kg

Soort: Paranormaal
Geslacht: onbekend
Vaardigheden: Synchroniseren
Zwaktes: Spook, Duister, Insect

EVOLUEERT NIET

Mew

76

TPCオリジナルアート 151　ミュウ-01

2010年1月26日更新

●タイプ：エスパー ●高さ：0.4m　重さ：4.0kg ●とくせい：シンクロ

M10 Y5
PANTONE 705 C

M30 Y10

C80
PANTONE 299 C

M60 Y50（肉球）
PANTONE 1635C

C30 B100
BLACK

M60 Y20 （舌）
PANTONE 701 C

M60 Y20 B20

（口の中）M80 Y100 B50
PANTONE 181 C
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over Legendarische en 
Mythische Pokémon

Feiten en cijfers

Lees verder voor interessante 
weetjes over alle tot nu toe 
bekende Legendarische en 
Mythische Pokémon, in een 
handig overzicht van A-Z!

10

C30 B100
BLACK

M80 Y80
PANTONE 172 C

 
ホ
ウ
オ
ウ

B20

M80 Y80 B20

C50 Y80
PANTONE 375 C

C50 Y80 B20

M30 Y100
PANTONE 123 C

M30 Y100 B20

M10 Y50
PANTONE 127 C

M80 Y50
PANTONE 1785 C

M80 Y50 B20

C100 M90 Y50 B30
PANTONE 533 C

C70 M20 Y20 B30
PANTONE 5415 C

C70 M20 Y20 B50

M80 Y100 B50（口の中）
PANTONE 181 C

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C 
M60 Y20 B20（舌） C30 B100

BLACK

M80 Y80
PANTONE 172 C

 

ホ
ウ
オ
ウ

B20

M80 Y80 B20

C50 Y80
PANTONE 375 C

C50 Y80 B20

M30 Y100
PANTONE 123 C

M30 Y100 B20

M10 Y50
PANTONE 127 C

M80 Y50
PANTONE 1785 C

M80 Y50 B20

C100 M90 Y50 B30
PANTONE 533 C

C70 M20 Y20 B30
PANTONE 5415 C

C70 M20 Y20 B50

M80 Y100 B50（口の中）
PANTONE 181 C

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C 
M60 Y20 B20（舌） C30 B100

BLACK

M80 Y80
PANTONE 172 C

 

ホ
ウ
オ
ウ

B20

M80 Y80 B20

C50 Y80
PANTONE 375 C

C50 Y80 B20

M30 Y100
PANTONE 123 C

M30 Y100 B20

M10 Y50
PANTONE 127 C

M80 Y50
PANTONE 1785 C

M80 Y50 B20

C100 M90 Y50 B30
PANTONE 533 C

C70 M20 Y20 B30
PANTONE 5415 C

C70 M20 Y20 B50

M80 Y100 B50（口の中）
PANTONE 181 C

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C 
M60 Y20 B20（舌）

TPCオリジナルアート 250　ホウオウ-01

2010年2月2日更新 2010年2月2日更新 2010年2月2日更新

TPCオリジナルアート 250　ホウオウ-02

●タイプ：ほのお、ひこう ●高さ：3.8ｍ　重さ：199.0kg ●とくせい：プレッシャー ●タイプ：ほのお、ひこう ●高さ：3.8ｍ　重さ：199.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 250　ホウオウ-04

2009年6月5日更新

TPCオリジナルアート 250　ホウオウ-05

2009年6月5日更新

●タイプ：ほのお、ひこう ●高さ：3.8ｍ　重さ：199.0kg ●とくせい：プレッシャー ●タイプ：ほのお、ひこう ●高さ：3.8ｍ　重さ：199.0kg ●とくせい：プレッシャー

TPCオリジナルアート 250　ホウオウ-03

●タイプ：ほのお、ひこう ●高さ：3.8ｍ　重さ：199.0kg ●とくせい：プレッシャー
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MYTHISCHMYTHISCH

	 #0493	 #0493Feiten en cijfers

Volgens de legendes van 
Sinnoh kwam deze Pokémon 
uit een ei en vormde hij alles 
wat er op deze wereld is.

In de mythologie wordt 
verteld dat Arceus werd 
geboren voordat het 
universum zelfs maar 
bestond.

ALFA-POKÉMON
Zo spreek je het uit:  
AR-kie-us
Lengte: 3,2 m
Gewicht: 320,0 kg

Soort: Normaal
Geslacht: onbekend
Vaardigheden: Multisoort
Zwaktes: Vecht

EVOLUEERT NIET

Arceus

11

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス

M90 Y90
PANTONE 179 C

M90 Y90 B20

C90 Y90
PANTONE 347 C

C90 Y90 B20

C5 B5
PANTONE 7541 C

C5 B25

M20 Y100 B10
PANTONE 110 C

M20 Y100 B30

B70
PANTONE Cool Gray 10 C

B80

C30 B100
BLACK

ア
ル
セ
ウ
ス
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LEGENDARISCHLEGENDARISCH

#0144#0144

VRIES-POKÉMON
Zo spreek je het uit:  
AR-ti-KOE-noo
Lengte: 1,7 m
Gewicht: 55,4 kg
Soort: IJs-Vliegend

Geslacht: onbekend
Vaardigheden: Pressie
Zwaktes: Staal, Vuur,  
Elektrisch, Steen

EVOLUEERT NIET

Articuno

Deze legendarische 
vogel-Pokémon 
bevriest water 
dat zich in de 
lucht bevindt om 
sneeuwstormen te 
creëren.

12

C30 B100
BLACK

C50 Y5
PANTONE 297 C�

�
�
�
�

C40 M5 Y5

B20

C80 M10 Y10
PANTONE 7689 C

C10 Y5
PANTONE 9460 C

C10 Y5 B20

C80 M10 Y10 B20

C50 Y5 B20

Y10 B40
PANTONE 401 C

Y10 B60

TPCオリジナルアート 144　フリーザー-01

2023年8月10日更新

●タイプ：こおり、ひこう ●高さ：1.7ｍ　重さ：55.4kg ●とくせい：プレッシャー

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C

C50 M60 Y70 B10
PANTONE 7504 C

C50 M60 Y70 B30

TPC オリジナルアート 144　フリーザー（ガラルのすがた）-01

2020 年 5 月1日更新

●タイプ：エスパー・ひこう　●高さ：1.7ｍ（足先から頭頂部（トサカ含む）　重さ：50.9kg　●とくせい：かちき

フ
リ
ー
ザ
ー（
ガ
ラ
ル
の
す
が
た
）

B100 C30
Black

B20C30 M50
PANTONE 522 C

C30 M50 B20

C60 M60
PANTONE 2095 C

C60 M60 B20

C45 M45C20 B90
PANTONE 447 C

C20 B95 C50 Y10
PANTONE Blue 0821 C

C30 Y10
PANTONE 317 C

C30 Y10 B20

C90 Y30

C90 Y30 B70

M60 Y20 B20

M80 Y100 B50（口の中）
PANTONE 181 C

M60 Y20（舌）
PANTONE 701 C
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