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Voorwoord

Wat leuk dat je mijn boek in handen hebt! In mijn geboor-
teplaats, Meppel, staat een prachtige boekenwinkel met

een krakende houten vloer. Het is klein en knus en helemaal
achterin is een klein gedeelte voor christelijke boeken. Ik stel
me zo voor dat ik daar naartoe loop en een klein paars met
oranje boekje zie liggen. Er staat een scheur op de voorkant
en de titel is krachtig. Eerlijk is eerlijk, het was voornamelijk
de vormgeving die me trok, maar al lezend kom ik erachter
dat dit boek mij misschien weleens kan helpen bij bepaalde
thema'’s in mijn leven.

Dit is het beeld dat ik voor me zag terwijl ik dit boek schreef.
Een beeld van mensen die net zoals ik niet wisten dat ze op
zoek waren naar waarheid, maar haar ergens achter in een
boekenwinkel tegen zijn gekomen.

Ik hoop en bid dat dit boek jou mag helpen om meer van
Gods goedheid te ervaren, net zoals ik die goedheid elke
keer heb mogen ontvangen wanneer God waarheid sprak
over de leugens die ik geloofde. Verbroken leugens roe-
pen het gevoel van bevrijding op. Door het herkennen van
leugens die jij gelooft, of in ieder geval je bewust te worden
van de leugens die jij gelooft, kan God de ruimte krijgen om



waarheid in jouw leven te herstellen. Weten dat God van je
houdt, dat je een geliefd kind van de Allerhoogste bent, dat
Hij geen vreemde voor je is en dat je je geen zorgen hoeft
te maken, brengt rust en vrede in je leven. En vanuit rust
kunnen we van Hem, elkaar en onszelf houden.

Helaas voelde het schrijven van dit boek als een enorme
strijd. Het kwam regelmatig voor dat ik met geliefden over
deze strijd sprak. Vaak werd dan gezegd dat wanneer iets
wat van betekenis gaat zijn in het Koninkrijk van God, het
door de duivel zal worden aangevallen. Bemoediging na
bemoediging kwam ik door het schrijven van dit boek heen.
In het bijzonder door mijn vriendin Jolet zonder wie dit boek
niet tot stand was gekomen. Omdat je dit boek waarschijn-
lijk zelfstandig zult lezen en het nog waarschijnlijker is dat
ook jij strijd zult ervaren, is het goed om je te omringen met
zowel de Bijbel als medechristenen die je kunnen sterken

in de strijd. Mijn hoop is dat je dit boek niet alleen leest,
maar dat je het tot je neemt. Dat het een kettingreactie mag
veroorzaken van waarheid in jouw leven.

Maar hoe maak je van je gedachten krijgsgevangen? Aller-

eerst is het goed om uit te leggen wat een krijgsgevangene
is. Volgens de Van Dale is een krijgsgevangene een 'in han-
den van de vijand gevallen militair’. In dit geval nemen wij



de gedachten (lees: leugens) gevangen die de duivel heeft
geplant in ons hoofd. Dit doen we door te herkennen dat
we een leugen geloven. Het herkennen dat we een leugen
geloven kan alleen als we weten wat de waarheid is. Daar-
voor is het ontzettend belangrijk om de Bijbel te lezen. We
herkennen namelijk niet alleen leugens door de waarheid te
lezen, we ontkrachten ook direct de leugen. De militair van
de vijand heeft op die manier geen enkele macht meer over
ons.

Zelf vind ik het fijn om te analyseren hoe een leugen in mijn
hoofd is gekomen. Was het een gebeurtenis, is het iets wat
onze cultuur ons voorschrijft of hebben anderen dit tegen
mij gezegd? Daarnaast is het natuurlijk belangrijk om niet al-
leen een bijbeltekst tegen de leugen aan te houden. lk heb
daarom onder elke leugen ook uitgelegd waarom deze niet
waar is. Als ik weet wat de waarheid is en ik weet waarom de
leugen niet waar is, dan maakt onze krijgsgevangene geen
enkele schijn van kans om weer te ontsnappen.
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Inleiding

Een groot gedeelte van mijn leven geloofde ik een fors
aantal leugens over God, mezelf en hoe het leven in elkaar
steekt. In de Talmoed (het op een na belangrijkste boek
binnen het jodendom) staat: ‘Pas op je gedachten, want

ze worden woorden. Pas op je woorden, want ze worden
daden. Pas op je daden, want ze worden gewoonten. Pas op
je gewoonten, want ze worden je karakter. Pas op je karak-
ter, want het wordt je lot." Hieruit kunnen we opmaken dat
de dingen die we denken, uiteindelijk zichtbaar worden in
ons leven. De vruchten in ons leven zijn dus uiteindelijk af te
leiden uit onze diepste gedachten.

Als kind was ik erg vrolijk en me van geen kwaad bewust,
maar als tiener werd ik algauw angstig, onzeker en eenzaam.
Dat was het resultaat van leugens die ik was gaan geloven
door verkeerde aannames, dingen die anderen tegen me
gezegd hebben en heel veel twijfel.

Als we onze gedachten leren te richten naar Gods Woord
dan worden zijn woorden dus de waarheid waarin wij gaan
leven. Dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Geen zorgen,
dat ervaar ik zelf ook. Maar elke keer dat ik leugens in mijn
gedachten waarneem en daar een bijbelse waarheid tegen-



over zet, kom ik weer iets dichter bij hoe God mij bedoeld
heeft. En wat geeft dat een rust, vreugde en vrijheid! Dat
gun ik jou natuurlijk ook, om een mens te worden naar Gods
hart. Want Gods hart is een hart vol barmhartigheid, genade,
geduld, goedertierenheid en trouw (Ex. 34:6). En zo mogen
wij ook worden.

In Genesis 3 lezen we over de zondeval. Het opmerkelijke
aan dit bijbelgedeelte is dat de duivel eerst het vertrouwen
in God aanvalt en dan toeslaat met een leugen. Hij vraagt:
'Heeft God dat echt gezegd?’ Daarmee plant hij het zaadje
van twijfel. Daarna slaat hij toe met een leugen: ‘Je zult heus
niet doodgaan als je van de boom van goed en kwaad eet.
En ondanks dat God heel duidelijk heeft gesproken over wie
Adam en Eva zijn en wat Hij van ze verwachtte, geloofden ze
de duivel.

In dit boek neem ik je mee in de belangrijkste leugens die ik
vroeger geloofde en welke waarheden daarvoor in de plaats
zijn gekomen op basis van de Bijbel.

Ook vertel ik hier en daar over verschillende situaties die ik
heb meegemaakt om het iets concreter te maken. Tot slot
is er ook nog een aantal pagina'’s in dit boek opgenomen
waarop jij jouw leugens op eenzelfde manier kunt gaan
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ontkrachten. Daarnaast wil ik alle lieve mensen via Instagram
nog bedanken voor jullie inbreng. Door de leugens die jullie
met mij hebben gedeeld, ben ik ook zelf mij weer bewuster
geworden van de waarheid. Jullie inbreng is ook opgeno-
men in dit boek en wie weet zie je jouw leugen hier wel
ergens tussen staan.

lk hoop dat je je gordel van waarheid, je harnas van gerech-
tigheid en je sandalen van vrede klaar hebt liggen, want
daar gaan we ...



DEEL 1

(rods
identitelnt
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Inleiding

Helaas hebben veel christenen een totaal verkeerd beeld
van God. Omdat God de basis is van het geloof, is het een
logische stap om eerst te kijken naar wie God is: zijn iden-
titeit. Jij en ik doen en zeggen dingen die passen bij ons
karakter. Voor God geldt precies hetzelfde. Als je weet wie
God is en wat bij zijn karakter hoort, begin je Hem door de
Bijbel heen ook steeds meer te begrijpen. In zekere mate
natuurlijk, want we zullen Hem nooit helemaal begrijpen.
Zijn wegen zijn namelijk veel hoger dan onze wegen (Jes.
55:9). De waarheid inzien over zijn identiteit is belangrijk,
want jouw godsbeeld zegt veel over hoe jij jezelf en anderen
ziet. Geloof jij dat God een boze, strenge man is die mee-
kijkt of jij alle regeltjes wel goed volgt? Dan is de kans groot
dat jij op een angstige en oordelende manier naar jezelf en
naar anderen kijkt. Of zie jij God als een ‘happy hippie’ die
nooit een veroordelend woord zou uitspreken? Dan is de
kans groot dat jij niet zo veel rekening met zijn Woord houdt,
omdat je ervan uitgaat dat het God niet uitmaakt wat je doet
zo lang je maar gelukkig bent. Pas wanneer we weten wie
God is, kunnen we zijn liefde écht ervaren en leven naar hoe
Hij dat voor ons bedacht heeft. Dan kunnen we pas echt

in onze kracht gaan staan. Dus om dat te kunnen, gaan we
twintig leugens over God ontkrachten.



LEUGEN God is een oude man die in de hemel ziten
van een afstand afkeurend toekijkt naar alles wat jij en de
mensen om je heen fout doen.

‘De Hepre sprak (ot Mozes van aangezicht (ot
aangezicht, zoals een man met zijn vriend spreek(.

EXODUS 33:11A

De waarheid is ... Een vriend is iemand met wie je
intieme gesprekken voert, iemand met wie je lacht, je
kwetsbaarheden deelt en iemand die zowel letterlijk
als figuurlijk dicht bij je staat. Mijn vrienden zijn vaak
van mijn leeftijd, een beetje dezelfde types en weten
alle fijne en minder fijne dingen van mijn leven. Als jij
met Jahweh, onze God, spreekt, zie jij Hem dan ook
zoals jij je vrienden ziet? Spreek jij Hem dagelijks?
Jahweh, onze almachtige God met een naam, wil een
persoonlijke band met jou en jou spreken als een
vriend.

15
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LEUGEN God is een happy hippie die alles goed vindt
in de naam van liefde.

‘Toen de neere bij hem voorbijkwam, riep 11ij:
HEERE, HEERE, God, barmhartig en genadig, geduldig
en rijk aan goedertierenheid en troww.
EXODUS 34:6

De waarheid is ... In Exodus 34:6 maakt Jahweh
Zichzelf bekend als een ‘God die liefdevol is en
genadig, geduldig, trouw en waarachtig’ (NBV21).
Maar dat betekent niet dat God alles goedvindt en
nooit straft, dat lezen we namelijk in vers 7. Gelukkig
is Jahweh een genadige God en is vergeving altijd
mogelijk (Ps. 130:7). Hij hoopt dat wij een persoonlijke
band met Hem willen opbouwen en zijn paden
willen volgen (Gen. 1:28-31). Hij geniet ervan als
in zijn Woord leest, meezingt of meeluistert met
aanbiddingsmuziek, vol liefde over Hem spreekt en
Hem op de eerste plek zet in je leven.



LEUGEN God is een onbekende figuur die je op
afstand moet houden.

‘uvere, U doorgrond( en kent mij.
U kent mijn zitten en mijn opstaan,

U begrijpt van verre mijn gedachien.
U onderzoekt mijn gaan en mijn liggen,
U bent met al mijn wegen vertrowwd.
PSALM 139:1-3

De waarheid is ... God is een God die alles over
jou weet, al voordat je bestond. Hij is degene die jou
heeft gevormd (Ps. 139:13) en Hij noemde jou zelfs bij
naam (Jes. 43:1). Als God jouw Maker is, ben jij geen
onbekende voor Hem en hoef je Hem niet op afstand
te houden. Hij vond dat de wereld iemand nodig had
zoals jij, omdat Hij niet zonder jou wil. Hij kent al jouw

mooie en minder mooie kanten. Je hoeft je dus niet
voor Hem te verbergen. Hij heeft jou geschapen en Hijj

wil graag een relatie met jou.
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LEUGEN God vindt het niet oké wanneer een vrouw
die hiervoor geroepen is de leiding neemt.

‘En Debora, een vroww die een profetes was, de
oroww van Lappidoth, die gafin die tijd als richter
leiding aan Israél’

RICHTEREN 4:4

De waarheid is ... Nadat Jozua overleed was er
in Israél veel onrust. Het volk kreeg behoefte aan
iemand die rechtsprak. Debora werd door God
hiervoor aangesteld. Zij keerde altijd terug naar God
om te luisteren naar wat Hij te zeggen had. Zo zien we
dat God soms daadwerkelijk vrouwen roept om de
leiding te nemen. Debora was ook echtgenote. We
zien een overeenkomst tussen de rol van een vrouw
ten opzichte van God en ten opzichte van haar man en
gezin. Leiding nemen wil dus niet zeggen dat je je rol
als vrouw niet meer kunt vervullen of dat je boven je
man of God staat.



Rust, reinheid
en regelmaat

Regelmatig krijg ik meningen te horen over hoe ik me zou
moeten gedragen als vrouw en wat ik wel of niet zou mogen
doen volgens de Bijbel. Dat maakt me erg onzeker over hoe
ik vrouw moet zijn. Bovendien is het een onderwerp dat in
onze samenleving erg gevoelig ligt door allerlei gender-
discussies. Het verhaal van Debora raakte mij, omdat ik een
tegengeluid hoorde vanuit de Bijbel dat ik nog nooit eerder
had gehoord. Soms roept God dus echt vrouwen om te
leiden. Daarmee wil ik niet zeggen dat iedere vrouw moet
opstaan als leider, maar we hoeven ook niet te concluderen
dat het niet mag. Debora zocht wijsheid bij God en voerde
zijn wil uit. Ze was een profetes en leefde dicht bij God om
zo aan het volk te vertellen wat God tot haar had gesproken.
God kende haar hart en wees haar aan om het volk veertig
jaarin rust te leiden.

Mijn doel is om dicht bij God te blijven leven in wijsheid en
rust. lk geloof echt dat God degene is die bijzondere taken
op mijn pad brengt en dat Hij dat ook zal blijven doen.
Toch twijfel ik soms weer als iemand me aanspreekt op mijn
plaats als vrouw in de kerk van Jezus of als ik merk dat het
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allemaal te veel wordt. Daarin zien we weer het patroon van
de duivel, namelijk het planten van twijfel. Debora laat mij
zien dat ik mag opstaan, dicht bij God mag leven en nog
steeds de rol van vrouw kan vervullen.

Tegelijkertijd merk ik dat, doordat ik zo veel mooie kansen
aangeboden krijg, er veel schuldgevoel ontstaat als ik nee
moet zeggen, want ik krijg unieke dingen aangeboden en
die zouden nog weleens een verschil kunnen maken voor
mijn medemens. De afgelopen twee jaar heb ik dan ook
alles aangenomen wat op mijn bordje paste. Althans, dat
dacht ik. Meer en meer begin ik me te realiseren dat elk ja
ook een nee als keerzijde heeft. Daarmee bedoel ik dat wan-
neer ik ja zeg tegen spreken op zondag, ik automatisch nee
zeg tegen tijd met familie.

Ik geloof echt dat God mij heeft geroepen om een bijzon-
dere taak uit te voeren in zijn Koninkrijk. Aan mijn bereidwil-
ligheid zal het niet liggen. Eerder dacht ik dat ik misschien
zou moeten stoppen, omdat ik als vrouw de verkeerde plek
innam in de kerk. Nu weet ik dat ik niet door kan gaan met
alles wat ik deed, omdat het simpelweg te veel is en het me
te veel kost. Maar ik weet ook dat God mij als vrouw heeft
geroepen voor bijzondere taken.



LEUGEN God vindt dat je niet rijk mag zijn.

‘Niemand kan twee heren dienen, want of hij zal de
één haten en de ander liefhebben, of hij zal zich aan
de één hechten en de ander minachten. U kunt niet
God dienen en de mammon.’
MATTHEUS 6:24

De waarheid is ... God zegt niet dat je niet rijk
mag zijn, maar wel dat je rijkdom geen afgod mag
worden. Jezus zegt in Markus 10:24: ‘Kinderen, hoe
moeilijk is het dat zij die op rijkdommen vertrouwen,
het Koninkrijk van God binnengaan!" Wanneer je je
vertrouwen stelt op je geld, je baan en je bezittingen,
vertrouw je niet volledig op God. In Mattheus 6:33
staat: ‘Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en
Zijn gerechtigheid, en al deze dingen zullen u erbij
gegeven worden." Wanneer je God op één zet, zal Hij
er ook voor zorgen dat je niks tekortkomt.
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LEUGEN God straft jou voor alles wat je fout doet.

‘Dus is er nu geen verdoemendis voor hen die in
Christus Jezus zijn, die niet naar het vlees wandelen,
maar naar de Geest.

ROMEINEN 8:1

De waarheid is ... God is een rechtvaardige God
(Deut. 32:4). Net zoals een rechter dat doet, straft ook
God de onrechtvaardigen. Maar omdat God de wereld
(en dus ook jou) zo liefhad, heeft Hij zijn Zoon naar de
aarde gestuurd. Zodat ieder die in Hem gelooft niet
verloren gaat, maar eeuwig leeft. God heeft zijn Zoon
niet naar de wereld gezonden zodat Hij de wereld
zou veroordelen, maar zodat de wereld door Hem
gered zou worden in het eeuwige leven met Gods
aanwezigheid (Joh. 3:16-17). Jezus nam jouw straf
op Zich. Voor alles wat jij fout hebt gedaan, ging Hij
voor jou aan het kruis. Door Jezus is een nieuw begin
mogelijk.



LEUGEN God is verantwoordelijk voor alle ellende in
de wereld.

‘En de vroww zag dat die boom goed was
om ervan te eten en dat hij een lust was voor het
004, ja, een boom die begerenswaardig was om er
verstandig door te worden; en zij nam van zijn
vrucht en at; en zij gaf ook wat aan haar man,
die bij haar was, en hij at ervan.’
GENESIS 3:6

De waarheid is ... God heeft deze wereld aan ons
gegeven om erover te heersen (Gen. 2). Als mens zijn
wij verantwoordelijk voor het verzorgen van elkaar,
de dieren en onze leefomgeving. God heeft ons ook
keuzevrijheid gegeven. Adam en Eva maakten de
eerste slechte keuze en brachten daarmee zonde in de
wereld. Ook wij maken vaak verkeerde keuzes, maar
het goede nieuws is dat God een plan heeft om de
wereld te bevrijden van alle ellende.
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LEUGEN God heeft mannen en vrouwen
ongelijkwaardig geschapen.

‘Vrowwen, wees ww eigen mannen onderdanig, zoals
aan de Heere, want de man is hoofd van de vroww,
zoals ook Christus Hoofd van de gemeente is; (...)
Mannen, heb ww eigen vroww lief, zoals ook Christus
de gemeente liefgehad heeft en Zich voor haar heeft
overgegeven (...).

EFEZE 5:22-27

De waarheid is ... God heeft mannen en vrouwen
gelijkwaardig, maar niet gelijk geschapen. Ze zijn
allebei even kostbaar, maar er zijn belangrijke
verschillen tussen man en vrouw. Zo is de vrouw
geschapen als helper. Haar rol is meer gericht op het
verzorgen, terwijl de rol van de man meer is gericht
op hetvoorzien (Gen. 2:15). In de bovenstaande tekst
lezen we dat man en vrouw elkaar gelijk lief moeten
hebben, met evenveel respect en overgave. De vrouw
is dus niet meer waard dan een man en vice versa.
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LEUGEN God spreekt in deze tijd niet meer tot ons.

‘Want God spreekt één of twee keer,
maar men slaat er geen acht op.’
JOB 33:14

De waarheid is ... |k weet nog dat ik als klein meisje
aan mijn moeder vroeg waarom God niet meer met
ons praatte. Volgens mij was ze een beetje uit het veld
geslagen door die vraag, maar ze herpakte zich snel en
vertelde me dat God nog steeds met ons praat, maar
misschien niet altijd op de manier die wij verwachten.
Jaren later leerde ik pas wat dat inhield. Toen ik open
begon te staan voor God, merkte ik ineens allerlei
manieren op waardoor God tot mij sprak. Soms door
een bijbeltekst op het juiste moment, soms door de
woorden van een naaste en soms door indringende
gedachten. Ik leerde mijn aandacht op Hem te
vestigen en daardoor versta ik Hem steeds beter.
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