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Ik sta echt niet met beige. Dat wist ik al toen ik klein was. 
Op de dag van mijn eerste communie droeg ik geen beige 
romantische jurk met kant. Ik ging voor een exemplaar 
met rood, blauw, roze en groen en met als kers op de taart 
een gele scrunchie rond mijn paardenstaart. Voilà, het 
statement is gemaakt. Kelly houdt van kleur. En dat mag 
iedereen weten. 

Of beter gezegd: dat wéét iedereen 

ondertussen. Want als interieurexperte bij 

het programma Blind Gekocht, waarin ik 

droomwoningen verbouwde, liet ik amper 

een muur of spatwand onbesproken wit. 

Droominterieurs creëren en mensen een 

echte thuis in kleur geven, dat is wat ik al 

jaren doe, als interieurvormgever en als 

eigenaar van interieurwinkel La Fabrika en 

ontwerpbureau La Fabrika Studio. En ook bij 

het verfmerk Shade, waar ik een eigen waai-

er heb uitgebracht bestaande uit zeventien 

kleuren vol energie en joie de vivre.

Kleur is de rode draad in mijn eigen huis 

en in de interieurs die ik ontwerp voor 

anderen. Waarom? Omdat het mensen in 

beweging zet. Kleur maakt blij, ontroert, 

het brengt rust, triggert, knispert en knettert. 

Ik weet dat het gemakkelijk is om gewoon 

te kiezen voor witte muren. Want dat past 

bij alles en is veilig. Maar kijk even naar 

jezelf. Past dat bij jou? Weerspiegelt dat 

wie jij bent of waar jullie gezin voor staat? 

Droomt niet iedereen van dat tikkeltje 

meer? Van een romantisch likje roze verf 

in de slaapkamer of wat meer groen in de 

woonkamer? Jij bent uniek. Jouw woning 

mag er anders uitzien dan die van je zus 

of collega!

Weet je niet helemaal hoe hieraan te 

beginnen? Ben je bang om foute keuzes 

te maken? Ik help je graag op weg. In dit 

boek vind je zowel praktische tips en lijst-

jes als inspirerende beelden. Trek je meest 

kleurrijke schoenen aan en ontdek hoe ook 

jij meer kleur in je interieur kan brengen.
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Een streepje kleur, pretty please? Kleur laat 
niemand onberoerd. Ik hoor weleens 'you love 
it or you hate it'. En vaak is er geen tussenweg. 
De een zweert bij beige, terwijl de ander enkel 
gaat voor knalkleuren.

F*CK
 BEIGE 7
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De keuze is tegenwoordig ook eindeloos. Dat maakt veel mensen 

bang. Je zou die pastelkleurige sofa snel beu kunnen raken. Of wat als 

je spijt hebt van de olijfkleurige Marokkaanse tegeltjes in de badkamer? 

Uiteraard hoeven we beige niet helemaal te bannen. Maar kies niet 

voor die kleur omdat je op safe wil spelen. Beige en wit zijn dan wel 

een veilige optie, ze kunnen ook zielloos zijn. Een beige ruimte kan 

saai aanvoelen en een witte kamer is vaak kil. Een vleugje kleur brengt 

onmiddellijk meer emotie in de ruimte. Het zou jammer zijn om zoveel 

kleurrijke kansen te laten liggen, gewoon omdat je niet durft of omdat 

je niet weet hoe je eraan moet beginnen. Kleur maakt simpelweg 

gelukkig. Veel mensen beseffen dat en vragen zich af hoe ze kleur 

kunnen toevoegen in hun neutrale interieur. 

Fuck Beige is de extra push om met kleur aan de slag te gaan!
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LAAT JEZELF ZIEN

Mensen die een statement maken in hun interieur met kleur, 

unieke meubelstukken of een atypische keuken, staan doorgaans 

zelfzekerder in het leven. Kleur is dan ook een teken van vastbera-

denheid en wilskracht. Het toont aan dat je jezelf kent en erkent. 

We zijn allemaal verschillend. Hoe tof is het om jezelf te zijn én 

te tonen thuis, daar waar jij helemaal op je gemak bent. Nodig 

gasten en vrienden uit om je nóg beter te leren kennen. 

Kleur kiezen, dat is rekening houden met het spanningsveld tussen 

je eigen persoonlijkheid, het effect van kleuren op je gemoed en 

de functies van de ruimtes. Spring er dus niet te impulsief mee 

om. Blauw is de lievelingskleur van de meeste mensen, maar wil 

je daarom ook je muren helemaal blauw schilderen? Daar pas je 

best mee op. Elke ruimte in je huis gebruik je anders. Wat doe je 

het meest in de woonkamer? Waarvoor gebruik je de slaapkamer? 

Enkel om te slapen of ook als bureauruimte? Stem je kleuren 

daarop af.  

Kleuren hebben ook effect op je emoties en stemming. Van 

optimistisch oranje tot energiek rood, elke kleur heeft zijn eigen 

krachten.  

Welk type ben je? Ben je van nature rustig, dan grijp je waar-

schijnlijk sneller naar groene of grijsblauwe tinten. Ben je iemand 

die houdt van gezelligheid, dan kies je misschien wel voor geel. 

Eerder een luxebeest? Dan is paars allicht jouw ding.  
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KLAAR VOOR 
KLEUR!

Misschien heb je al wel een of meerdere kleuren 
gekozen, maar te veel kleur hoeft voor jou nog niet? 
Als je nog niet all the way wil gaan, kies dan voor 
kleuraccenten om kleur in je neutrale interieur te 
introduceren. 

KIJK NAAR DE NATUUR De beste manier om voorzichtig kleur in je interieur te brengen, is 

door kleuren toe te voegen die je in de natuur tegenkomt: groen, 

blauw en bruin. Bijna alles past bij die kleuren. Bovendien geven 

ze elk een andere gloed aan de neutrale basiskleur.

Om de overgang naar kleur nog zachter te maken, kies je voor een 

gedempte versie van groen, blauw of bruin. Het zwarte of grijze 

pigment dat aan de kleur wordt toegevoegd, creëert een zachte, 

grijze ondertoon. 

DURF TE DECOREREN De gemakkelijkste en veiligste opties zijn accessoires in kleur zoals 

kussens, vazen, fotolijsten, kaarsen en andere decoratieve items. 

Die kleuraccenten kan je snel wijzigen als je van kleurenschema 

verandert of als er een nieuw seizoen voor de deur staat. In de zomer 

heb je misschien wel een voorkeur voor lichtere, frisse tinten en in 

de winter voor donkere en warme tinten. 
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SOFA IN DE SPOTLIGHTS Een meubel in kleur valt meteen op. De meerderheid van de 

mensen heeft een grijze sofa in de woonkamer. Maar wie bij mij in 

de meubelwinkel La Fabrika langskomt voor een nieuwe sofa, gaat 

steevast naar buiten met een gekleurd model. Waarom? Een sofa in 

kleur maakt je woonkamer meteen persoonlijk. In je living kom je 

tot rust en kan je helemaal jezelf zijn. Waarom dan ook niet kiezen 

voor een kleur waar jij je helemaal goed bij voelt? Die visie delen 

mijn team en ik met veel enthousiasme!

Ik twijfel: kleur op de muur, of ee
n kle

u
rrijke

 so
fa?

Het feit dat je voor een kleur kiest, geeft persoonlijk-
heid. Het maakt je interieur uniek. Je verdient het om 
iets te hebben dat totaal bij jou past. 

 KLEURENSTARTER?

Ga voor kleur op de muur. Die kan je heel gemakkelijk veranderen door 
de muren opnieuw te schilderen. Kies een mooie (trend)kleur uit waar je 
je helemaal goed bij voelt. 

De kleur van je sofa kan dan in een neutralere tint. Omdat je sofa niet 
elk jaar verandert, kan je hier kiezen voor een kleur die toegankelijker is. 
Blauw, groen en roze zijn veilige keuzes als je toch voor kleur wil gaan.

   KLEURENEXPERT?

Kies voor kleur op de muren en/of het plafond én ga voor dat ene 
statementpiece in een knalkleur. Mijn eigen sofa is electric blue, 

de muren zijn lila. Dat is niet de meest voor de hand liggende 
kleurkeuze, maar het draait rond visuele balans. 

95% van de zetels die ik verkoop in La Fabrika heeft kleur. 
Na al die jaren heeft nog nooit iemand gezegd: ‘Ik heb 

spijt van de kleur van mijn zetel.’
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KLEINE MEUBELSTUKKEN Grote meubelen springen in het oog, en zeker felgekleurde 

exemplaren. Wanneer dat een stap te ver is, kan je beginnen met 

kleinere items zoals een bijzettafeltje, stoelen, een lamp of een 

tapijt. Kleinere items bieden de perfecte kans om te experimenteren 

en te spelen met kleur en stijl, waardoor je meer vertrouwen krijgt in 

je interieurkeuzes. Bovendien kan je die kleinere stukken eenvoudig 

afwisselen en verplaatsen, wat zorgt voor een dynamische en steeds 

veranderende woonomgeving.

KLEURVLAKKEN  Met verf kan je gemakkelijk kleuraccenten toevoegen. Accentvlakken 

maken je interieur dynamisch en hebben invloed op de ruimtelijke 

ervaring in de kamer. Heel vaak denken mensen dat ze dat snel beu 

zullen geraken. Maar hetzelfde geldt voor beige of witte muren. En 

trouwens, een nieuw likje verf op één muur, dat kost je in principe 

tijd noch geld. Starters kiezen best voor rustige kleuren. Denk aan 

poederroze of lichtblauw. Stijlvol en niet overheersend! 

In de slaapkamer mag het misschien wat gewaagder? Daar zou je 

OF TAPIJT

kunnen experimenteren met fellere kleurvlakken zoals groen. Je 

spendeert er minder tijd overdag, dus de kans dat je er snel genoeg 

van krijgt is zeer klein.

Kleurvlakken zijn ook een heel leuke manier om de kinderkamer te 

decoreren. Ook al is de ruimte niet groot, je kan zo op een speelse 

manier verschillende hoekjes en zones creëren.

SPEELSE SPATWAND Een spatwand in de keuken beschermt de muur achter het werkblad. 

Er zijn heel veel verschillende materialen op de markt, zoals 

natuursteen, composiet, glas of gewoon een leuke tegel. Die zijn 

beschikbaar in alle mogelijke kleuren. Heb je een witte, zwarte of 

beige keuken, dan zorgt een spatwand in kleur onmiddellijk voor 

een vrolijk effect. 
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STAIRWAY TO HEAVEN Vaak kiezen we voor een trap in hout of in een neutrale kleur. Dat 

is gemakkelijk, want dan kunnen de muren nog in een andere 

kleur. Maar draai het eens om. Een trap kan je evengoed in de 

kijker zetten. Kleur is daarvoor ideaal. Is jouw trap al een beetje 

versleten? Ook dan kan je perfect je trap schilderen. Een zacht-

roze trap lijkt gewaagd, maar zo’n eyecatcher maakt een neutraal 

interieur spannender en interessanter. Durf je verder te gaan? Dan 

kan koningsblauw of blauw met een grijze ondertoon. 

ZET DE BINNENKANT VAN Is je kleerkast in dezelfde kleur schilderen als je muren een stapje 

te ver voor jou? Waarom dan niet starten met de binnenkant van 

je kasten? 

Kies voor een contrasterende kleur. Wanneer je muren en kast-

deuren wit zijn, zou je voor een kleur aan de binnenkant kunnen 

gaan. Dat zorgt instant voor een verrassend effect!

Een lichte tint aan de buitenkant en een donkere tint van dezelfde 

kleur aan de binnenkant werkt ook altijd!

JE MEUBEL IN DE VERF

KIJK OMHOOG Laat je plafond perfect uit de verf komen. Het plafond wordt vaak 

aangeduid als de ‘vijfde muur’ in een kamer. Het biedt dan ook 

veel mogelijkheden voor creatieve expressie. 

Door de muren neutraal te houden en het plafond in een opvallen-

de kleur te schilderen, creëer je een verrassend en stijlvol resultaat. 

Dat kan een ruimte een onverwachte diepte geven.

Het schilderen van zowel de muren als het plafond in dezelfde 

kleur kan een intieme en gezellige sfeer creëren. Dat werkt in 

kleinere ruimtes of kamers met lagere plafonds, omdat grenzen 

vervagen en er een gevoel van continuïteit en ruimtelijkheid 

ontstaat. Het gebruik van rijkere, diepere tinten voegt een gevoel 

van luxe en comfort toe, terwijl lichtere kleuren de kamer groter 

en luchtiger doen lijken.
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WINDOW DRESSING Raambekleding bepaalt voor een groot deel de sfeer in de ruimte. 

Gordijnen in donkere tinten creëren een knus gevoel. Lichte tinten 

laten de kamer groter lijken. 

Of waarom niet kiezen voor ombré? Een kleurverloop in je gor-

dijnen zorgt voor een originele uitstraling en maakt een sobere 

ruimte meteen speels.

Gordijnen over de volledige kamerbreedte en -hoogte (van vloer 

tot plafond) maken de ruimte hoger of breder en luchtiger. Het 

zorgt voor visuele continuïteit en samenhang in de ruimte.

BEHANGPAPIER,   Is verven niet jouw ding of ben je gek op hippe patronen? Dan is 

behangpapier waarschijnlijk helemaal iets voor jou. Er bestaan 

oneindig veel kleuren en motieven. Het grote voordeel van behan-

gen is dat het oneffenheden in de muur verbergt. Tegelijkertijd 

voegt het textuur en diepte toe aan de ruimte. Ideaal voor in een 

kinderkamer of woonkamer. Jaren geleden was behangen vrij 

moeilijk, maar tegenwoordig is behangpapier gemakkelijk aan te 

brengen en te verwijderen. 

EEN ROL GELUK!



 

1 KIES HET JUISTE SOORT BEHANGPAPIER1 KIES HET JUISTE SOORT BEHANGPAPIER

Behangpapier bestaat in verschillende texturen en afwerkingen, zoals glad, gestructu-

reerd of reliëf. Kies het type dat het beste past bij de gewenste uitstraling van de ruimte.

Werk je met vliesbehang, dan kan je de lijm aanbrengen op de muur. Tegenwoordig 

kan dat ook bij veel papierbehang.

2 KIES ROLLEN UIT DEZELFDE BATCH2 KIES ROLLEN UIT DEZELFDE BATCH

Koop rollen uit dezelfde batch om kleurverschillen te voorkomen. Dat zorgt voor 

een uniforme uitstraling op alle muren.

Zorg ervoor dat je voldoende behang bestelt door vooraf de oppervlakte van de muren 

te meten. Houd rekening met de herhaling van het patroon en eventuele verspilling. 

Houd bij het berekenen van de hoeveelheid rollen die je nodig hebt rekening met:

 Patroonherhaling

 Breedte van de rol

 Lengte van de rol

3 TEMPERATUUR: 18-20 °C3 TEMPERATUUR: 18-20 °C

Werk in een omgeving met een temperatuur tussen 18 en 20 °C. Dat optimaliseert 

de hechting van het behang en vergemakkelijkt een soepele applicatie.

4 ZORG VOOR EEN GLADDE EN DROGE ONDERGROND4 ZORG VOOR EEN GLADDE EN DROGE ONDERGROND

Een goed voorbereide ondergrond is cruciaal voor een mooi eindresultaat. Vul 

scheuren en gaten en zorg ervoor dat de muren glad, droog en schoon zijn voordat 

je begint met behangen.

5 LET OP DE LENGTE VAN JE BANEN5 LET OP DE LENGTE VAN JE BANEN

Laat ongeveer 5 cm extra aan beide zijden van elke behangbaan over om eventuele 

verschuivingen of fouten te corrigeren tijdens het aanbrengen.

6 KIES DE JUISTE BEHANGLIJM6 KIES DE JUISTE BEHANGLIJM

Gebruik de aanbevolen lijm voor het type behang dat je hebt gekozen. Sommige 

behangsoorten vereisen specifieke lijmen voor optimale hechting.

7 START BIJ HET RAAM7 START BIJ HET RAAM

Start met behangen aan de kant van het raam om schaduwen en overlappingen te 

minimaliseren. Werk vervolgens de ruimte in, in de richting van de tegenoverlig-

gende muur.

8 WERK BAAN VOOR BAAN8 WERK BAAN VOOR BAAN

Voorkom dat de lijm opdroogt door baan voor baan te werken. Begin in het midden 

van de muur en werk naar boven toe om een gelijkmatige verdeling van het behang 

te waarborgen.

9 VERMIJD LUCHTBELLEN9 VERMIJD LUCHTBELLEN

Druk het behang zorgvuldig tegen de muur en strijk eventuele luchtbellen of kreu-

kels glad met een behangspatel. Dat zorgt voor een naadloos resultaat.

10 DURF10 DURF

Experimenteer met patronen en kleur!

    10    
behangtips
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BRIGHTEN UP 
YOUR BEIGE

Een all-beige interieur kan saai en inspiratieloos 
aanvoelen. Maar door enkele kleine ingrepen kan 
je beige ruimtes laten opleven.

TON SUR TON Een krachtig element dat je interieur kan transformeren is het 

gebruik van ton sur ton. Door verschillende tinten te combineren, 

creëer je diepte en subtiliteit in je ruimte. Voor een monochroom 

kleurenpalet kan je variëren in de intensiteit van beige en andere 

aardse tinten. Dat zorgt voor een harmonieus samenspel van 

kleuren binnen dezelfde familie. Zo ontstaat een rustige, maar 

boeiende sfeer. 

SPEEL MET TEXTUUR Je kan ook werken met structuurverf (Shade: granulé paint). De 

textuur voegt een tactiele dimensie toe aan je muren, waardoor 

ze boeiender en visueel aantrekkelijker worden. Denk aan lichte, 

korrelige texturen die het licht op verschillende manieren vangen 

en reflecteren. 
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COMBINEER MET Neutrale kleuren zoals bruin, crème, zwart en grijs versterken 

het karakter en geven beige een extra punch. Een mooi voorbeeld 

hiervan zijn de Casa Cook-hotels, mijn favoriete bestemming om 

helemaal tot rust te komen. Het gebruik van neutrale kleuren, mate-

rialen en texturen creëert een gevoel van rust, warmte en verfijning.

METALLIC ACCENTEN  Goud is een klassieke keuze die warmte en luxe in huis haalt. Het 

versterkt de warme ondertoon van de beige kleur.

Zilver is gewaagder, maar kan een keuken of badkamer een eigen-

tijdse en verfrissende twist geven. De combinatie van de warmte 

van beige en het koele van zilver zorgt voor een leuke spanning 

en dynamiek. 

Je kan metallic accenten toevoegen aan de hand van onder meer 

kraanwerk, deurbeslag, spatwand, legplanken, keukentoestellen, 

verlichting, onderstel meubilair (poten) of kleine decoratiestukken 

zoals plateaus of vazen.

NEUTRALE KLEUREN

VOORBEELD COMBINATIE  

MET GOUD

GOUD FOSSIL /   ES08 SLATE / ES17

WILDFIRE / ES24

FOREST FERN / ES16

HAPPY TURTLE / ES30



VOORBEELD COMBINATIE  

MET ZILVER

In mediterrane en Marokkaanse interieurs 

komt beige tot leven in combinatie met 

tinten zoals terracotta, diepblauw en 

zonnig geel. Hier dient beige als een rust-

gevende achtergrond voor rijke patronen 

en texturen, waardoor een weelderige, 

exotische sfeer ontstaat.

EXPERIMENTEER MET EXOTISCHE 

TINTEN

FOSSIL / ES08 VINO ROSSO / KC08 SUNNY SIDE UP / KC02

AVOCADO / ES11

FLAT WHITE / KC01

NIGHTSKY / ES36

ZILVER DUNE/ES07 MIST/ES34

FLAT WHITE/KC01

 AVOCADO TOAST/KC15

LILAC OF COURSE/KC10


