
Ballet is een manier van dansen die al heel oud is. Het is ongeveer 500 jaar geleden 
ontstaan in Italië als een vorm van amusement voor rijke mensen. Internet en 

televisie bestonden nog niet, maar wie rijk was, kon mensen betalen om voor hen 
te zingen en te dansen. Ballet zag er toen heel anders uit dan nu. De voorstellingen 

waren een mix van toneel en dans en er deden soms ook dieren, clowns en 
acrobaten mee. Daardoor had het wel iets weg van een circusshow.

Al snel werd ballet ook in Frankrijk populair. Vooral koning Lodewijk xiv was er gek 
op. Hij was zelf een heel goede danser en richtte de eerste balletacademie op. In deze 

school werden de meeste basispassen, lichaamshoudingen en arm- en voetposities 
voor ballet bedacht en vastgelegd. Daarom worden er nog steeds zoveel Franse 

woorden gebruikt bij ballet.

Na een bezoek aan 
West-Europa besloot de 
Russische tsaar Peter 
de Grote om ballet naar 
zijn land te brengen. 
In Moskou en Sint-
Petersburg ontstonden 
algauw balletscholen die 
het ballet zoals we dat 
nu kennen mee hebben 
vormgegeven.

Wist je dat
er voor Lodewijk xiv 

speciale balletten werden 
geschreven waarin hijzelf 
de hoofdrol danste? Zijn 

bekendste rol was die van 
de zon, waaraan hij de 

bijnaam Zonnekoning te 
danken had.

Ontstaan van ballet



Beroemde dansers  
en gezelschappen
Het Bolsjojballet in de Russische hoofdstad 
Moskou is niet alleen een van de oudste, 
maar ook een van de beste 
balletgezelschappen ter wereld. 
De mensen die daar mogen dansen, 
behoren tot de wereldtop.

Wie ook zeker niet in 
het lijstje van beroemde 
dansers mag ontbreken, 
is de Russische Anna 
Pavlova. Door haar 
werd het gebruik van 
spitzen (ook wel pointes 
genoemd) heel populair.

Hetzelfde geldt voor het Parijse Operaballet en het Royal Ballet in Londen. 
Bij dat laatste gezelschap danste en werkte onder andere de Russische 

danser Rudolf Nureyev, die samen met de Engelse ballerina Margot 
Fonteyn een heel succesvol danskoppel vormde.

Wist je dat
Anna Pavlova wereldberoemd 

werd met de rol van de 
stervende zwaan? Deze 3 

minuten durende solo heeft ze 
maar liefst 4000 keer gedanst.
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