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Voorwoord


Dit is mijn persoonlijke verhaal over hoe een datingapp mijn leven veranderde. Op 45-jarige leeftijd heb ik de stoute schoenen aangetrokken en ben ik op Tinder gegaan. Dit was voor mij een stap naar een totaal nieuwe wereld. Tinder heeft mijn innerlijke puber doen ontwaken. Ik ben vol van alles wat ik meemaak en ik vertel hier in geuren en kleuren over op basis van de schermafbeeldingen die ik van veel gesprekken gemaakt heb. Ik merk al snel dat mensen aan mijn lippen hangen en meegenieten van mijn verhalen. Mijn schoonheidsspecialiste Fenna zei tegen mij dat ik een boek moest gaan schrijven. Zij vond dat ik er zo leuk en eerlijk over kon vertellen, en het zijn over het algemeen ook grappige verhalen. Ik ben meteen enthousiast aan de slag gegaan met schijven. Het opschrijven van wat ik meemaak, heeft ervoor gezorgd dat ik er nog bewuster van kon genieten. Ik herbeleefde alles en kreeg hierdoor inzichten die ik anders wellicht gemist zou hebben. 


Ik hoop dat het lezen van mijn verhalen mensen net zoveel plezier geeft als dat ik heb in het vertellen ervan. Ik hoop dat er wordt gelachen om de anekdotes, om de gênante situaties en om de grappige (mis)communicatie. Mijn boek is ook leuk voor mensen die nieuwsgierig zijn naar Tinder en de mogelijkheden.


In mijn boek ben ik net zo eerlijk en openhartig als in mijn dagelijks leven. Seks heeft een aantal gênante aspecten en ook die beschrijf ik eerlijk. Ik hoop dat mensen door het lezen van mijn verhaal het gesprek met elkaar aangaan. Er bestaan nog zoveel oordelen en taboes en dat vind ik jammer. Voor mij is seks iets waar ik enorm van kan genieten. Ik zie het als een spel en indien je dit met de juiste partner doet, is het een geweldige ontdekkingsreis. Voor mij is dit de manier om de controle los te laten, al heb ik dit wel moeten leren. 


Ik begrijp dat er wellicht mensen zullen zijn die aanstoot nemen aan mijn verhaal of aan de dingen die ik doe. Bijvoorbeeld dat ik date met getrouwde mannen. Laat ik voorop stellen dat ik niemand voor het hoofd wil stoten. Bovendien was dit geen vooropgezet plan, maar de realiteit is dat er veel bezette mannen op Tinder zitten. Aangezien ik op Tinder ben gegaan voor mijn seksuele ontdekkingsreis en ik geen relatie wilde, waren die getrouwde mannen een uitkomst. Daar komt nog eens bij dat ze vaak veel attenter zijn dan menig vrijgezelle man.


Ik heb in de periode van dit boek met verschillende mannen seks. Het was lang niet altijd geweldig, maar ik heb er geen spijt van. Iedere date heeft me iets geleerd. Inmiddels sta ik er anders in, maar ik wijs die eerdere periode niet af. Er zullen ook mensen zijn die hier anders naar kijken. Zelfs in deze tijd wordt hier nog niet altijd ruimdenkend over gedacht, maar ook een vrouw kan lust voelen en willen jagen. 


Ik heb contact gehad met veel mannen. Voor hun en mijn privacy koos ik voor de naam Maria. Het is een naam die echt bij me past, met een knipoog naar de situatie die toen speelde. De heilige maagd Maria was ik natuurlijk allerminst! Ook de namen van de mannen heb ik veranderd. 


Ik ben deze reis begonnen, omdat ik op zoek was naar mijn eigen seksualiteit en ik heb veel plezier beleefd aan mijn Tinderavontuur, maar ik heb gaandeweg ook ontzettend veel inzichten gekregen over hoe ik in het leven sta. Het schrijven zelf heeft mij veel gebracht, maar het herlezen van mijn boek nog meer. Ik ben ontzettend blij en trots op het eindresultaat. Ik hoop dat dit boek jullie veel leesplezier zal geven. 


Maria Bloem



    

1 - mei


‘Joh, we kunnen je toch ook nu op Tinder aanmelden?’ Vol verwachting kijkt Melanie me aan. De 22-jarige bloedmooie blondine die naast me zit in de collegebanken ziet het wel zitten. ‘Geef hier je telefoon.’ Voor ik het weet heeft ze mijn telefoon al te pakken en een minuut later ben ik aangemeld op Tinder. 
‘Hé, laat me nu in ieder geval zelf swipen, je swipet allemaal leuke mannen weg!’ Ik was al een tijdje met de gedachte aan het spelen om op Tinder te gaan, maar ik had nog enkele bedenkingen en wilde zeker eerst nog meer afvallen. Edward, een goede vriend van me, vond dat onzin. ‘Je bent een ontzettend leuke vrouw, mannen mogen blij met je zijn.’


Het feit dat ik ‘een vollere vrouw’ van 45 ben, is echter niet mijn enige onzekerheid. Ik heb al in geen jaren seks gehad. Ik taalde er niet naar. Seks heeft nooit een belangrijke rol gespeeld in mijn leven. Over seks werd vroeger nauwelijks gesproken in ons gezin en als er over gesproken werd, was het niet in de vorm van voorlichting. Na het overlijden van mijn moeder heb ik een emotionele deur dichtgegooid voor wat betreft trouwen en kinderen krijgen, terwijl ik altijd droomde van een gezin met vijf kinderen. Toen was ik echter 24 en nog maagd. Ik ben ontzettend lang maagd gebleven. Dat werd op een gegeven moment echt een ‘dingetje’. Ik deed wel af en toe wat seksuele handelingen, maar ‘de daad’ zelf heb ik altijd afgehouden. Ik heb wel een aantal keer de kans gehad met echt leuke, begeerlijke mannen. We gingen iedere vrijdag uit het werk met collega’s naar een vaste kroeg waar we niks aten en veel dronken. Toen merkte ik eigenlijk ook wel dat ik een liefhebber van lichamelijk contact ben. 


Ik had met een paar collega’s naar bed kunnen gaan, maar ik heb het niet gedaan. Ik heb me vaak afgevraagd waarom niet, maar ik weet het eigenlijk niet. Een aantal van hen wist ook dat ik nog maagd was, daar was ik – zeker als ik wat alcohol op had en er een intieme sfeer ontstond – heel open over. Ik was zelfs op een collega verliefd geworden. Door die collega had ik me volledig laten masseren, we waren samen in bad geweest, ik had me laten beffen en ik had hem gepijpt, maar we hadden ‘het’ niet gedaan. Ook ging ik met vrienden naar de Kamasutrabeurs. Ik heb altijd wel speeltjes gehad en interesse in alles wat met seks te maken heeft. Het was gewoon een leuke tijd. Ik heb genoten, maar ik was nog steeds maagd. Met een jongen die ik vanuit die kroeg kende, had ik afgesproken en ik was met hem naar huis gegaan. We hadden plezier gehad, maar niet geneukt, dat wilde ik niet. Waarom ik dit zo lang heb afgehouden, is mij nog steeds niet duidelijk. Het zal voor een groot deel onzekerheid zijn over mijn lichaam en mijn onervarenheid. En hoe ouder ik werd, hoe gênanter ik het vond dat ik ‘het’ nog niet gedaan had.  


Ik deed ‘het’ niet tot ongeveer mijn dertigste. Ik was vrijwilligster bij een straatcircus en had met de jongens van dit circus intensief contact. Op één van hen was ik verliefd geworden. De jongen op wie ik verliefd was en een vriend van hem hadden een nacht bij mij geslapen. We gingen spelletjes doen en dansen bij mij thuis. De drank vloeide rijkelijk. Het dansen tussen deze twee jongens in was zeer erotisch. Uiteindelijk sliep de vriend beneden op de bank en ik sliep in mijn bed met de jongen waar ik verliefd op was. Toen heb ik voor het eerst seks gehad. 


Het was minder indrukwekkend dan ik van tevoren dacht. Dat kwam wellicht deels door de alcohol, maar ook door de taalbarrière, want hij sprak geen Nederlands of Engels. Toch heb ik er zeker van genoten. Het was een ongelofelijk knappe jongen met een prachtige glimlach en een heerlijk lichaam. We deden het een tweede keer en zakten toen, werkelijk waar, door het bed. Ik heb geen idee of het aan mijn bed lag of aan zijn jeugdige onstuimigheid. We hebben er in ieder geval om gelachen. Door boeken onder het bed te leggen, konden we het provisorisch herstellen en nog wat slapen. Ik had daarna wel meteen bij de huisarts een afspraak voor een soa-test gemaakt, want ik had het onveilig gedaan. Naast het feit dat ik een leuke avond had gehad, was er ook opluchting dat ik eindelijk ontmaagd was. Ik hoorde er ook bij!


Na die keer is er nooit meer wat gebeurd totdat ik op Tinder ben gegaan. In 44 jaar heb ik dus maar één keer seks gehad. Ongeveer anderhalf jaar geleden zijn er dingen veranderd in mijn leven. Ik ging mezelf belangrijk vinden, ik kreeg meer interesse in mijn uiterlijk, ik ging me anders kleden en ik begon met afvallen. Ik merkte een verandering op in mijn lijf, vooral op seksueel gebied. Ik kreeg meer interesse in mannen en ineens was ik vaak enorm opgewonden. Dit heb ik jaren niet gekend. Ik wist even niet wat me overkwam. Het was een geweldig gevoel, ik voelde me ineens vrouw. Achteraf heb ik mezelf jaren verwaarloosd en wellicht onbewust onaantrekkelijk gemaakt. Heeft het feit dat ik gestopt ben met de pil ermee te maken? Ik heb geen idee. Ik hoef dit verder ook niet te analyseren, ik ben blij met de persoon die ik nu ben. Met het verloop van de maanden werd ik me steeds bewuster van mezelf, van mijn lichaam en van mijn vrouwelijkheid. Ik merkte dat ik anders naar het mannelijk geslacht ging kijken en zij naar mij.


Ik heb een goede vriendin, Suzanne, en met haar bespreek ik alles. Ik ken haar al heel lang en ze is echt onderdeel van mijn leven. Aangezien Suzanne in hetzelfde schuitje zit, bespreken we geregeld bij mij thuis aan de eettafel onze ontluikende gevoelens. We hebben diverse keren krom gelegen van het lachen. En toch is niet alles leuk, bijvoorbeeld als ik de ex van Suzanne tegenkom op Tinder. Die zag ik een paar dagen nadat ze de relatie had verbroken. Dat is snel, bedacht ik me, en ik maakte wat schermafbeeldingen die ik met haar deelde. Het voelde wel een beetje dubbel om haar hiermee te confronteren, maar wel als het juiste om te doen binnen onze vriendschap. Gelukkig vond zij dit ook.


In eerste instantie heb ik mijn Tinderprofiel samen met Melanie ingesteld op mannen tussen de 40 en de 50 jaar en op een afstand van maximaal 20 kilometer. Mijn uitgangspunt is seks en zeker geen relatie, maar dat kan ik natuurlijk niet op mijn profiel zetten. Ach, als er nu maar even iets op mijn profiel staat met een foto erbij, dan pas ik dat later wel aan, dacht ik. Ik heb bij andere profielen gekeken en een opsomming gegeven van zaken die mij belangrijk leken: happy single, geen kinderen, studerend, sinds kort op kickboksen, nu nog ‘volslank’, 1 meter 76, zelfstandig, nieuwsgierig, direct en niet-rokend. Tijdens het swipen zag ik bij een man staan dat hij geen ons wil. Mooi dat wilde ik ook niet. Pas enige tijd later kwam ik erachter dat ons one night stand betekent en dat wilde ik juist wel. Ik had dus een tijdlang de verkeerde kant op zitten swipen.


Twee dagen nadat Melanie mij overtuigd heeft, zeg ik tegen mijn beste vriend Edward dat ik op Tinder zit en binnenkort advies van hem wil. Even een tactiek bespreken. Ik heb namelijk geen idee. Er komt zoveel op me af wat compleet nieuw is. Ik verbaas me over de types die ik tegenkom en ik maak een aantal schermafbeeldingen en deel deze met Edward. We vergapen ons aan de foto’s die voorbijkomen. Ik geef aan dat het voorlopig voldoende is om naar uiterlijk te kijken. Wel spreek ik meteen wat regels met hem af ten aanzien van het daten: de eerste keer niet bij mij thuis afspreken, je de eerste keer niet laten vastbinden, je locatie (live) doorgeven, af en toe even appen, altijd veilig vrijen en bij twijfel niets doen.


Swipen, ik merk al meteen dat ik er niet heel handig in ben. Naar links swipen betekent dat je iemand afwijst en naar rechts swipen betekent dat je iemand juist ziet zitten. En je kan ook nog naar boven swipen, dan geef je iemand een superlike en je kan je keuze niet ongedaan maken. Soms wil ik kijken of er nog meer foto’s op het profiel staan en dan heb ik deze man per ongeluk alweer naar rechts geswipet. Daarom ben ik maar overgestapt naar de knoppen die in het scherm staan, het rode kruisje en het groene hartje, zodat ik dit soort vergissingen niet zo snel meer maak. 


Als ik matches heb, deel ik deze via de app met Edward en hij geeft zijn (on)genuanceerde mening: ‘Die bovenste is wel oké, die onderste lijkt een beetje een fuck up,’ zegt Edward dan bijvoorbeeld. Die vind ik ook al irritant appen, dus die valt al af. Volgens Edward is het een loser. ‘Rome is ook niet in één dag gebouwd.’ Ik snap het, ik kan wel blijven swipen, maar ik moet zeker niet met iedereen in zee gaan. Dan stuur ik hem een foto waarvan we allebei ondersteboven zijn. Een man met een masker voor en een hoed op, heel eng. Hij lijkt wel een terrorist. Of ik stuur hem een foto met de vraag: ‘Is dit een man?’ En ik krijg van Edward als antwoord: ‘In ieder geval niet mannelijk.’ Alleen al hierom is het leuk om op Tinder te zitten. Mensen kijken, niet vanaf een terras maar vanaf je telefoon.


Mijn eerste date was met een Australische man van 45, Ty, die voor zijn werk in Amsterdam was en daar in een hotel logeerde. Natuurlijk had ik al wel eerder matches gehad, maar een match betekent niet altijd dat je ook daadwerkelijk met elkaar gaat afspreken. Het is afwachten of de klik er online al is tijdens het appen. Tot nu toe was dit niet het geval en had ik de matches weer ‘unmatcht’. 


Eén van de eerste matches waar ik wel meteen een leuke klik mee had, was de vrijgezelle Jordy. We hebben maanden contact gehad en met hem heb ik de meest erotische gesprekken die uren kunnen duren. Daarnaast kan ik ongelofelijk met hem lachen. Het is nooit tot een afspraak gekomen en dat lag niet aan mij. Ik kreeg de indruk dat hij het heel erg spannend vond en dat snap ik, want ik heb ook lang in zijn schoenen gestaan. Ik heb hem echter niet over de drempel kunnen helpen. Zodra we een afspraak hadden staan, liet hij niets meer van zich horen en dan popte hij na die datum vanzelf weer een keer op. Op een gegeven moment kreeg ik genoeg van zijn loze beloftes, ook al was het contact nog zo leuk. Uiteindelijk was ik teleurgesteld dat we na al mijn investeringen niet hebben afgesproken. Met Ty wilde ik echter wel afspreken. Hij zag er heel goed uit. Een dag na onze match sprak ik met hem af bij het hotel waar hij logeerde. ‘Geen verkeerde voor je eerste move,’ volgens Edward. Ik vroeg of hij nog tips had, maar ik moest gewoon mezelf zijn. Moeilijker is het ook niet.


Ik vond het toch wel heel spannend, überhaupt al om condooms te gaan kopen. Ik voelde me net een puber en dan was ik een vrouw van 45. Bij het appcontact had ik me al een beetje ingedekt door nogmaals te benadrukken dat ik een ‘vollere vrouw’ ben die onervaren is en op ontdekkingsreis is op seksueel vlak. Ik had het mezelf niet makkelijk gemaakt. Mijn Engels is niet fantastisch en dan moest ik meteen bij mijn eerste date in het Engels praten. Ik had me mooi aangekleed en spullen meegenomen zodat ik wellicht zou kunnen blijven slapen. Ik gaf aan Edward door dat Ty geappt had en dat de date doorging. ‘Yeah! Have fun en geniet vooral. Niet aan jezelf twijfelen! Hij mag blij met je zijn,’ appte Edward.


Ik zat aan de bar van het hotel een wijntje te drinken met Ty. We hadden gezellig gekletst en ik voelde me op mijn gemak. Toen hij even naar de wc was, appte ik naar Edward dat we een klik hadden, maar dat hij in het echt wel iets ouder was dan op de foto. Edward vroeg of hij wel ‘doable’ is, maar dat is hij zeker. Edward was trots op me en we zaten een beetje over en weer te grappen. Nadat Ty terug was, gingen we uiteindelijk naar zijn kamer die rommelig was, aangezien hij hier al even verbleef. Hij had er niet voor gezorgd dat het er uitnodigend uitzag. Voor een ‘tweede eerste keer’ was het weinig sfeervol. Wat moest je denken van zo’n eerste keer met een Tinderdate? Het was niet zo’n succes. In ieder geval voor mij niet. En uiteindelijk ook voor hem niet. 


Nu ik er op terugkijk, heb ik best apathisch in dat bed gelegen. Ik had hem maar een beetje laten begaan. Voor ik het wist, zat hij anaal en ik moet eerlijk zeggen dat ik het niet vervelend vond. Integendeel, ik vond het lekker. Ik begreep uiteindelijk wel dat dit geen manier van doen was. Anale seks doe je namelijk niet zonder overleg. Wat ik wel erg vond, was de viezigheid die de anale seks had achtergelaten op het bed, daar schaamde ik me voor. Hij maakte er nog een opmerking over dat ik het vies had gemaakt en ik was nog zo bleu dat ik me dat had laten aanpraten. Uiteindelijk hadden we ‘het’ nog niet gedaan, het werkte niet goed. Ik zat te veel in mijn hoofd en was aan het analyseren, aan het praten en vragen aan het stellen. Dit kwam voort uit onzekerheid: vindt hij het ook wel lekker? Hierdoor kwam hij niet in de sfeer, dus hij stelde voor dat ik dan wellicht morgen terug zou kunnen komen, aangezien de ergste spanning er nu af was bij mij. 


Ik was best teleurgesteld over deze afloop en dit had ik ook uitgesproken. Hij had me vervolgens omgedraaid terwijl we naast het bed stonden en me voorover geduwd. Toen heeft hij me van achter genomen. Ik vond het lekker, maar kon er (nog) niet optimaal van genieten. Op de terugweg naar huis ontving ik een appje van Edward, die vroeg hoe het ging. Ik vertelde hem dat ik zo druk bezig was met het veilig willen doen, dat ik niet doorhad dat hij het condoom had afgedaan dat ik bij hem had omgedaan tijdens de seks. Edward vond dit ‘lekker rude’, maar het ‘wipt’ volgens hem wel lekkerder zonder. Met hem kan ik alles bespreken, want hij kan heel veel hebben op het gebied van seksuele beschrijvingen. 


Ik had mijn eerste date en ik kon meteen naar de dokter voor een soatest en een morning-afterpil. Wat was ik toch ongelofelijk naïef! Ik had Ty meteen een appje gestuurd met de mededeling dat ik hem bedankte voor de eventuele soa’s en dat ik hem een eikel vond. Volgens hem zou ik geen soa van hem krijgen, maar hij zou me niet meer terug zien. Ik ben aan de ene kant blij dat ik de eerste date achter de rug heb en deze ging veelbelovend van start met een gezellig drankje vooraf. Achteraf ben ik echter heel teleurgesteld over het verloop van de date en zeker over hoe ik me gedragen heb. Echt sexy of opwindend was ik in ieder geval niet.


De assistente van de huisarts, Naomi, reageert heel relaxt. Natuurlijk moet ik het veilig doen, maar vooral ook genieten. Doordat ik haar ‘goed’ ken en we een klik hebben, praat het ontzettend makkelijk. Ze geniet van mijn verhalen. Door mijn eerste anale ervaring merk ik dat ik de volgende dag moeite heb met het ophouden van mijn ontlasting. Dat is normaal volgens Naomi. We hebben samen de bijsluiter van de morning-afterpil gelezen en ik heb de pil in haar bijzijn ingenomen. Ik moest evengoed duimen, want deze pil schijnt niet altijd te werken. Ik app nog met Edward dat ik zo’n soppend gevoel blijf houden van voor en van achter. Volgens Edward was ie dan tenminste wel flink geschapen. 


Twee dagen later stuur ik weer twee matches door naar Edward. ‘Je ligt goed in de markt,’ zegt Edward tegen me. Dat vind ik ontzettend fijn om te horen. Juist van hem. Hij is een man die zelf goed in de markt ligt en een man die alle ervaring heeft opgedaan die ik nog op wil doen. Ik vertrouw hem en zijn inzichten helpen me. Een dag later stuur ik alweer een nieuwe door naar Edward. ‘Fout!’ zegt hij met een lach. We zijn het er echter over eens dat er met een keer fout niets mis is. Ik ben verrast hoe makkelijk het gaat en hoeveel matches ik kan scoren.


Komende maandag heb ik mijn tweede date sinds ik op Tinder zit. Nu met een knappe, getrouwde man, Wibrand. Van Tinder zijn we overgegaan naar WhatsApp en de appjes over en weer zijn voor mij enorm erotisch. ‘Dus als ik aan je tepels lik, word jij daar wel blij van?’ vraagt Wibrand. Als hij een foto van me krijgt (een hele nette), stuurt hij: ‘Mm booooooobiessssssss! Dat is minimaal een C.’ Waarop ik aangeef dat het eerder dubbel D is. Wat volgens hem dan weer dubbel feest is. Hij geeft aan dat hij daar heel enthousiast en aanrakerig van wordt. Hij zou er niet van af kunnen blijven en wil ermee spelen en eraan sabbelen. ‘Tja, maar ze zijn van mij,’ zeg ik. Dat vind ik dan wel weer gevat van mezelf. 


Ik vraag aan Wibrand of het lang geleden is of dat hij gewoon een liefhebber is. Wibrand is vooral liefhebber en hij vindt mijn curves er heerlijk uitzien. Dat hoor ik natuurlijk graag. Zeker van een man die er zelf zo goed uit ziet. Als hij aangeeft dat hij vreselijk zin heeft, zeg ik dat hij zichzelf dan maar even moet helpen. Ik heb dat zelf al twee keer gedaan. ‘Mmm, lekker geil ding! Dus ook een liefhebber?’ vraagt hij. Hierop antwoord ik dat ik vooral iets in te halen heb. Ik vertel dat ik op ontdekkingsreis ben en dat ik me graag laat verrassen. En ik ben meteen zo verstandig om erin te gooien dat als we het doen, dat we het veilig doen. ‘Deal! Veilig en geil en dat je losgaat!’ Op dat laatste reageer ik een beetje voorzichtig en ik vertel dat ik pas net weer op het speelveld ben en dat ik er nog een beetje in moet komen. Blijkbaar schrikt dit hem niet af, want hij gaat me wel héél geil maken. Als ik aangeef dat ik me erop verheug, noemt hij me ‘een lekker stout ding’. Nou hij moest eens weten, eigenlijk ben ik allesbehalve dat. Ik wil het wel zijn, maar ik ben het zeker nog niet. Vervolgens heeft hij het erover dat hij me wil klaar likken. 
‘Dat zou ik ook wel heel lekker vinden. Ik hoop dat het lukt, dat ik me aan je kan overgeven.’ 
‘Jij vingeren en ik likken, dan kom je wel klaar.’


Omdat Wibrand getrouwd is en ik de eerste keer niet thuis afspreek, moeten we op zoek naar een locatie. Hij gaat die zaterdag klussen aan zijn boot en die boot is een goede optie. Wel zegt hij dat het even spannend is of er niemand anders in de loods is. Anders moeten we stil doen. Ik heb daar niet zo’n problemen mee, want het is voor hem vervelender dan voor mij als er iemand zou zijn. Hij vindt het ook spannend. Ik geef aan dat ik het dubbel spannend vind en dat ik blij ben dat het bijna morgen is, want ik ben chronisch nat. Dat vindt hij natuurlijk erg geil. ‘Pak ik je meteen!’ zegt hij. Waarop ik aangeef dat ik niet wil dat we gaan overhaasten, dat we er iets leuks van moeten maken. Hij beaamt dit, nu nog zien dat hij dit waarmaakt.


Op maandag ben ik, nadat ik gecheckt heb of hij niet zou afhaken, onderweg naar de loods. Voordat ik wegging van mijn werk heb ik hem gevraagd of ik mijn slipje aan moet houden of uit moet doen. Het antwoord is – natuurlijk – uit. Ik voelde me redelijk ongemakkelijk toen ik door de gang liep zonder slipje en alleen met een jurkje en hold-ups aan. Ik heb het idee dat iedereen die ik tegenkom het weet. Buiten staat een windje. Angstvallig houd ik mijn jurk een beetje tegen. Stel je voor dat mijn rok zou opwaaien.  


Ik heb even moeten wachten, aangezien het druk was op de weg. Omdat ik me toch zat te vervelen, had ik Wibrand nog wat berichtjes gestuurd. ‘Als je echt lang op je laat wachten, kan ik altijd met mijn eigen vingers beginnen. Zit je nu met een paal achter het stuur? Voel je mijn hand tussen je benen? Ik ben je aan het strelen. Ik doe je riem, knoop en rits ook alvast los en dan neem ik je in mijn handen, je bent groot en hard.’ Daarop stuurde hij een filmpje waarop hij zichzelf streelde door zijn spijkerbroek heen. Ik reageerde op het filmpje door te zeggen dat ik zou willen dat ik dat kon doen. Daarna vertelde ik hem dat ik ongelofelijk hitsig was, terwijl ik rustig op het bankje bij de bushalte in de zon zat. Schijn bedriegt. 


Hij heeft zijn live locatie gedeeld, dus ik kan hem volgen. Als hij er bijna is, vraag ik: ‘Gaan we ons zo eerst netjes voorstellen? Het is toch vreemd zo op deze manier.’ Daar komt hij aanrijden in zijn mooie auto met leren bekleding. Het leer van de bekleding voelt koel aan mijn benen en ik zit onwennig zonder mijn slipje aan. Tijdens het rijden legt hij zijn hand op mijn been en laat daarna zijn hand tussen mijn benen glijden. Pff, ik krijg het er zo warm van. Wat is dit opwindend en spannend, zo’n ontmoeting met een vreemde man. Omdat hij aan zijn boot aan het klussen is, ligt deze in een loods. Eenmaal binnen moet hij nog even bellen en onderwijl gaat hij met zijn handen over mijn lichaam. Als hij klaar is, moet ik via een smal trappetje naar boven klimmen en daar moet ik nog over de baleinen stappen om aan boord te komen. Ik ben het type stijve hark, dus het aan boord komen vind ik niet eenvoudig. Charmant zal het er mogelijk niet uitgezien hebben, maar het is gelukt. Hij is als eerste aan boord gegaan en heeft mijn spullen aangepakt. 


Aan boord is het een zooitje. Overal liggen spullen en we hebben echt net plek om te gaan liggen. Ik heb eigenlijk nog een romantisch beeld in mijn hoofd dat me eerst een drankje wordt aangeboden, maar dat is er niet bij. Het is duidelijk alleen een afspraak om seks te hebben. Tegen deze man heb ik ook gezegd weinig ervaring te hebben en ik kreeg niet het idee dat hij hiervan onder de indruk was. De ervaring met hem is redelijk, maar meer ook niet. Voor een deel komt dit zeker door mezelf. Ik stel me zo afwachtend op, ik neem geen initiatief en maak geen geluid. Ik heb hem een blowjob gegeven en we hebben geneukt, maar iets anders dan ‘missionaris’ was totaal niet mogelijk vanwege de ongelofelijk krappe ruimte. 


En toen moest ik weer van de boot af. Hij ging wel even voordoen hoe ik dat het best kon doen. Terwijl hij de trap afloopt, gaat de deur van de loods open en komt er iemand binnen. Het eerste wat in me opkomt is: bukken. Hij is per slot van rekening een getrouwde man. Schiet op denk ik, terwijl ik op mijn hurken zit in een ongemakkelijke positie en probeer om muisstil te blijven. Poeier hem af. Uiteindelijk komt hij met zijn hoofd weer boven de rand van de boot uit, maar seint met zijn ogen dat ik nog even stil moet blijven. Ik moet even wachten totdat de man in zijn eigen boot verdwenen is. ‘Ja, nu snel,’ zegt Wibrand. Snel, denk ik bij mezelf, ik ben al blij als ik überhaupt van die boot af kom. Hij helpt mijn been over de baleinen heen en ik daal het trappetje af. Als we weer in de auto zitten, moeten we lachen. Bij de bushalte kom ik erachter dat ik zijn toegangskaart voor de toiletten nog in mijn bezit heb die ik heb gebruikt om me even op te frissen. ‘Leg hem maar in het bushokje, dan haal ik hem op.’ Dat vind ik ook zo wat, dus blijf ik wachten totdat hij er weer is. Hierdoor heb ik wel de bus gemist. Veel te lief van mij natuurlijk, maar dat inzicht kreeg ik pas veel later.


Na afloop hebben we nog contact. Ik zeg dat ik heb genoten, maar is dat wel echt zo? Ik heb genoten van de situatie en het spel vooraf, maar van de seks zelf? Ik geef aan dat ik het idee heb dat hij wellicht nog wel tips heeft voor me. ‘Ach gewoon veel doen en porno kijken voor de inspiratie,’ is zijn antwoord. Ik had van tevoren nog de hoop of in ieder geval de wens uitgesproken dat we er echt iets van zouden maken, maar dat is niet gebeurd. Nog niet eens een drankje. Dat heeft Ty dan weer op hem voor. En weer heb ik me afwachtend en misschien zelfs apathisch gedragen tijdens de seks. Ik voelde me zo onzeker. Juist bij deze knappe man met ervaring, terwijl het achteraf gewoon een lompe boer blijkt te zijn die enkel erop uit is om zijn zaakje te legen.


Op het station heb ik diezelfde avond nog contact met Tinus. Daar heb ik al een tijdje leuk contact mee over de app, vrijwel altijd heel erotisch. Het is een ontzettend leuke man om te zien op de foto. Hij is knap en hij heeft een leuke uitstraling. Die avond hebben we het over het feit dat ik nog niet van ‘mijn behoefte’ af ben. Dat de date eigenlijk een beetje onbevredigend was en dat ik nog wel een keer had gekund. Dan krijg ik de vraag of ik het weleens met twee mannen op één dag of avond gedaan heb. Nou, dat is natuurlijk niet het geval. Het streven is dat hij me die avond nog gaat ontmoeten. Hij is echter nog ver bij me vandaan en moet nog iemand wegbrengen. Je begrijpt het al; ik zat opgedirkt te wachten en er kwam niemand opdagen. Uiteindelijk hebben we nog maanden contact gehad en hij vroeg of er een mogelijkheid was om elkaar te ontmoeten. Die mogelijkheid was er niet. 


Ik heb met Edward meteen de date met Wibrand nabesproken en ik app hem vlak daarna dat ik mijn eerste ongewenste dickpic heb ontvangen. Ik kreeg de dickpic, omdat de man in kwestie het niet leuk vond dat ik hem had afgewezen. Ik vertel Edward dat ik meer matches afwijs, bijvoorbeeld als ze appen met veel schrijffouten of in straattaal: ‘Kom vanmiddag ffies belle dan.’ En als er nou inhoudelijk nog een klik zou zijn in zo’n soort gesprek, maar die is er vaak ook niet. Het gaat alleen om de seks, zou ik ook kunnen denken. Zo werkt het bij mij echter toch niet helemaal, merk ik. Een beetje gesprek op niveau is wel fijn. Ik wijs ook matches af als ik merk dat ze dingen willen die ik niet wil of als ze überhaupt weinig tot niets van zich laten horen. Ik overleg met Edward over een trio in een hotel. Zij gebruiken drugs, maar dat wil ik sowieso niet. Edward is daar ook heel stellig in. Er wordt veel met drugs gerotzooid en ik moet goed op mijn drankje letten.


Er gaat een compleet nieuwe wereld voor me open dankzij Tinder: swingen (samen met je partner met een ander stel afspreken), gangbangen (één vrouw die seks heeft met drie mannen of meer), FWB (friends with benefits), ONS (one night stand), ik heb echt geen idee. Ik heb ook gesprekken met mannen lopen over SM (sadomasochisme), BDSM (bondage en discipline), dominantie, submissie en tantra (een filosofie waarin genieten centraal staat en waarbij intimiteit en seksualiteit gebruikt worden). En dan de voorstellen: sommige ideeën of gedachten van mensen gaan me echt te ver. Ik vind sommige dingen echt vies: vinger anaal en dan aflikken of pijpen totdat je kokhalst. 


Ik ben blij dat Edward sommige dingen ook te ver vindt gaan, dan ben ik tenminste niet helemaal bleu. Volgens hem moet ik me echter geen zorgen maken. Vrouwen kunnen net zo smerig zijn, alleen doen zij het vaak meer strategisch. Ook stuur ik een deel van een gesprek met ene Richard waarin staat: ‘Mmm, geil ding, weleens aan een gangbang gedacht?’ Waarop ik aangeef dat ik nog niet zover ben, ik kom pas net kijken. En ik geef aan dat ik bij hem twijfels heb, omdat hij wel heel ver gaat met zijn ideeën. 
‘Nou ik bij jou, wens je veel succes verder. Valt mee dat je er nog geen geld voor vraagt.’
‘Is dat nou echt nodig?’ 
‘Hou eens op, Maria, ik ga jou in ieder geval met niemand delen. Zoek dan maar een ander slachtoffer.’ Volgens Edward laat deze man zich enorm kennen en hij noemt hem dom en een idioot. Ik geef niet meteen toe en hij noemt me – uit zijn eigen onzekerheid – verkapt een hoer. Ik ben echt geschokt. 


Ik krijg nog de tip mee van Edward dat het verstandig is om dingen rustig op te bouwen. Dat is in mijn geval geen slechte tip en het is al de tweede keer dat ik deze tip van Edward krijg. Ik merk dat ik te veel en te snel wil, mijn enthousiasme neemt de overhand. Ik vind het leuk dat hij zo grensverleggend bezig is geweest. Volgens hem heb je nooit echt geleefd als je niet ruimdenkend bent. Ik wil ook mijn grenzen gaan verleggen, maar ik moet niet meteen te hard van stapel willen lopen. 


Naast Edward weet ook mijn beste vriendin Suzanne meestal waar en met wie ik ben. Net als het jaar ervoor ben ik samen met haar en nog twee vriendinnen een midweek weg geweest.  Dit jaar ben ik echter veel meer afwezig. Ik zit meer op mijn telefoon dan dat ik ergens anders mee bezig ben. Tinder werkt(e) verslavend. Ik ben ook enorm schrikachtig, want ik krijg soms – ongevraagde – dickpics en ik wil niemand voor zijn of haar hoofd stoten. Als er dus ineens iemand achter me staat, schrik ik me rot, wat natuurlijk op de lachspieren van de rest werkt. Ik ben verslaafd aan het swipen en aan het appcontact. Het gaat dan toch om de aandacht en mijn libido is prominent aanwezig. Lang is dit ook ten koste gegaan van mijn nachtrust. Ik ging vaak veel te laat slapen, omdat ik nog met allerlei mannen aan het appen was. Ik was namelijk veel bezig met sexting. Vaak had ik meerdere gesprekken tegelijk lopen en moest ik goed in de gaten houden wat ik aan iedereen gestuurd had, zodat ik wel in het juiste verhaal bleef.


Mijn vriendinnen gruwelen van de aparte verzoeken die ik krijg. Dat heb ik zelf ook, maar ik ben ook heel nieuwsgierig, want ik heb geen enkele ervaring en ik val vaak van de ene verbazing in de andere. Zo was er een man met een reukfetisj die met name tussen mijn benen wilde ruiken. Nou, daar kon ik nog inkomen. Hij wilde echter ook ruiken aan mijn kont en dan bij voorkeur als ik nog niet naar de wc was geweest. Dit was hilariteit ten top. Plasseks, wurgseks, pijpen tot kokhalzen, ik ben werkelijk verbijsterd. Ik heb dit soort verzoeken niet altijd meteen van de hand gewezen, want ik ben toch wel getriggerd en nieuwsgierig. Met de jongen met de reukfetisj had ik zelfs bijna afgesproken, maar uiteindelijk heb ik er toch vanaf gezien. Vervolgens kreeg ik een foto van hem op het strand met een slappe penis. Hij was teleurgesteld in mijn reactie. Ik vind dickpics al niet opwindend, maar een foto van een slappe al helemaal niet.
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Ik vraag aan Edward wat een normale breedtemaat is van een penis. Ik heb namelijk een match, Ad, en hij gaf aan dat hij niet echt een lange penis heeft, maar wel één van 5,5 centimeter dik. Volgens internet is 4,1 centimeter gemiddeld. ‘Jezus, ik heb er nooit een meetlint naast gehouden. Vijf centimeter klinkt wel oké. Als hij maar niet tien centimeter lang is,’ geeft Edward aan. Ik neem voor de zekerheid extra glijmiddel mee. Ik laat Edward weten dat ik nog steeds veel matches aan het afwijzen ben. Ik vind dat moeilijk, zeker als er wel een klik is maar geen aantrekkingskracht. Edward laat weten dat ik ervan moet genieten. Ik zit in een luxepositie en daar heeft hij natuurlijk gelijk in, dat vind ik ook geweldig. Ik heb keuze te over, want er zitten meer mannen op Tinder dan vrouwen. 




Doorgaans heb ik meerdere contacten naast elkaar lopen, dus terwijl ik nog contact heb met Jordy app ik Edward een foto van een match en vraag ik wat hij ervan vindt. Hij vindt het wel een goed project, aardige kop. Ik geef aan dat deze match mij een beetje zenuwachtig maakt. Hij heeft een aardige kop, maar hij is van de grenzen opzoeken. Volgens Edward doen die zachtaardige knuppels dat allemaal. En dat maakt dat ik twijfel. Hij trekt aan en stoot af en ik vraag me af of hij mijn grenzen gaat respecteren. Ik verwachtte dat Edward zou zeggen ‘gewoon doen’, maar in plaats daarvan zegt hij: ‘Als je echt twijfelt, moet je het niet doen.’ Nadat ik hier nog even met Edward over gesproken heb, is het me duidelijk. Ik moet leren om goed mijn grenzen te bewaken en dat ik beter niet met iemand af kan spreken als ik het idee hebt dat hij me pusht om verder te gaan dan mijn grens.




Op dinsdag ga ik Ad, een vrijgezel van 45, ontmoeten in een hotel in Rotterdam. Ad is de man van de brede penis. Online hebben we wat erotische berichten uitgewisseld en Ad vertelde dat hij alleen zelf kon klaarkomen met behulp van een nepvagina. Of ik dat erg vond? Ik vind het niet erg, maar wel een beetje vreemd. Dat komt ook doordat dit onbekend terrein is voor mij. Daarnaast maakte Ad zich zorgen of hij mij geen pijn ging doen met zijn brede penis. Omdat hij dit zo aankondigde, ging ik me juist zorgen maken en had ik naast Edward ook andere vrienden om advies gevraagd en op het internet gekeken. Uiteindelijk werd ik hier toch niet veel wijzer van.




Ad heeft het hotel gereserveerd en geeft aan dat hij wel toe is aan een heerlijke vrijpartij. Hij heeft zelf weinig seks en is er ook niet zo heel bedreven in. Dat zou me op mijn gemak moeten stellen, maar toch vind ik het fijner als een man doortastend optreedt en hij weet wat hij doet. Nu kom ik in een kale hotelkamer terecht, want Ad overnacht er niet en is ook net binnen. Of het door de kamer of de man komt weet ik niet, maar er hangt geen sfeer. Door de gordijnen dicht te doen en met het licht te spelen, kun je er toch nog wat van maken, lijkt me. De seks is ook zeer matig en niet spannend, opwindend of erotisch, meer een beetje geaai en gepruts. We hebben elkaar gemasseerd en ik denk dat dat het hoogtepunt was, als ik al van een hoogtepunt kan spreken. 




Ad is een grote, brede man, dus het over hem heen zitten om hem te masseren kost me meer moeite dan dat de breedte van zijn penis me opbreekt. Wat ik van de ervaring met Ad geleerd heb, is dat ik graag een man in bed wil hebben die de leiding neemt en de touwtjes in handen heeft. Niet dominant, maar wel doortastend. Dat is deze man bij lange na niet. Het schiet niet op, we klungelen wat en er komt geen erotische spanning. Die spanning was er trouwens bij mijn twee dates hiervoor ook niet. Er zindert niets in de lucht. Ik kom er in ieder geval wel steeds meer achter wat ik wil en wat ik lekker vind en vooral ook wat niet.

Ondertussen krijg ik de uitslag van de soatest die ik heb laten doen na Ty. Zoals verwacht is deze negatief, maar ik merk toch een zekere opluchting bij mezelf. Dit goede nieuws deel ik meteen met Edward. Dan match ik twee mannen die onbewust een belangrijke rol zullen gaan spelen in mijn leven: Arnold en Robin. Dit zijn beiden mannen die in een relatie zitten. Voordat ik op Tinder ging, heb ik over deze mogelijkheid helemaal niet nagedacht. Omdat ik zelf geen relatie wil, zie ik mogelijkheden. Bij sommige matches is het zo fijn om te merken dat je gelijk een klik hebt. Je merkt dit aan de gesprekken die soepel lopen, spontaan zijn en gewoon prettig zijn. Met Arnold had ik die klik en we zijn uiteindelijk overgestapt naar Kik. Enige tijd na onze match heeft hij zijn Tinderaccount verwijderd. Dit heeft er vast mee te maken dat Arnold getrouwd is. We kletsen volop over van alles en nog wat en hebben dagelijks veel contact. Onze eerste afspraak zou in het openbaar plaatsvinden om kennis te maken, maar daarover later meer. 




Niet lang na mijn match met Arnold leer ik Robin van 48 kennen. In zijn profiel staat onder andere dat hij vrolijk is, humor heeft en gevat is en dat merk ik ook direct in ons eerste contact. Hij is niet bij te houden, zo snel reageert hij met gevatte opmerkingen. Ik word meteen vrolijk van deze man. Verder staat in zijn profiel dat hij de spanning zoekt van buiten de lijntjes kleuren, dat hij een relatie heeft en het liefst niet iets eenmalig zoekt. Nou, dat biedt perspectieven. Zijn openingszin na onze match is: ‘Kom boksen dan.’ Dat is in ieder geval een goede binnenkomer. Ik weet direct dat Robin mijn profiel gelezen heeft. En dan rollen we van de ene grap in de volgende, de klik is er direct. We zijn natuurlijk meteen aan het aftasten wat de mogelijkheden zijn en als hij vraagt welke opties er zijn, laat ik weten dat dat er helemaal aan ligt hoe hij eruitziet en of hij mijn type is. Ik zeg er direct met een knipoog bij dat dit lekker oppervlakkig is, maar ik ben op zoek naar de lusten en niet de lasten. Bij tijd en wijle oppervlakkig zijn, bevalt me dus goed.




Bij getrouwde mannen van wie er geen profielfoto op Tinder staat, net zoals bij Robin, komt er iedere keer een spannend moment. We hebben het ontzettend leuk en ik laat Robin weten dat ik van zijn humor geniet. 

‘Hou die gedachte vast,’ zegt hij lachend, ‘vooral als ik een foto ga sturen.’ Hij laat weten dat ik best een foto mag hebben, maar niet op Tinder. 

‘Jij bent gevat, ik direct. Oké?’ grap ik terug. 

‘Als dat geen neuken wordt,’ grapt Robin. Omdat hij geen foto op Tinder wil zetten, vraag ik of hij Kik heeft en dat heeft hij natuurlijk, zoals de meeste bezette mannen. ‘Het woord neuken valt en ik krijg Kik, je bent grappig.’ 

‘Voor die foto, grapjas. Zonder foto wordt er sowieso niet geneukt.’ 

‘Ja, online wellicht…’  




We maken grappen over het rode vlaggetje rechtsboven in Tinder. Je kunt daarmee iemand rapporteren of unmatchen en dan is iemand in één keer uit beeld. Daar hebben we echter beiden geen behoefte aan. Ik heb zijn foto gezien en ik ben wel van hem gecharmeerd, dus we besluiten om meteen de dag erna af te spreken. Robin kent de omgeving een beetje, want hij heeft in mijn woonplaats gewoond en hij komt me ophalen van het station. Als één van ons veel eerder is dan de ander zouden we in een kroeg op het station afspreken en daar meteen een drankje doen. 




We hebben volop contact, ook op de dag van onze geplande date. Ik heb die dag hold-ups aan, maar helaas heb ik in één kous een ladder en even later komt hier een tweede bij. Omdat we toch volop aan het appen zijn, bereid ik hem voor op de ladders, maar hier maakt hij alleen maar grapjes over. Als ik hem een foto stuur van mijn treintijden is hij teleurgesteld. Hij had gehoopt op een foto van mijn ladders. Nou, ik wil hem natuurlijk niet teleurstellen. Robin komt met de auto en is afhankelijk van de situatie op de weg. Als ik de trap afloop, staat hij echter al te wachten. Hij herkent mij eerder dan ik hem. Of we eerst nog iets gaan drinken? Nou, van mij hoeft dat niet en we halen bij de AH op het station een fles rode wijn. Dit is de eerste man die zorgt voor een drankje. En ook in de hotelkamer doet hij de gordijnen dicht en alleen de bedlampjes aan, zodat er een intieme sfeer ontstaat. We nemen niet de tijd om samen een glas wijn te drinken. Eigenlijk jammer, want dit had de spanning nog verder kunnen opbouwen.




Met Robin heb ik een geweldige avond. Dit is een man die oog heeft voor de behoeftes van een vrouw en daar ook de tijd voor wil nemen. Hij neemt het initiatief en de leiding en daar geniet ik van. Hij neemt ook de tijd voor het voorspel. Robin houdt erg van zoenen en kan dit ook heel erg goed. Eerst liggen we samen gekleed op bed en langzaamaan gaan mijn kledingstukken uit. Hij is lief, teder en mannelijk. Hij heeft ook wel iets dierlijks over zich en ik kan merken dat hij ervan geniet. Als ik mezelf bevredig, kan ik klaarkomen. Met een man lukt het nog niet. Ook deze avond lukt dit niet, maar dat betekent niet dat hij het niet heel erg geprobeerd heeft. Op een gegeven moment vroeg hij of ik tussen zijn benen kwam zitten om me te vingeren. Ik ben bijna ontroerd door de moeite die deze man voor me doet.




Terwijl Ad me waarschuwde voor zijn 5,5 centimeter en ik geen centje pijn had, is het een ander verhaal met Robin. Hij is goed geschapen. Op het moment dat hij bij me naar binnen komt, doet het pijn. Hij is bezorgd over het feit dat hij me pijn doet, maar ik geef aan dat het niet erg is. De seks met Robin is heerlijk. Ik lig op mijn rug en hij legt mijn benen over zijn schouders. Dit is de eerste keer dat ik dit standje ervaar. Ik moet even wennen aan hoe je er dan bij ligt, maar ik vind het lekker. Tussen de penetratie door kust hij me steeds. 




Waar ik ook aan moet wennen, is het feit dat iemands gezicht er tijdens het vrijen zo anders uit kan zien als hij boven je hangt. Ik merk dat ik, ondanks dat ik het lekker vind, nog teveel in mijn hoofd zit. Ik kan dit goed bespreekbaar maken bij Robin. Hij begrijpt het en ziet het als een uitdaging. Het fijne is dat we de tijd hadden en het die avond twee keer hebben kunnen doen. Ik blijf nog wel lang nabloeden van deze intense ervaring. Ik ben blijven slapen in het hotel en nadat Robin en ik afscheid hebben genomen, heb ik de fles wijn opengemaakt. Het was raar om alleen achter te blijven, maar de kamer was betaald, dus vond ik het zonde om er geen gebruik van te maken. En eerlijk is eerlijk, niet alleen zonde, want ik geniet ook enorm van een nachtje in een hotel. Die ochtend kreeg ik een kusje van Robin. Ik vind het belangrijk dat ik na afloop van een date nog iets hoor van de man. Dan is het pas af voor mij. De date met Robin was er één zoals ik die voor ogen had voordat ik op Tinder ging. Hij was attent en had echt oog voor mij en mijn onzekerheden. Ik heb een heel goed gevoel overgehouden aan deze afspraak. 




Vandaag heb ik Thomas ontmoet. Omdat hij getrouwd is, is het even zoeken naar een locatie. Uiteindelijk stelt hij zijn opslagloods voor. Deze loods staat vol met meubels van meerdere eigenaren. Achterin de loods staat een bank met een lamp en een heater, maar misschien vind ik dit niet chic genoeg. Het lijkt mij juist geweldig, lekker puberaal. Ik heb op de dag zelf nog niets van Thomas gehoord. Ik zit tijdens de reis ook met Robin te appen en hij vindt het maar niets dat ik op deze manier moeite doe voor een man en ook nog ga, terwijl ik de hele dag nog niets van hem gehoord heb. Ik vertel Robin dat er niemand staat bij de bushalte en hij is blij, maar helaas voor Robin komt Thomas net aanrijden. 




Thomas zorgt nog voor wat gezellige verlichting en hij doet de heater aan. Voor het feit dat we in een loods zitten, heeft deze locatie tot nu toe veruit de meeste sfeer, want Thomas doet echt moeite om hier iets van te maken. Uit een kratje haalt hij een wijnglas dat hij even omspoelt alvorens deze vol te schenken met wijn. Ook dit siert hem. Zelf neemt hij een biertje en we hebben zeker een uur lang gezellig gekletst. We hebben een klik. Uiteindelijk begint het voorspel en het is lekker. Het komt die dag niet tot de daad, want Thomas had maar een stijve tot na het pijpen. Het pijpen gaat echter niet helemaal naar mijn zin, omdat hij hierin te veel de leiding neemt en ik wil zelf bepalen hoe lang en hoe ver ik zijn pik in mijn mond neem. Dat hij niet meer hard wordt, kan de spanning van het weer een keer vreemdgaan zijn of het moeten presteren. Omdat ik zelf moeilijk klaarkom, ben ik bij hem ook heel relaxt.  Hij is hier heel erg blij om. We hebben daarna nog naakt naast elkaar op de bank zitten kletsen, het voelde erg ontspannen. Ik ben dan wel relaxt, maar ook teleurgesteld. De spanning was er nu wel meer, maar dat komt wat mij betreft door de locatie. Dat hij geen stijve hield, helpt niet mee in mijn eigen onzekerheid, want het zou toch niet door mij komen? Ik ben op zoek naar iets en dat is niet een leuk gesprek op de bank, maar lekkere seks.




Op het moment dat ik weer bij de bushalte zit om terug naar huis te gaan, heb ik weer contact met Robin. Hij vraagt waar ik precies zit. Als ik dit vertel, zegt hij dat dit vlakbij zijn huis is. Ik moet de bus maar voorbij laten gaan, hij komt me wel ophalen en brengt me naar het station. Tijdens het appen schrik ik op van het getoeter van de bus. Ik laat weten dat ik niet mee hoef en vraag aan Robin hoelang het nog duurt voordat hij er is, want ik moet plassen. Nog geen tien minuten later stap ik bij hem in de auto. Ik geef hem een kus en we rijden naar La Place. Daar aangekomen glipt Robin met mij mee de wc in waar we staan te zoenen. We hebben daarna gezellig zitten kletsen en toen heeft hij me naar de trein gebracht. Hij vindt het not done dat Thomas dat niet even gedaan heeft. 




Een paar dagen na onze eerste afspraak komt Robin voor het eerst bij mij thuis. We hebben om vijf uur afgesproken. Ik heb voor hem gekookt en we hebben aan de bar gegeten. We hebben gespreksstof genoeg. Tot Robin me op een gegeven moment naar zich toe trekt tussen zijn benen, terwijl hij nog op de barkruk zit. Ik heb een tijdje met hem staan zoenen om vervolgens met hem naar de slaapkamer te vertrekken. Als het gaat om het vrijen heeft Robin veel aandacht voor mij. Soms met zijn mond, maar meestal met zijn vingers. En als hij in me is, voelt dat geweldig. Soms wat pijnlijk, zelfs de tweede date nog, maar zeker lekker. We doen het veilig, maar er gebeurt toch een ongelukje. Terwijl we bezig zijn, zijn we ineens het condoom kwijt. Ik schrik, maar ook niet heel erg. Robin gaat in het bed zoeken en ik ga naar de badkamer om in mezelf naar het condoom te zoeken. Ik ben de uiteindelijke ‘winnaar’.




Nu moet ik me wel weer laten testen. Veiligheid voor alles. Ik laat Robin via de app weten dat het contact met hem al heel vertrouwd voelt en hij voelt het hetzelfde. Hij geeft aan dat hij blij is dat hij me heeft leren kennen, dat hij het leuk vindt met me. Ik vind het heel bijzonder hoe snel je al chemie kan hebben, zoals die tussen Robin en mij. Wat ik leuk vind aan Robin, is dat hij even open is naar mij als ik naar hem. Ik zie Robin vanaf die dag vaak meerdere keren per week. 




Robins relatie is een aflopende zaak. Het enige wat nog goed is, is wonderbaarlijk genoeg de seks. We maken grappen over het feit dat ik bij hem in de leer ben en dat hij me af en toe bijles komt geven. Ik kan met hem openlijk over mijn onzekerheden praten. Zo heb ik het irrationele idee dat er tijdens de seks ontlasting bij me zou kunnen vrijkomen. Zeker als ik me volledig zou ontspannen en zou klaarkomen. Ik heb het opgezocht op internet, het gevraagd aan andere vrouwen en aan Naomi, de assistente van de huisarts, maar dit moet niet kunnen. Inmiddels kan ik dit idee een beetje laten varen, maar helemaal weg is deze gedachte nog niet. Ik vind het niet makkelijk om me over te geven tijdens de seks. Ik houd graag de controle en blijf in mijn hoofd zitten. Robin heeft enorm veel geduld en gaat aan de slag met zijn vingers tussen mijn benen. Ik geniet, maar ik ga uiteindelijk toch weer in mijn hoofd zitten: duurt dit niet te lang? Is hij nu niet aan de beurt? Ik mag echter niet praten, want hij wil dat ik uit mijn hoofd blijf. Ik probeer dus alleen te genieten.




Ik denk veel na en ik analyseer veel. Ik app naar Edward dat ik het niet allemaal zo veilig doe, want ik pijp zonder condoom. Ik weet dat dit niet verstandig is, maar het is wel lekkerder. Ik hoop dat ik net zoveel geluk heb als Edward, want hij heeft niet veel soa’s opgelopen in die jaren. Ik vind het gedoe om de seks heen jammer. Ik geniet van het spel en van de seksuele ervaringen die ik opdoe, maar het feit dat je eigenlijk bij alles moet blijven nadenken, vind ik oprecht heel jammer.




Robin kan me berichtjes sturen waarvan ik meteen opgewonden word. De zin ‘ik wil jou’ is genoeg om de tintelingen door mijn lijf te laten gaan. En ik verwonder mezelf erover dat een man dat tegen me zegt. We hebben dan erotisch contact waarin we elkaar vertellen wat we met elkaar willen doen en dit heeft echt zijn weerslag op mijn lijf. En op deze manier app ik veel en niet alleen met Robin. Naast opwindende berichtjes heb ik het met Robin ook veel over zijn werk en zijn lastige thuissituatie. Hij zou het liefst een huisje vinden voor zichzelf. Ook is hij geïnteresseerd in mijn studie. Als ik bijvoorbeeld een tentamen heb, appt Robin iets heel liefs: ‘Heel veel succes straks, kanjer. Je kan het. Ik geef je al mijn support.’ En dan krijg ik kusjes waar ik maar wil en hoe lang ik maar wil.

 

Ook Arnold leeft mee met mijn studie. Ik ben oprecht verbaasd en blij verrast. Arnold is zich gaan verdiepen in de vakken waar ik tentamen in moet doen. Hij vindt dat niet meer dan normaal, want ik interesseer hem en hetgeen waar ik me mee bezig houd, interesseert hem dan automatisch ook. Arnold en ik hebben ontzettend veel raakvlakken. Qua interesses, maar ook hoe we in het leven staan. Het kletst makkelijk en we hebben gespreksstof genoeg. Dan laat Arnold weten dat hij zijn Tinderaccount heeft verwijderd en krijg ik zijn telefoonnummer. Chatten via Kik blijft zijn voorkeur, het telefoonnummer is voor just in case. 




Met Robin heb ik het over de seks van de week ervoor. ‘Ik schrok echt vorige week toen ik je pijn deed,’ zegt Robin en dat snap ik. Ik geef aan dat ik dat daarvoor nog niet goed kon inschatten, omdat ik nog te weinig vergelijkingsmateriaal heb. Daarna komt hij met een fantasie die hij de dag ervoor heeft bedacht: ‘Ik wil jou op de bar zetten en heerlijk likken.’ Daar heb ik wel oren naar. Ik ben in een fase van mijn leven waarin ik alles wil uitproberen en ontdekken, dus ik denk: kom maar op. Ik geniet van het feit hoe gretig deze man is, hoeveel zin hij in mij heeft en hoe graag hij me wil zien. Ik kan hem ook wel ieder moment van iedere dag hebben. Ik geniet namelijk echt van hem en ik ben blij dat hij aangeeft dat hij dit ook steeds meer gaat merken en ik hoop dat ik me steeds meer durf te laten gaan. 




Robin houdt veel rekening met mij en hij probeert om onze ontdekkingstocht zo rustig mogelijk op te bouwen. Hij heeft er dan ook spijt van dat we al anale seks onder de douche hebben gehad. Ik was in ieder geval blij dat we het onder de douche hebben gedaan. Dit leek me iets minder vies en ik vond het lekker. Omdat Robin en ik vrij vaak afspreken, voel ik de behoefte om hem wat ruimte te geven. Het moet toch allemaal stiekem en ik wil niet dat hij denkt dat ik bepaalde verwachtingen heb. Ik zeg dat ik niet wil dat hij gaat stressen, want ik ben leuk voor erbij en geen invulling van zijn leven. ‘Wat zeg jij nou? Waarom zeg je dat ineens?’ vraagt hij en ik probeer uit te leggen dat het lief bedoeld is. Dat ik hem graag zie, maar dat ik niet wil dat hij zich in allerlei bochten moet gaan wringen. ‘Als je zomaar voor erbij was, zou ik niet zoveel aan je denken en ook niet zoveel moeite doen om je te zien hè,’ zegt hij. Dat weet ik.  Daarom wil ik juist dat hij extra voorzichtig doet.




Ik ben zorgzaam en voorzichtig en denk aan de belangen van de ander, in dit geval van Robin. Zolang kennen we elkaar nog niet en we willen nu al voor elkaar zorgen. Het feit dat hij zegt dat hij veel aan me denkt en me zo vaak wil zien, geeft aan dat ook van zijn kant de band snel hechter aan het worden is. Zelf merk ik dat ook. Robin is al snel een onderdeel van mijn leven geworden. Een man die ik graag spreek en zie, maar ook graag tussen de lakens wil hebben. Omdat hij het zowel thuis als op zijn werk zwaar heeft, wordt de zorgzame kant in mij wakker gemaakt. Ik heb jaren alleen maar voor mezelf hoeven te zorgen, maar nu is er iemand in mijn leven bij wie ik dit kwijt kan.




Robin kan ontzettend lief en begaan zijn met mij. Als ik een uitvaart heb, vraagt hij hoe het met me gaat. En als ik zeg dat ik even lekker ga huilen onder de douche zegt hij: ‘Dat mag ook bij mij hoor, ik ben een kei in het vasthouden van een tissuedoos.’ Daardoor laat hij me meteen weer lachen. Deze man leeft mee en kan in één keer mijn stemming laten omslaan. Ik moet oprecht lachen om zijn opmerking en tegelijkertijd smelt ik, want het is ontzettend lief. En de stemming kan vervolgens ook snel weer omslaan naar lust als we het hebben over wanneer we elkaar weer kunnen zien. De afspraak is misschien kort, ‘al is het maar om even een bakkie te doen,’ zegt Robin met een lach. Dat is echt een dingetje van hem. Hij wil altijd koffie. En dan heeft hij hierin ook nog een heel specifieke smaak, dus ik koop speciaal voor hem koffie. Die koffie wordt ook één van onze vaste grapjes. Toch vind ik het bijzonder dat hij ook alleen voor een bakkie koffie en gezellig kletsen wil langskomen. Robin komt wat seks betreft niets tekort. Met zijn vriendin is dat nog steeds geweldig en ze zijn ook nog steeds creatief. Deze creativiteit heb ik nog niet ervaren bij ons in bed. We hebben al vrij snel bepaalde routines.




Voor mij heeft Robin al meerdere vriendinnetjes gehad en ook al hebben wij een soort relatie, hij zit net als ik nog steeds op Tinder. Ik blijf daten met andere mannen. Ik ben hier open en eerlijk over, dus dit is geen geheim voor hem. Al heeft Robin veel ervaring, ook hij heeft nog wensen. Hij heeft aangegeven graag een keer Viagra te willen proberen, omdat zijn pik dan misschien nog stijver en groter zou kunnen worden. Waarbij ik alleen maar denk; wow, nog groter?




Als Edward op zakenreis is, stuurt hij midden in de nacht een berichtje. Ik word er wakker van, dus ik reageer. Hij is een leuke vrouw tegengekomen. Nu deelt hij de info met mij, dat is ook wel een keer leuk. Uiteindelijk gaat hij toch niet in op de avances van de vrouw. Edward gaat zelf niet daten, maar ik ben wel weer rond aan het kijken. Mijn match met Dave is wel bijzonder en ik stuur zijn profiel en schermafbeeldingen door naar Edward. Op zijn profiel staat dat hij een echte gentleman is die ervaring heeft als male stripper. Hij kan heel goed koken, masseren, schoonmaken, pleasen, verleiden en bedienen en hij vindt dat geweldig om te mogen doen. Mijn eigen mannelijke speeltje zonder verplichtingen. Ik zou bij hem helemaal de touwtjes in handen hebben. Hij is levenslustig, vol met passie, ondeugend en best een beetje kinky. Hij appt uitgebreid en probeert behoorlijk overtuigend te zijn. Hij heeft zelfs een menukaart beschikbaar met allerlei ondeugende kinky gerechten waaruit ik zou kunnen kiezen om door hem vermaakt te worden. Hij heeft daarbij allerlei seksuele handelingen ingedeeld in amuse, aperitief, voorgerecht, bijgerecht, erotisch entertainment, massages, verzorging, gebruik als BDSM-slaaf, openbare gelegenheden, inzetbaar voor anderen en zelfs inzetbaar ter exploitatie in de erotische branche. 




Op mijn ontdekkingstocht naar mijn eigen seksualiteit komt er ineens een man op mijn pad die wil dat ik de leiding neem. Geen idee of ik dat wil en of ik dat lekker of fijn zou vinden, maar voor nu is het een stap te ver. Intrigerend vind ik het wel, dus ik beëindig het contact met Dave nog niet. Ik voel niet de behoefte om zelf met Dave af te spreken, maar ik ben wel aan het proberen om vriendinnen en collega’s te charteren voor een borrel, zodat hij kan bedienen en strippen. Ondanks mijn enthousiasme lopen ze hier niet echt warm voor. Dave stelt dan voor om dit alleen voor mij te doen. Hij zou dan passend gekleed voor me koken, me bedienen en voor me gaan strippen, om daarna te kijken waar ik verder zin in heb. Ik heb ook van deze mogelijkheid geen gebruik gemaakt. Ik heb hem wel nog geprobeerd te strikken voor een bedrijfsfeestje, want ik hou wel van een beetje spanning en gekkigheid. Ik was oprecht verbaasd dat ik dit niet voor elkaar kreeg bij mijn collega’s. Maar goed, niet iedereen zit in de fase waar ik in zit. Naast zijn menukaart krijg ik een hele serie foto’s van Dave. Hij heeft een masker op – voor onherkenbaarheid, dat snap ik – en op een aantal foto’s gebruikt hij sm-attributen zoals een halsband, handboeien, tepelklemmen en een cockring. Ik moet eerlijk bekennen, het windt mij niet op. Zijn tatoeages zijn wel zichtbaar, heel indrukwekkend. 




Nu ik in de fase zit van daten met mannen die bezet zijn, merk ik het nadeel dat je nooit samen kunt slapen. Als ik echter met Robin app, kom ik hier een beetje bij in de buurt. Hij was namelijk in slaap gevallen met zijn telefoon in zijn hand. Ik zei daarom gekscherend dat ik heel dicht bij hem geslapen heb. 

‘Je hebt in mijn armen geslapen, schatje,’ zegt hij. 

‘Ik ben moe, want ik heb kort geslapen.’ Dat was volgens Robin echter ook gebeurd als we echt samen hadden geslapen. Dat idee klinkt wel erg verleidelijk moet ik zeggen.




Vandaag zou ik met Robin hebben afgesproken, maar dit is niet doorgegaan. Dit gebeurt niet vaak, maar het komt zeker voor en dit is ook niet vreemd, aangezien we wel twee of soms drie keer in de week afspreken. De afspraak met Robin is dat ik heel open en eerlijk ben over wat ik doe. Dat ik het niet uit mezelf zal vertellen als ik een date heb, maar hij krijgt eerlijk antwoord als hij ernaar vraagt. En soms valt dat antwoord zwaar, helemaal als hij zelf niet lekker in zijn vel zit. 




Met Robin heb ik vier regels afgesproken. We stoppen ermee als: ik er geen zin meer in heb, hij er geen zin meer in heeft, ik gevoelens begin te krijgen of hij gevoelens begint te krijgen. En we blijven grappen maken over het gebruiken van het rode vlaggetje in Tinder. Soms is dit rode vlaggetje echter geen grap. Opeens krijg ik namelijk van Robin in Kik een afbeelding met een rood vlaggetje en hij zegt dat hij wel even stil is. Ik begrijp het niet en vraag wat hij bedoelt. Het enige wat hij zegt, is dat het wel goed komt, waarop ik vraag of het wellicht tijd is om afscheid te nemen. Ik dacht ik gooi het er meteen maar in, want – daar wil ik heel duidelijk over zijn – ik wil mijn eigen leven leiden. Ik heb jarenlang seks moeten ontberen en nu heb ik het gevoel dat ik iets in te halen heb. Hij wil echter geen afscheid nemen, maar hij heeft het idee dat ik dit zou doen als hij zou zeggen wat hij nu dacht. Ik vind dat raar, want hij is degene die het vlaggetje gebruikt, niet ik. 




Robins reactie heeft te maken met het feit dat ik hem verteld heb dat ik de volgende dag een date heb met Arnold. Dit vindt hij moeilijk en gecombineerd met een rotdag thuiskomt het rode vlaggetje om de hoek. Misschien is zijn reactie ook wel heel mooi, het is kwetsbaar en geeft ook wel aan hoe we met elkaar omgaan.  Het wordt nog niet concreet uitgesproken, maar er zijn ontluikende gevoelens tussen ons. Gevoelens voor elkaar, maar dus ook gevoelens van jaloezie van zijn kant. Het gekke is dat ik niet jaloers ben op zijn vriendin en ook niet op hun geweldige seks. Ik heb eerder met haar te doen. Het enige effect van hun goede seks op mij is dat ik er onzeker van wordt, want hij heeft alles thuis al, dus wat komt hij bij mij halen? Wat Arnold bij mij komt halen, weet ik. Hij heeft al jaren geen seks meer thuis, want zijn partner taalt er niet meer naar. De avond voordat we elkaar voor het eerst gaan zien, heb ik contact met hem en ik vraag of hij mijn mobiele nummer heeft, maar natuurlijk heeft hij dat. 




De volgende dag is het prachtig weer. Vol spanning ben ik op weg gegaan. Als ik uit de bus stap, zie ik hem meteen staan. Het is best gek om op iemand af te stappen die je eigenlijk niet kent. Hij is lang en hij heeft een leuke uitstraling, denk ik terwijl ik naar hem toeloop. Na de eerste voorzichtige kus stap ik bij Arnold in de auto. Op een terrasje hebben we een bakkie koffie gedronken. De klik is er, het gesprek loopt. Ik vertel hem ook dat mijn vriendin Suzanne niet ver bij ons vandaan een date heeft op dit moment. Arnold vindt het niet zo’n goed idee dat ze meteen bij een man thuis heeft afgesproken en als ik het idee heb dat het mis zou gaan, zouden we in de auto stappen en haar gaan ophalen. Ik denk dat dit één van de eerste momenten is geweest dat mijn hart openstond voor deze man. 




Na deze eerste kennismaking lopen we terug naar de auto om naar het strand te rijden. Hier hebben we het van tevoren over gehad. Op zich is dit namelijk ook riskant. Ik ga met een vreemde man het strand op en de duinen in. Hij komt vaker op het strand en we maakten voorafgaand aan onze date grappen over het feit dat hij wellicht een kuil voor mij had gegraven in de duinen. Na een gezellige strandwandeling lopen we via het strand de duinen in. Op een beschut plekje gaan we samen in het zand zitten. Na een geanimeerd en ook al wel diepgaand gesprek is het dan eindelijk zover: de eerste echte kus. Hij zoent lekker. Ik ga liggen in het zand en tijdens het zoenen dwalen zijn handen over mijn lichaam. Dat voelt zeer aangenaam, ik ben intens aan het genieten. Ik heb gelukkig zonnebrandcrème bij me, maar geen handdoek of een flesje water. De volgende keer moet ik dus toch beter voorbereid zijn. 




We lopen terug en twijfelen of we nog iets zullen gaan drinken, maar besluiten om toch naar de auto te gaan en hij brengt me weer naar het station. Daar stap ik uit de auto van Arnold over in de auto van Suzan. Zij heeft net haar eerste Tinderdate achter de rug. Als ik naar haar kijk, weet ik het meteen: ‘Je hoeft niets te zeggen, je hebt een neukkapsel,’ zeg ik lachend. We liggen in een deuk en hebben genoeg om bij te praten. Op de terugweg van Suus naar huis krijg ik een appje van Arnold. Of ik over twee maanden een weekend mee wil naar Parijs, of vind ik dat hij te hard van stapel loopt? Ik zeg direct ja. Het lijkt me geweldig. Het zou mijn eerste echte nacht worden met een man. Vanaf dat moment kijk ik er enorm naar uit. 




Op de terugweg stuur ik Edward foto’s door van Tinus. Ineens is zijn profielfoto namelijk weg en krijg ik een andere foto. Ik schrik me dood. Waar is die leuke jongeman gebleven? Deze man is minstens 20 jaar ouder! Is hij het wel, maar dan ouder? Is die andere foto van zijn zoon? Is het heel iemand anders? Ik vraag aan Edward of hij denkt dat dit dezelfde persoon is. Hij vindt het nogal vermakelijk: ‘Die gast lijkt wel 65! Geintje.’ Tinus zelf zegt dat hij dezelfde persoon is, maar ik heb mijn twijfels. Hij lijkt vele jaren ouder en ik heb hem verwijderd. Hier ben ik echt niet van gediend. Ik ben blij dat het afspreken er nooit van gekomen is. Ik heb een jonge blonde god voor ogen en dan zou er opeens een oudere, minder aantrekkelijke man voor me staan. Ik voel me echt belazerd. 
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