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‘Briljant en grappig – én scherp en diepgravend – laat De vrije De vrije wil wil zien dat Sam Harris in 15.000 woorden meer kan zeggen dan de meeste mensen in 100.000.’

–Oliver Sacks

‘De vrije wil is een illusie die zo overtuigend is, dat mensen eenvoudigweg weigeren te geloven dat we er geen hebben. In De vrije wil combineert Sam Harris neurowetenschap en psychologie om deze illusie eindelijk te ontmaskeren. Dit is, zoals alle boeken van Harris, een boek dat wakker schudt en aanzet tot diepe gedachten.’

–Jerry A. Coyne, professor ecologie en evolutieleer aan de University of Chicago en auteur van het boek Why Evolution Is True.

‘In dit geraffineerde en provocerende boek toont Sam Harris met intellectuele meedogenloosheid en panache aan, dat de vrije wil in essentie een onbruikbaar en onsamenhangend concept is, zelfs subjectief gezien. Als hij gelijk heeft, zal dit boek de manier waarop wij mensen onszelf zien radicaal veranderen.’

–V.S. Ramachandran, directeur van het Center for Brain and Cognition, ucsd, en auteur van het boek Het bewustzijn.

‘Als je gelooft in een vrije wil, of iemand kent die dit doet, dan is hier het perfecte tegengif. In dit intelligente, betrokken en heel leesbare boekje, bepleit Sam Harris dat de vrije wil niet bestaat, dat het beter voor ons is als we dit beseffen en dat we – als we er op de juiste manier over nadenken – uit eigen ervaring kunnen ervaren dat hij niet bestaat. Dit is een heerlijke verhandeling van een van de scherpste wetenschappers van onze tijd.’

–Paul Bloom, professor in de psychologie aan Yale University en auteur van Het geheim van genot.
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Voorwoord



De vrije wil, een plezierige illusie



Prof. Dr. Dick F. Swaab



Het begrip ‘vrije wil’ houdt volgens een gangbare definitie in dat je onder dezelfde omstandigheden ook een andere keuze had kunnen maken. Er bestaat geen twijfel over dat we het gevoel van ‘vrije wil’ hebben, dat we het gevoel hebben ons gedrag weloverwogen te sturen. Echter, zoals Sam Harris op een boeiende, toegankelijke en geestige manier in dit boek beschrijft, is het gevoel een vrije wil te hebben slechts een illusie. Vanuit mijn onderzoek van de ontwikkeling van onze hersenen kwam ik geleidelijk aan onder de indruk van de programmering van ons brein tijdens de vroege ontwikkeling, waardoor vele aspecten van ons gedrag voor de rest van ons leven worden vastgelegd en onze keuzemogelijkheden al vanaf het begin worden ingeperkt. Dat merken we ook in ons dagelijks leven: we kunnen bijvoorbeeld onze seksuele oriëntatie niet veranderen. Vervolgens werd uit experimenten duidelijk dat het idee, dat beslissingen waarvan we dachten dat we die weloverwogen en in volle vrijheid konden nemen, ook onjuist was.



In de jaren zeventig van de vorige eeuw heerste het maakbaarheidsgeloof nog sterk. Iedereen kon alles worden, iedereen kon naar de universiteit als hij of zij zijn of haar best maar deed. Volgens de opvattingen van die tijd waren de stereotiepe gedragsverschillen in spelgedrag tussen jongens en meisjes ons opgedrongen door onze sociale omgeving. Ik twijfelde aan deze opvatting en mijn vrouw en ik hebben daarom veertig jaar geleden onze kinderen, een meisje en een jongen, systematisch allebei poppen en auto’s als speelgoed gegeven. Maar onze dochter speelde alleen met poppen en onze zoon had alleen belangstelling voor autootjes. Twee kinderen is echter te weinig voor een goede publicatie, dus waren we blij dat Alexander en Hines hetzelfde deden met aapjes. De vrouwtjesapen kozen bij voorkeur de poppen en gingen typisch moederlijk gedrag vertonen, terwijl de mannetjesapen meer interesse hadden voor het spelen met de autootjes. Meisjes die in de baarmoeder aan hoge spiegels manlijke hormonen waren blootgesteld kozen voor jongensspeelgoed. Een serie waarnemingen maakte duidelijk dat de preferentie voor speelgoed ons niet was opgedrongen door de maatschappij, maar in ons brein geprogrammeerd werd om ons op onze latere rol in de maatschappij voor te bereiden. Het mechanisme dat hieraan ten grondslag ligt gaat tientallen miljoenen jaren terug in onze evolutionaire geschiedenis en ligt vast in ons DNA.



Vervolgens bleken ook vele andere eigenschappen tijdens de vroege ontwikkeling in ons brein te zijn vastgelegd. Onze genetische achtergrond bepaalt meer dan 80 procent van ons iq en globaal 50 procent van onze karaktereigenschappen. Vervolgens ontstaan er al voor de geboorte onomkeerbare structurele hersenverschillen die ons gedrag permanent bepalen. ‘Neuroanatomy is destiny’. Onze genderidentiteit – het gevoel man of vrouw te zijn – en onze seksuele oriëntatie worden voor de geboorte in ons brein vastgelegd. Homoseksualiteit is dus geen lifestylekeuze, zoals indertijd werd gedacht. Ook of we ochtend- of avondmens, neurotisch, psychotisch, agressief of antisociaal zijn en de mate van non-conformistisch gedrag dat we vertonen, de kans die we lopen op hersenziekten zoals schizofrenie, autisme, ADHD, depressie en verslaving, bleken in onze vroege ontwikkeling te worden vastgelegd. We worden ook allemaal geboren met een bepaalde mate van spiritualiteit. De omgeving bepaalt hoe onze spiritualiteit met religie of andere opvattingen – mogelijk zelfs met wetenschap – wordt ingevuld. Zijn we eenmaal volwassen, dan zijn er grote beperkingen aan de modificeerbaarheid van onze hersenen, en zijn wij dus niet vrij om te besluiten te veranderen van genderidentiteit, seksuele oriëntatie, het niveau van onze agressie, van karakter, religie of moedertaal. Na de geboorte wordt vervolgens onze moedertaal in ons brein geprogrammeerd, wat invloed heeft op de structuur en functie van vele hersengebieden. Dit proces staat uitsluitend onder invloed van de taalomgeving; genetische factoren spelen hierbij geen rol. Vanaf de conceptie leidt iedere stap in onze hersenontwikkeling zo tot beperkingen in onze keuzemogelijkheden.



Onze vrije keuzemogelijkheden worden ook ingeperkt door de morele regels die we nodig hebben om de maatschappij te laten functioneren. Uit het experimentele werk van onderzoekers als Frans de Waal betreffende apenmaatschappijen, blijkt dat de bouwstenen van onze morele regels en gedragingen al aanwezig zijn bij de grote apen. Dit geldt bijvoorbeeld voor altruïsme, empathie, het incesttaboe, schaamte bij het overtreden van regels en angst voor straf. Dit betekent dat deze morele regels en gedragingen een evolutionaire, genetische basis hebben die al miljoenen jaren eerder dan de Bijbel en de kerken bestond. De bouw van onze hersenen die tijdens de ontwikkeling tot stand is gekomen bepaalt hun functie, hun reactie op wat er in de buitenwereld gebeurt. Met andere woorden, ‘wij zijn ons brein’.



Vervolgens blijken uit een reeks experimenten ook de schijnbare resterende vrije keuzemogelijkheden een illusie te zijn. We hebben allemaal het idee dat we vrij zijn, met een doel, met de mogelijkheid om vrije keuzes te maken. Maar ons overbelaste brein neemt voortdurend beslissingen door middel van onbewuste processen. De Harvard-psycholoog Dan Wegner heeft daarom voorgesteld om te spreken van een ‘onbewuste wil’, in plaats van een vrije wil. Het onbewuste brein neemt in een split second beslissingen op basis van wat er gaande is in onze omgeving – een proces waarvan de uitkomst wordt bepaald door de manier waarop onze hersenen zich hebben ontwikkeld en door wat we sindsdien geleerd hebben en in ons geheugen hebben opgeslagen.



Als eerste registreerde Benjamin Libet, een fysioloog uit San Francisco, bij een neurochirurgische patiënt dat er tijdens de operatie, die bij bewustzijn plaatsvond, een tijdsverschil zat tussen de elektrische stimulatie van het handgebied op de hersenschors en het moment dat de patiënt zich van de stimulus bewust werd. Vervolgens liet hij in zijn beroemde experimenten zien dat wanneer ons lichaam prikkels ontvangt die net boven de drempel van het bewustzijn liggen, er een vertraging is van een halve seconde voordat onze hersenen deze prikkel bewust registreren. Zijn conclusie was dat aan de bewuste ervaring een halve seconde van onbewuste hersenactiviteit voorafgaat (de readiness potential) die de handeling in gang zet. Deze waarneming veroorzaakte voor het eerst serieuze twijfel aan de mogelijkheid uit vrije wil te handelen.



Libet heeft geponeerd dat er wellicht wel free won’t zou bestaan, oftewel de mogelijkheid om bewust de onbewust gestarte actie af te breken. Volgens hem zou hieraan geen hersenactiviteit vooraf hoeven gaan. Deze mogelijkheid kon echter experimenteel niet bevestigd worden. Libets experimenten zijn fel bediscussieerd, maar uit recent onderzoek blijken er zelfs nog langere latenties tussen de hersenactiviteit en het bewustzijn te kunnen bestaan. Fried bestudeerde personen met geïmplanteerde elektroden in hun hersenen. Zijn experimenten toonden aan dat er al 1,5 seconde voordat de proefpersoon de bewuste beslissing nam om op een knop te drukken, activiteit in individuele neuronen optrad. Ongeveer 700 milliseconden hiervoor konden de onderzoekers deze beslissing met meer dan 80 procent nauwkeurigheid voorspellen.



In 2007 plaatste Haynes mensen in een functionele hersenscanner (FMRI) met daarin een beeldscherm waarop in een flits opeenvolgende willekeurige letters werden getoond. De onderzoekers vroegen de proefpersonen op een knop te drukken met ofwel hun rechter-, ofwel hun linkerwijsvinger, en wanneer ze de drang voelden om een knop in te drukken de letter te onthouden die op dat moment op het scherm werd getoond. De bewuste beslissing om op de knop te drukken werd ongeveer een seconde voor de feitelijke handeling gerapporteerd, maar het team ontdekte dat een patroon van hersenactiviteit de beslissing maar liefst zeven seconden eerder voorspelde. Lang voordat de proefpersonen zich bewust waren van de keuze die ze hadden gemaakt, hadden hun hersenen al onbewust tot deze keuze besloten.



Dit zijn experimenten waarbij de gebeurtenissen in de tijd gevolgd werden. Maar belangrijk is dat je kunt ook kunt ingrijpen in de keten van gebeurtenissen, waarmee causaliteit kan worden aangetoond. Tijdens een experiment moest men zo snel mogelijk een verlichte plek op een computerscherm aanraken. Een tiende van een seconde nadat het licht was verschenen, vuurden de hersenen van de proefpersoon een bericht naar de motorische hersenschors om de beweging te starten om de verlichte plek aan te raken. Indien de verwerking in de visuele hersenschors vervolgens werd onderbroken door een transcraniële magnetische puls, werd de actie perfect uitgevoerd, maar de persoon was zich er niet van bewust dat het scherm was opgelicht. Het bewustzijn komt dus niet alleen later, het is ook niet noodzakelijk om de taak goed uit te voeren.



Er wordt wel geringschattend gezegd, bijvoorbeeld door de ‘compatibilist’ Daniel Dennett, dat dit ‘slechts’ laboratoriumexperimenten zijn die ver van de dagelijkse werkelijkheid af staan, maar de experimenten die Victor Lamme beschrijft in zijn boek De vrije wil bestaat niet, bijvoorbeeld in relatie tot neuromarketing, maken duidelijke dat dit niet zo is.
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