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Kazdy jest geniuszem.
Ale jesli zaczniesz oceniac rybe pod wzgledem jej zdolnosci
wspinania sie na drzewa, to przez cate Zycie bedzie myslata, ze jest
glupia.

Albert Einstein

TEGO E-BOOKA DEDYKUJIJE...

Moim synom: Patrykowi Czerwinnsskiemu i Dominikowi
Wojtaszewskiemu.

Codziennie ucze sie od nich wiecej niz z jakichkolwiek szkolen i ksigzek.
Rodzicielstwo doswiadcza i uczy Cie kazdego dnia nowych rzeczy.
Rodzicielstwo nigdy nie jest bezbtedne, a to zawsze rodzice,
odpowiadajg za Twoje problemy w zyciu dorostym.

Moj klucz sukcesu - dziataj juz, zanim opanujesz teorie.
Zamiast uczyc sie najpierw teorii i podzniej praktyki, ucz sie teorii i
praktyki od samego startu.

Moje dzieci to moje zyciowe ,dlaczego”.
Sceptyk i buntownik z ogromnym zaparciem w dazeniu do swoich
celéw. Od urodzenia skupiali sie nie na rozwigzanych sznuréwkach, a
pierwszych krokach.



DLACZEGO STWORZYLAM
TEN E-BOOK?

Pomijajac fakt, ze jest teraz moda na ich pisanie...

Dwa razy w zyciu, w dwoéch réznych firmach, dziatajac online, zdobytam w najkrétszym
czasie w historii firmy- wysokie pozycje dyrektorskie, stajgc sie rekordzistka.

I wcale nie wpisatam sama 1000 ludzi w 2 miesigce czy miesiac, jak to czesto promujag
inni networkerzy. Rekomenduje maksymalnie 10 oséb w miesigcu.

Ma@j zespot aktualnie rekomenduje tacznie ok. 30 nowych os6b dziennie.
Opracowalismy swoj system pracy i nad nim wtasnie bedziemy sie tutaj skupiac.

Dotaczylismy do firmy Duolife, a softmarketing codziennie uczy nas profesjonalizmu i
rozwija nasze pasje i talenty. Dlaczego ciggle ulepszamy nasz system pracy?

Bo chcemy taczy¢ rozwigzania oraz podaza¢ za trendami, a juz najlepiej sami je
wyznaczac. To podejscie, ktore potaczyto nas z Softmarketingiem.

To e-book sktadajgcy sie ze wskazowek rekordzistow mojego zespotu- Club M, bo
wszystko jest mozliwe. Dodatkowo ¢wiczenia, z ktérych korzystamy w naszym
systemie pracy. Za feedback bede Ci wdzieczna, zaréwno jak i pytania, dzieki ktérym
bede mogta przygotowac nastepne materiaty.

Feedback mozesz wysytaé¢ tutaj:
info@patrycja-czerwinska.eu

Mé6j eBook moze Ci sie wydaé nieposortowany. Dlaczego go nie
posortowatam na rozdziaty? Ba, nawet nie ponumerowatam! Dlaczego
omawianych éwiczen nie powinienes wykonywaé w kolejnosci w jakiej
sg przedstawione?

Dlaczego kazdy cztowiek mimo réznych linii papilarnych, mimo tego ze
ma inne talenty i mocne strony, ma podazac¢ tym samym schematem?

Mozliwe, ze na wielu z ptaszczyzn kolejnych éwiczen, bedziesz rozwiniety
i nie bedg Ci potrzebne. Pamietaj, ze nie bedg potrzebne Tobie samemu,
ale ludziom, ktérych pozyskasz do zespotu- by¢ moze juz tak.




Dlatego przy kazdym ¢wiczeniu zamiescitam opis, bys mégt sam zdecydowacé¢ od

czego zaczniesz.

Samo wykonanie ¢wiczen nie da Ci wiele, jesli po ich
wykonaniu nie omoéwisz tego przyktadowo ze swoim
liderem. Tak samo Ty omawiaj te ¢wiczenia ze swoimi

parthnerami w biznesie. Nie oceniaj ich a ich historie
oraz wyniki ¢wiczen, zatrzymaj dla siebie.

Badz juz od samego poczatku- prawdziwym

mentorem.

W poprzedniej firmie sama nie trafitam na dobrych mentoréw, wrecz przeciwnie, na
lideréw, dla ktérych wartosci i ludzie nie byty priorytetem. Aktualnie widze ogromna
roznice w tym, kiedy wspotpracujesz z fantastycznymi ludzmi z doswiadczeniem, a
kiedy musisz dziata¢ na wtasna reke. Moze czytasz to i jeste$s w podobnej sytuacji jak
ja kiedys, a moze szukasz wtasciwej osoby, ktéra Cie poprowadzi? A moze po prostu
szukasz wiedzy opartej o praktyke. Wierze, ze te wartosci pomoga rozwinaé Ci Twéj
potencjat i postuza Ci do budowania biznesu na skale swiatowa.

Mam umyst Scisty i zdecydowanie jestem lepsza w liczeniu niz
pisaniu. Czy to powaéd, by nie stworzy¢ e-booka, czy wymoéwka? Ja

ludzi.
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moj3 historie:

I I AACRIEIAENK
R R R R R R R R IIRRRRKS

swoj biznes buduje na fundamencie braku wymoéwek.

Moja przemowa na BDS,

kwalifikacja

Dyrektora krajowego:

520

KLIKNIJ!

Zaczetam prace online bo nie miatam czasu, pieniedzy i bytam
niezadowolona ze swojego niewolniczego zycia. Zaczetam pisa¢, bo
uwazam, ze to lubie. Nie musze by¢ w tym ekspertem, ale chce po
prostu robi¢ co lubie i do tego zachecam réwniez Ciebie. Badz
pracowity, rozwijaj sie, ale ciggle szukaj tego, co tak naprawde
kochasz. Zastanow sie rowniez, ktére osoby Cie inspirujg, bo wtasnie te
rzeczy, ktérymi oni sie zajmuja, to doktadnie to, co Ty tez potrafisz, ale
jeszcze albo o tym nie wiesz, albo na tyle w siebie nie wierzysz. Ciggle
obserwuj i poznawaj siebie. A pézniej obserwuj i poznawaj innych
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NAJCZESTSZE PYTANIA,
JAKIE MI ZADAJECIE ORAZ
MOJE ODPOWIEDZI NA NIE

Jak zrobi¢ pozycje dyrektorskg bez poprzedniego doswiadczenia w rok a jak z

doswiadczeniem w 3 tygodnie?

Kiedy 4 lata temu rozpoczynatam swoja przygode z biznesem online, moja dewizg byto
.lece na maxa”. W pierwszym roku swojego dziatania, prawie zupetnie zrezygnowatam
z ogladania telewizji, jak i wielu innych, réznych przyjemnosci. W network marketingu
mozesz dac z siebie maxa przez pierwszy rok i pézniej cieszy¢ sie wolnoscia lub przez
3-5 lat budowac¢ po 3-4 godziny dziennie swoje pasywne zarobki. Bez doswiadczenia,
ale z mocnym pragnieniem zmian, w rok czasu, dosztam do zarobkow
pieciocyfrowych. Zmienitam stare Lupo na Audi, stare socjalne mieszkanie w
Niemczech na nowy ekskluzywny apartament w Polsce i prace bez mozliwosci
rozwojowych na prace marzen. Z samotnie wychowujacej mamy, pracujgcej od rana
do wieczora, statam sie spetniong mama z czasem dla siebie, dziecka (teraz juz dwdch
synoéw), wolna i niezalezna kobieta.

Méj menadzer czasu?

Zredukowatam 8 godzin snu na 6, na poczet wiekszej ilosci czasu,
ktéry mogtam poswieci¢ biznesowi. Mysle, ze rok czasu do pozycji
dyrektorskiej jest zdrowym czasem. 3 tygodnie jak w moim drugim
przypadku z 16 godzinnym systemem pracy- nie byt juz zdrowy, ale
pomogt osiggnaé wynik, z ktérego jestem dumna oraz wspomogt
wyjscie poza strefe ,nie dam rady”.

Uwielbiam te momenty, kiedy wychodze poza swojg strefe komfortu i widze, ze jesli
naprawde chce, moge wszystko. Osiggatam dzienne wyniki na poziomie do 16
prezentacji biznesowych na zoomie, face to face- DZIENNIE. Chciatam przeszkoli¢ jak
najszybciej zespot w nowej firmie i nowym systemie, by nie odczué przestoju, a miec¢
ciggty "up”. Nowy system dziatania tworzyliSmy w trakcie przejscia. To, co osiggnelismy
z moimi liderami w tak krotkim czasie byto niesamowitym wynikiem. Po miesigcu
~hard core” padlismy w dwudniowy sen zimowy.
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Nie chce tego w zaden sposdéb promowaé, bo to co naprawde jest piekne w
marketingu sieciowym, to mozliwos¢ pracy codziennie po 2-4 godziny, rownoczesnie
zarabiajgc coraz wieksze pienigdze. Tutaj wynagradzana jest systematycznosé¢ oraz
Twaéj wiasny rozwéj. Im lepsza wersjq siebie sie stajesz, tym wiecej zarabiasz.

Jezeli chcesz przygotowac sie do szybkiego startu, przygotowuj sie juz
teraz, zanim wystartujesz. Nie licz na to, ze wszystko péjdzie po Twojej
mysli, bo nic nigdy nie idzie po naszej mysili.

Kiedys nienawidzitam zycia, nie ufatam ludziom. Ciggle trafiatam na ludzi toksycznych,
wecale nie zyczacych mi dobrze, wrecz przeciwnie. Z czasem poznajac rozwoj osobisty,
pracujagc nad sobg, zauwazytam jak przyciggam ludzi podobnych do mnie. Jak
zaczynamy sobie doradza¢ w celu, by kazdy rozwijat sie w kierunku, ktéry go
uszczesliwia. Tak powstat moj dream team. | to wcale nie znaczy, ze zawsze ze sobg sie
zgadzamy, ale szukamy razem rozwigzan wiasciwych dla kazdego z nas.

Twoja top wskazéwka sukcesu...

PPIPIIIIIIIIY

"Kto nie ryzykuje, ten nie pije szampana.,,"

Nie moéwie tutaj o inwestowaniu na gietdzie czy zabawe w piramidach finansowych,
poniewaz tez tego nie robie. Wiele ludzi przegapia okazje a wrecz sie ich boi. Czesto
rozmawiajac z pewnymi osobami, mam uczucie, ze sg jak roboty- zaprogramowane
jednym programem i nigdy sie u nich nic nie zmieni. Nigdy nie bedzie ani ten efekt
~wWow” ani ,click”. Ludzie majg problem, by zainwestowac¢ 300 czy 500 zt w biznes, by
pracowac¢ w tym 3-5 lat i rozwija¢ swoje pasje. Zamiast tego wolg pracowac przez 40
lat po 8 godzin 5-6 razy w tygodniu i zarabia¢ ciggle te sama, statg stawke. Tego
fenomenu nigdy nie pojme.
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Jak wiele kosmetyczek woli pracowaé w pojedynke? Zamiast rozwingé swoje
umiejetnosci menadzerskie, by oddac¢ czes¢ pracy pracownicom i dzieki temu miec
wiecej czasu dla siebie. Wiem, ze to nie takie proste, ale nic w zyciu nie jest proste.
Zamiast porownywac wyjscie ze strefy komfortu ze skokiem do zimnej wody, porownaj
to z ciasnym pudetkiem, ktére wymieniasz za kazdym razem na wieksze i coraz
wieksze.

Poza ryzykiem, od poczatku swojego dziatania w biznesie,
przestrzegam jednej bardzo starej zasady. Jesli zarobites 2 dolary, 1
zainwestuj w reklame. Do tego 1 dolara zaliczam inwestycje w
produkty czy rozwdj osobisty jak i wszystko pozostate, co jest wspdlne z
reklamga i biznesem, ktérym sie zajmuje.

Z ryzykiem i dolarem tgcze przede wszystkim to, ze nie czekam, az naucze sie catej
teorii, tylko juz w trakcie uczenia sie teorii, dziatam. Wyznaje zasade, ze tylko w
praktyce sie naucze. Wole czegos nie skonczyc, ale ciggle dziataé. Motywacja bierze sie
z dziatania, dlatego staram sie ciggle by¢ w ruchu.

Jezeli chcesz miec sukces, obojetnie w jakiej branzy, wazne sg relacje. Kiedys mowito
sie 0 ,znajomosciach”. Nasz biznes to przede wszystkim relacje. | relacje to klucz, ale
czym one dokfadnie sg? O tym bedzie kolejny e-book, z przyktadami moich mistrzyn
budowania relacji. Prawdziwych przyjaciét poznatam w biznesie. A doktadniej na
mediach spotecznosciowych. To niesamowite! A jednak prawdziwe.

Skad czerpie motywacje do dziatania?

.Nie mam motywacji do pracy”. Méwisz tak do swojego szefa? Do wiasciciela
mieszkania, za ktéry masz zaptaci¢ czynsz, czy do firm wysytajacych Ci rachunki? ,Nie
mam motywacji do pracy, wiec nie zarabiam” i dlatego nie zaptace rachunkéw i bede
spac dzisiaj na tawce w parku.

Moj krytyk wewnetrzny do tej pory kazat mi by¢ najlepszg lub wcale czegos nie robic.
Nie zawsze byto to dobre w skutkach, dlatego tez wzietam sie za prace nad nim, bo po
prostu chce jeszcze wiecej od zycia. Méj przepis na motywacje to ,moja reguta maxa”,
czyli w momencie kiedy na co$ wpadam, mam jaki§ pomyst, lekko ptone-
wykorzystuje to i od razu dziatam.
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Ludzie nie robig wiecej bo jest ok. Ja uznatam, ze chce drogich aut i ville z basenem,
wiec po prostu robie wiecej, bo nie chce hotelu 3-gwiazdkowego czy motelu, zeby byto
ok. Chce mercedesa, ferrari, gucci, louis vuitton i po prostu robie wiecej.

D O O S0 PR S0 R O R S0 R O

Jezeli wystarcza Ci zycie na poziomie ,jest ok”
i nie chcesz patrzeé dalej,
mysle¢ na wieksza skale i marzyg, to nie osiggniesz nic wiecej.

Na poczatku chciatam zarabia¢ duzo pieniedzy. Pézniej chciatam, by ludzie w moim
zespole zarabiali duzo. Nie ma dla mnie wiekszego szczescia, niz patrze¢ jak ludzie
dotgczajg skryci, nie méwigcy o swoich marzeniach na gtos, skromni, zawstydzeni,
czesto nawet bez kasy na produkty na start. P6zniej nagle zmienia sie wszystko. Staja
sie coraz bardziej pewni siebie, zaczynajg stawac sie ekspertami. Kazdy z nich znajduje
sposob na siebie. Obserwowanie tego procesu rozwoju i zmian, jest niesamowite.

Faktem jest to, Zze w zyciu Ty sam kreujesz swojg rzeczywistos¢. Wiec jezeli to wiesz,
zastanow sie jak czesto narzekasz i uwazasz, ze swiat jest niesprawiedliwy. Robisz z
siebie ofiare. Jednak czy zrobites cos w kierunku tego, by temu zaprzestaé? By zaczaé
kreowac rzeczywistos¢ Twoich marzen? Nie ofiary a Ciebie jako stworcy, Twojej wtasnej
rzeczywistosci?

Mozesz dalej moéwic, ze to nie takie proste.. Jezeli szukasz kogos, kto
poklepie Cie po plecach, to nie bede to ja. Wymagam od siebie,
wymagam od innych. Wymagam przy wspoétpracy ze mng przejscia z
ofiary w wiasciciela. | tak wiem, miates ciezkie dziecinstwo. To gtupia
wymowka. Moge Ci przysiadz, ze prawie kazdy cztowiek sukcesu nie
miat tatwego zycia. Dlatego tak wytrwale i z mistrzowska precyzjg
okresla czego teraz chce od zycia i po to siega.

Moj zespot to zbidr ludzi z problemami oraz ze strasznymi przezyciami. Moj zespot jak i
ja, to ludzie z nie do konca szczesliwg przesztoscia. Jednak czy to jest powodem, by
nhie mie¢ prawa chciec¢ czegos wiecej od zycia?
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Fantastycznie tutaj pomoze ci c¢wiczenie do odnalezienia swojego ,dlaczego”.
(Znajdziesz je na kolejnych stronach).

Wyobraz sobie, ze cofasz sie w czasie i spotykasz siebie w wieku 9 lat. Moéwisz, ,to Ty w
przysztosci.” Ta mata dziewczynka lub maty chtopiec w jaki sposéb cie odbierze? Moze
zaniedbates swoja sylwetke? Moze przestatas o siebie kompletnie dbac¢? Wygladasz na
przepracowanego? A o czym ta 9-letnia dziewczynka lub chtopiec marzyt? Co jak spyta
sie Ciebie ,kim zostates? Co robisz? Jestes superbohaterem? Masz to auto najszybsze na
Swiecie? Czy moze te szafe z sukniami marzen?”.

Mysle, ze w wielu odpowiedziach mata Patusia bytaby zadowolona, ale nie w jednej
kwestii, nad ktorg juz osiggajac spore sukcesy, zaczetam pracowac- nad brakiem
mitosci do samej siebie.

Wielu oséb ten fakt hamuje juz przed wykonaniem jakiejkolwiek czynnosci, mnie
zablokowato przed ogromnym, prawdziwym spetnieniem oraz samorealizacjg. Bo
przeciez nie jestem wyjatkowo dobra. W takich momentach warto ola¢ ego i szukaé
pomocy.

Mam w sobie takg moc, ze jezeli czego$ chce, zrobie wszystko to, co trzeba by to
osiggnaé¢. Moze zanim zadasz sobie pytanie ,jak sie zmotywowac?”, pomysl, czego
tak naprawde chcesz od Zzycia. Zacznij marzyé, rozpisz marzenia, zréb plan i dziataj!
(Cwiczenia znajdziesz w tym e-booku).

Jak czesto mowili Ci:

jestes gtupia’
"jesteé nikim”
skonczysz |
sprzataiac ulice

7 zrobié jestes zerem

. S
nie potl’aﬂ biadu"

hawet normalnege ©

A teraz zadaj sobie pytanie: ,,Chcesz by¢ zerem? Czy chcesz powali¢ ich wszystkich
na topatki, a przede wszystkim pokazac¢ sobie, ze nie mieli racji, Zze mozesz wszystko
tylko musisz sie tego nauczyg, ale sie nauczysz niewazne, ile ci to zajmie?!”
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Co kiedy moi bliscy nie akceptuja tego, czym sie zajmuje?

Wyobraz sobie, ze jestes samotnie wychowujacg mama, bez zawodu. Jedyne co masz
to naciggana matura, bo za bardzo odleciatas na ostatnim roku. Twoje dziecko konczy
rok. Bez jakiegokolwiek wsparcia rodziny zatatwiasz sobie szkote, prace przy kawce w
kancelarii ksiegowej oraz opiekunke. | nagle po pdl roku dziatania pobocznie online,
stwierdzasz, ze chcesz robi¢ juz tylko to. Nie interesuje Cie papierek, Ty masz swoja
misje i koniec. Wyobrazcie sobie miny mojego taty i jego zony jak poprositam ich o
prace 2 x w tygodniu bo jeszcze nie zarabiatam w biznesie online tyle, by sie utrzymac.
Aga zadata mi po cichu pytanie: ,Patrycja, Ty z biura, picia cieptej kawki, wolisz i$¢
sprzatac¢ klopy? Co Ci sie dzieje?". Kazda wizja to wariactwo dopoki sie nie spetni. Po
pot roku dziatania online juz na caty etat zdecydowalismy sie wyjechaé¢ do Polski. Moi
rodzice juz wtedy wiedzieli, ze to nie wariactwo i na szczescie juz we mnie wierzyli.

Twoi bliscy zawsze bedg3 sie baé, kiedy ustysza,
Ze robisz co$ im nieznanego. To zupetnie normalna reakcja.

Na poczatku biznesu maoj Daniel dostawat szatu i ciggle pytat ,czy Ty mozesz mowi¢ w
koncu o czyms, poza tym Twoi gdbwnem na facebooku?”. Nawet padto pytanie ,ja czy
biznes?".. i nastata chwila ciszy. Bo sorry, ale nie da sie wybra¢ pomiedzy osobg a
biznesem, ktéry kochasz, Twojej szansy, przy ktorej czujesz w kosciach, ze zmieni
Twoje zycie- na zycie, o ktérym juz od lat marzytas. Wyttumaczytam mu to. Jak
zasypiat w nocy, ja uciekatam do toalety i wigczatam sie w hustle mode do péznej
nocy. Miatam dorobi¢ sobie 100 euro miesiecznie, klamatam go, ze nic nawet nie
zainwestowatam i produkty dostatam za darmo. | tak wiem, wydawatam swoje
pienigdze, ale wiecie jak to w zwigzkach bywa. Po dwéch miesigcach trucia mu, sam
dotaczyt i stat sie moim kluczowym partnerem. W jednym z rozdziatéw znajdziecie
liste Twojego dream teamu - on byt na honorowym miejscu i sie spetnito.

Czesto spotykam sie z sytuacjami, w ktérych jak juz kobieta chce pomédc swojemu
mezowi i chce zaczg¢ pracowac¢ z domu, on zaczyna robic jej sceny zazdrosci, zabrania
wchodzenia na szkolenia. Kobiety muszg oglgdac¢ nagrania w dzien, kiedy maz jest w
pracy. Bycie liderem to czasami tez doradztwo matzenskie. | tutaj znowu wracamy do
empatii. Jezeli zrozumiesz zachowanie bliskiej Ci osoby i zamiast skupiac¢ sie na tym
.dlaczego Ci to robi” a ,gdzie widzi zagrozenie i dlaczego?” - rozmawiajac z tg osoba,
oboje dojdziecie do porozumienia.
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Mindset w biznesie..

Méj sposéb myslenia zaréwno w zyciu prywatnym jak i biznesowym jest dos¢ podobny.
Przede wszystkim robie wszystko by byé spéjng w tym, co robie na wszystkich
ptaszczyznach. Ciggle dziatam i szukam balansu na wszystkich ptaszczyznach swojego
zycia. W pewnym momencie uznatam, ze nie bede sie podporzadkowywac i udawac
kogos, kim nie jestem. Bede sobg, po prostu sobg, szalong wariatka i wizjonerka, ktora
buja w obtokach, marzy i aktywuje do dziatania. Uwielbiam dowartosciowywac bo to
ogromna wartos¢ po prostu doceniaé ludzi. Kto ich doceni jak nie Ty liderze?

Autentycznosé i relacje stawiam na pierwszym miejscu.

Od samego poczatku w biznesie, nie patrzytam na zarobki, bo wiedziatam, ze to
proces. | teraz co$ Ci wyttumacze. Wyobraz sobie, ze chcesz by¢ stawng piosenkarka.
Nie masz kasy na reklamy. Zaczynasz spiewac, rozbudowywa¢ media spotecznosciowe,
grac¢ na koncertach. Zaczynasz poznawac coraz wiecej ludzi, ktérzy polecaja Cie dalej.
Idg do znajomych i moéwia ,pusc ten kawatek”. | w ten sposéb coraz wiecej oséb sie o
Tobie dowiaduje. Tak samo zaczynasz jako stylistka paznokci. Ogtaszasz sie wszedzie,
ale sama wiesz, ze to przez rekomendacje bedziesz miata najlepsze efekty.

I Tak samo jest w nhaszym biznesie. Budujesz marke, zbierasz osoby
obserwujace Cie. Pozyskujesz klientow, zaufanie statych klientow
‘ i nagle polecaja Cie kolezance, czy koledze.

Musisz wiedzie¢ jedng bardzo wazng rzecz: inspiruj sie innymi, ale nie poréwnuj.
Jedne osoby startuja i bijg rekordy i w pewnym momencie stajg i szukajg powodoéw, bo
gdzies, na jakiejs ptaszczyznie sie nie rozwineli na tyle, by odnies¢ jeszcze wiekszy
sukces. Drudzy przez rok nie zarobig wiecej niz 1000 zt, a nagle przezyjg boom i bedg
naleze¢ do top lideréw firmy. Kazdy z nas jest inny i kazdego droga bedzie inna. Im
szybciej to zaakceptujesz i skupisz sie na tym co w zyciu wazne, jak empatia, rozwoj
oraz stuzenie swojemu zespotowi wraz z dawaniem codziennie wartosci innym, tym
szybciej bedziesz mie¢ swéj wymarzony sukces pierwszy i drugi i trzeci i kolejny.
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Moj system pracy

Wiele oséb pyta sie mnie czesto o moje dmo, moja to do liste. Moje dmo ciggle sie
zmienia. Na poczatku najwazniejsze co robitam kazdego dnia to rozmowy z
potencjalnymi osobami, z klientami i partnerami jak i posty. Dzisiaj zdarza sie, ze na
rekrutacje poswiecam maksymalnie 2 godziny w tygodniu a tak bardziej rozmawiam z
partnerami oraz z liderami. Uwazam, ze kazdy musi znalez¢ tutaj sposéb na siebie.

Na pewno nie polecam rozpiski 30 zadan na jeden dzien. Maksymalnie 5 zadan
dziennie wystarczy, by naprawde je wykonac¢. Nie wyobrazam sobie dnia bez rozwoju
osobistego. Polecam Ci jednak, bys nie wpadt w uzaleznienie od telefonu i tekstow
.Pati czy ty w ogole $pisz? Ciggle jestes online?”. Ustal sobie zasady typu, zero telefonu
do godziny 11:00. Zero telefonu kiedy odbierasz dzieci z przedszkola- 2 godziny tylko
dla nich, dla Was. Wieczorem znowu czas dla zwigzku. Najwazniejsze sg Wasze
rozmowy. Nie wyobrazam sobie zycia z partnerem z ograniczonym umystem, z ktérym
nie mogtabym porozmawia¢ choé¢by nawet o sensie swiata. Wazne jest rowniez by nie
tylko jedna osoba w zwigzku sie rozwijata. Twoj partner lub partnerka nie musi robic¢
zawodowo tego co Ty, ale powinien ciagle kroczy¢ Twoim tempem. W innym
przypadku bedzie dochodzito ciggle do konfliktow miedzy Wami i braku zrozumienia
.dlaczego teraz czytasz ksigzke? Obejrzyjmy jakis film”.

Kiedy pouktadasz sobie zycie prywatne i wszystko zaplanujesz,
stworzysz dmo swoich marzen i naprawde, jesli jestes typem cztowieka
jak ja, czyli nienawidzacym rutyny, a jednak wierzagcym w jej pozytywne
dziatanie, bedziesz miat rutyne dzienna, ale zmieniat zadania tak, by
wszystko nadal sprawiato Ci przyjemnosé.

Era mozliwosci pracy online jest rewelacyjng mozliwoscia. Kiedy mam pomyst nagle na
live, na zoom, na nagranie od razu pisze i umawiam termin. Kiedy mam termin, tym
bardziej z druga osobga, to nie mam wyjscia, musze sie go dotrzymaé. Drugi maj
sposéb co do osiggania celéow to opowiadanie wszystkim o nich. Cho¢by nawet o
pisaniu e-booka. Pézniej spotykasz ponownie te osoby i pytajg sie ciebie ,i jak tam e-
book?”. Jestes gotostowny? Duzo gadasz a nie robisz? Gadaj duzo i réb duzo jak juz
lubisz duzo gadaé¢.

Nie béj sie praktykowac. Jestem niesamowicie wdzieczna za to, ze pracowatam juz w
tak réznych branzach, poniewaz wyniostam z nich niesamowicie wiele wartosci.
Zastanow sie przez chwile, co podobato Ci sie w poprzednich pracach, szefach oraz
menadzerach.




