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VOORWOORD

Al twintig jaar ben ik uitgever en auteur van boeken over emigreren. 

Wat in 2006 begon met één titel, groeide uit tot tientallen handboeken 

en een periodiek magazine over wonen en werken over de grens. Het 

onderwerp heeft mij nooit losgelaten, sterker nog: ik woon zelf in het 

buitenland en weet uit eigen ervaring wat er allemaal komt kijken bij 

het waarmaken van zo’n droom.

Emigreren vind ik na al die jaren nog steeds een boeiend onderwerp. Re-

gelmatig voer ik gesprekken met mijn auteurs, die in de meeste gevallen 

zelf over de grens wonen. Op emigratiebeurzen en voorlichtingsdagen 

spreek ik met honderden Nederlanders en Vlamingen die bezig zijn hun 

plannen vorm te geven, ieder op een eigen manier, met een eigen moti-

vatie en een specifieke bestemming. Wat al deze mensen gemeen heb-

ben, is een aanstekelijk enthousiasme en een niet te stillen honger naar 

betrouwbare informatie. En eerlijk gezegd: ik doe niets liever dan hen 

helpen om die droom werkelijkheid te maken.

Dit handboek is daarvoor een gestructureerd hulpmiddel. Het kreeg de 

afgelopen jaren onder lezers de ongeschreven status van ‘de bijbel voor 

emigranten’, een eretitel die ik met deze 5e, volledig herziene en geactu-

aliseerde druk opnieuw wil waarmaken.

Ik wens je heel veel wijsheid, succes 

én plezier bij het waarmaken van jouw 

mooie droom!

Eric Jan van Dorp

juli 2026
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INLEIDING

Had je een paar jaar geleden kunnen bedenken dat je ooit een boek zou 

kopen met de titel Succesvol emigreren? Misschien niet, maar toch zit je 

nu met dat boek voor je neus. Blijkbaar kriebelt er iets in je en ben je ac-

tief begonnen met het opzoeken van informatie over verhuizen naar een 

ander land. 

Waar moet je beginnen? En waar eindig je? Wat moet je allemaal gaan 

regelen of kun je net zo goed gewoon de trein naar Schiphol pakken en 

wegwezen? Waarom wil je eigenlijk weg en ben jij wel het juiste type om 

te emigreren? Waar wil je naartoe en mag je daar zomaar gaan wonen? 

Hoe ga je jouw brood verdienen daarginds en zijn je diploma’s er eigenlijk 

wel geldig?

Ik kan je nu vast verklappen dat impulsief handelen nooit samengaat 

met succesvol emigreren, want dat is een proces dat tijd vergt. Tijd om te 

overdenken, tijd om voor te bereiden en tijd om uit te voeren. Dit boek 

helpt je om een gestructureerd plan te fabriceren, een goede afweging te 

maken en (indien je gaat) vervolgens de uitvoering in gang te zetten.

Een standaard antwoord op al je vragen is nooit te geven. Elke emigratie 

is weer anders. Jouw bestemming, je financiële middelen, je gezinssamen-

stelling, het tijdstip, je karakter, alle componenten die van belang zijn bij 

een verhuizing naar het buitenland, zijn bij iedereen verschillend. Dit boek 

zal je helpen om op een efficiënte manier op vrijwel al je vragen het juiste 

antwoord te vinden.

Je dromen proberen waar te maken, dat is 
toch het mooiste wat er is…?!

Verhuizen naar het buitenland is een spannende uitdaging en uiteraard 

moet je niet over één nacht ijs gaan en zaken zo goed mogelijk proberen 

te regelen. Maar minstens zo belangrijk is dat je volop geniet van dit span-

nende avontuur! Want je dromen proberen waar te maken, dat is toch het 

mooiste wat er is…?!
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vormen van
emigreren

Volgens de alwetende Dikke van Dale is emigreren zich in het buiten-
land vestigen. Oké, dat is weinig verrassend, maar dan moeten we wel 
weten wat we met ‘vestigen’ bedoelen. Ook daar is De Dikke duidelijk 
over: ergens gaan wonen. In dit geval dus buiten Nederland. De vraag is 
dan alleen of het voor een tijdelijke of onbeperkte periode is.

Wat is emigreren eigenlijk?
Voor het CBS ben je geëmigreerd wanneer je jezelf hebt uitgeschreven bij 

het bevolkingsregister van de gemeente. Dat wil nog niet zeggen dat de 

Belastingdienst je als emigrant ziet, die hanteert nog meer voorwaarden. 

Wie voor korte tijd in het buitenland gaat wonen, bijvoorbeeld voor een 

studie of een tijdelijke baan, en in Nederland blijft ingeschreven, is tech-

nisch gesproken dus geen emigrant. Net zoals iemand die voor drie maan-

den op vakantie gaat dat niet is. Ook hier geldt dat de Belastingdienst 

eigen regels hanteert, om te voorkomen dat je belastingplichtig bent in 

Nederland maar door je (tijdelijke) woonplaats dit ontduikt.

Emigreren of immigreren?

Sommige mensen verwarren de termen emigreren en immigreren nog 

weleens. Een emigrant verlaat Nederland en gaat in het buitenland wo-

nen. Een immigrant is iemand die in het buitenland woonde en zich nu 

hier vestigt. Vertrek je bijvoorbeeld naar Spanje dan ben je hier een emi-

grant, maar in Spanje word je als immigrant gezien.

Ga je voor een studie, stage of detachering naar het buitenland en ben je van 

de twaalf maanden acht maanden of meer niet in Nederland (dat hoeft niet 

aaneengesloten te zijn), dan ben je verplicht om je uit te laten schrijven uit de 

Basisregistratie Personen (BRP). Dit doe je op de afdeling Burgerzaken op 
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het gemeentehuis van jouw woonplaats. Let op: dit heeft wel consequen-

ties voor je, onder andere voor je zorgverzekering en je AOW later.

Semigreren
Een term die we de laatste jaren steeds vaker tegenkomen is semigreren. 

We spreken hierover wanneer iemand een gedeelte van het jaar in het 

buitenland woont en/of werkt en het andere deel van het jaar in zijn of 

haar ‘thuisland’, Nederland in ons geval. Uiteraard is het ook mogelijk om 

in meer dan twee landen te wonen/werken.
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Emigreren
met kinderen

Een van de lastigste aspecten van een emigratie is de kinderen voor-
bereiden op hun nieuwe toekomst. De meeste kinderen zullen name-
lijk verre van enthousiast zijn wanneer je hen vertelt dat jullie in een 
ander land gaan wonen. Voor kinderen is het eigen huis een veilig en 
vertrouwd bastion en daarom zullen ze niet meteen inzien en begrijpen 
wat hun ouders bezielt om die vertrouwde plek op te geven om nota 
bene in een heel ander land te gaan wonen. De vriendjes, vriendinnetjes, 
klasgenootjes, neefjes, nichtjes, opa’s en oma’s, kortom alles wat hun 
vertrouwde wereldje is, lijkt plotseling op te houden te bestaan.

Ruim de tijd nemen
Neem de tijd om uit te leggen waarom voor dit avontuur gekozen is en 

heb veel geduld met je kinderen om alles stapje voor stapje te verwerken 

en luister goed naar wat het kind dwars lijkt te zitten. Maak niet de fout 

de problemen die je kind schetst te bagatelliseren, maar toon begrip en 

probeer samen op zoek te gaan naar antwoorden op zijn of haar vragen. 

Dit vermindert het gevoel van verlies van controle bij je kind. In de span-

nende tijd die aanbreekt is een goede vertrouwensband tussen jou en je 

kind van heel groot belang.

Geef je kind ruim tijd om aan het idee 
te laten wennen.

Bepaal voor jezelf wat het beste moment is om te vertellen over de grote 

stap. Vergeet niet dat kinderen ongemerkt heel veel oppikken en mis-

schien al het gevoel hebben opgebouwd dat er iets staat te gebeuren. Dit 

kan het idee geven dat ze voor een voldongen feit worden gezet en dit kan 
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De fases van het
emigratieproces

Het hele emigratieproces verloopt in verschillende fases. Hoe lang elke 
fase duurt hangt helemaal van jezelf af, daar is geen standaardtijd voor 
te noemen. Een fase is pas voltooid als je deze volledig doorlopen hebt 
en dat is bij iedereen weer anders.

We kunnen deze vijf fases onderscheiden:

•	 De fase van dromen en oriënteren

•	 De fase van een plan maken, afwegen en besluiten

•	 De fase van voorbereiden en regelen

•	 De fase van afscheid nemen en vertrekken

•	 De fase van aankomst en aarden in je nieuwe omgeving

De fase van dromen en oriënteren
De eerste fase is die van het ontstaan van het idee, de droom om te gaan 

wonen en werken in een ander land. Misschien was die droom altijd al 

latent aanwezig ergens in je achterhoofd, maar plots is de droom een echt 

idee geworden, een vurige wens. ‘Zou het niet fantastisch zijn om…’. 

Er breekt een periode aan van fantaseren en onderzoeken. Ben je met 

z’n tweeën en deel je samen dezelfde droom, dan is het nog leuker om 

je fantasie de vrije loop te laten en een heel nieuw leven voor je te zien. 

Dit zal je huidige leven soms wel eens merkbaar op z’n kop zetten. Je zal 

ook merken dat je de ene dag razend enthousiast bent maar een volgende 

dag vol twijfel, waarbij je bijna vergeten ben hoe je op dit gekke idee was 

gekomen. Maar wanneer je op zoek bent naar een prettiger en zinvoller 

leven en het emigratie-idee ooit is opgeborreld, dan zal het zeker weer 

terugkomen.

Je gaat ongetwijfeld op internet op zoek naar informatie over je droom-

land en verhalen van andere Nederlanders die eerder zo’n stap hebben 

gemaakt. Je smult van deze verhalen en ziet jezelf de koffers al pakken.
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Dromen
en oriËnteren

Weet je nog hoe je op het idee gekomen bent om serieus na te gaan 
denken over landverhuizen? Was het een voorval, een programma op 
televisie of kwam je partner met het idee? Hoe dan ook, blijkbaar is die 
droom er op een dag gekomen en ben je gaan fantaseren en in je hoofd 
wat eerste globale plannen gaan maken. Een mooi huis, ergens in een 
spannende stad of mooie streek. Een leuke baan of eigen onderneming 
waar je al eerder over gefantaseerd hebt. Je ziet het opeens helemaal 
zitten.

Waarom wil ik eigenlijk weg uit Nederland?
De allereerste vraag die je jezelf moet stellen is waarom je eigenlijk wil 

emigreren. Beantwoord die vraag niet te snel en doe het niet af met open 

deuren als ‘het lijkt me spannend’ of ‘dat had ik altijd al willen doen’. Denk 

goed na en, niet onbelangrijk, wees eerlijk tegen jezelf. Een emigratie is 

een van de belangrijkste beslissingen die je in je leven zal nemen, dus 

denk er niet te lichtzinnig over. Jouw motivatie is de basis voor het hele 

plan, dus je moet voor jezelf duidelijk op een rijtje hebben wat jouw drijf-

veren zijn. Kunnen uitleggen aan anderen en jezelf wat de meerwaarde 

voor je leven zal zijn wanneer je deze grote stap gaat maken. Waarom je 

denkt dat je gelukkiger zal zijn, ook op langere termijn, wanneer je het 

vertrouwde leven hier in Nederland achterlaat om ergens anders opnieuw 

te beginnen.

Redenen om te emigreren zouden bijvoorbeeld kunnen zijn:

•	 In een rustige samenleving willen wonen

•	 Een radicale nieuwe start in het leven willen maken

•	 Je kinderen in een meer veilige omgeving laten opgroeien
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•	 Dichter bij ongerepte natuur willen leven

•	 Graag in een dunbevolkt land willen wonen

•	 Meer geld kunnen verdienen

•	 Graag willen wonen te midden van een vriendelijke bevolking

•	 In een warmer klimaat willen wonen

•	 Een totaal ander beroep willen gaan uitoefenen

•	 In een goedkoper land willen leven

Allemaal legitieme redenen om je geluk over de grens te zoeken. Zeker 

wanneer je deze redenen gebruikt als een positieve benadering van je 

plannen. Er zit namelijk een verschil tussen: 

‘Ik wil emigreren om in een rustige samenleving te gaan wonen, dicht bij 

ongerepte natuur.’ 

of: 

‘In Nederland is iedereen gestrest en je moet minstens een uur rijden of in 

de file staan om nog een stukje natuur te kunnen vinden.’ 

Een optimist accepteert de kans om te verliezen, 
een pessimist verliest de kans om te winnen.

Inayat Khan

Indiaas musicus, schrijver en filosoof 1882-1927

Jouw emigratie zal veel meer kans van slagen hebben indien je voor de po-

sitieve benadering kiest. Wanneer je alleen maar het negatieve benadrukt, 

dan zal je die gewoonte ook meenemen naar jouw nieuwe omgeving, met 

het gevolg dat je ook daar na verloop van tijd je gaat ergeren aan van alles 

en nog wat. Bekijk een emigratie dus altijd vanuit het positieve. Het zal je 

dan gegarandeerd veel gemakkelijker afgaan.
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Voorbereiden
en regelen

Heb je besloten om de grote stap te maken? Heel mooi, gefeliciteerd! 
Maar... check voor de laatste keer of je plan overeenkomt met je per-
soonlijke motivatie van pagina 68. Zo ja, dan ben je goed bezig

Het oriënteren, afwegen en een besluit nemen heeft je misschien 
maanden, zo niet jaren gekost en er valt een last van je schouders. De 
onzekere tijd van wikken en wegen, voor- en nadelen afwegen is voorbij. 
Nu begint de fase van het daadwerkelijke voorbereiden en regelen van 
duizend-en-één dingen die allemaal moeten gebeuren voordat je daad-
werkelijk de deur achter je kunt dichtgooien en vertrekken.

Checklist emigreren
Je vraagt je waarschijnlijk af: waar moet ik beginnen en in welke volgorde 

moet ik te werk gaan? Hoe weet ik of ik alles geregeld heb? Om het je wat 

gemakkelijker te maken zijn er twee checklists voor je opgesteld. Eentje 

met zaken die je in Nederland moet gaan regelen en eentje met punten 

die ter plaatse geregeld moeten worden. Die laatste is natuurlijk voor ie-

dereen anders, want of je naar Duitsland of naar Argentinië emigreert is 

natuurlijk wel een verschil. Omdat iedere emigratie weer net iets anders 

is, zal je de checklists moeten controleren en eventueel punten schrappen 

of aanvullen naar je eigen omstandigheden. Maar je wordt in ieder geval 

een heel eind op de juiste weg geholpen.

De exacte volgorde van afwerken is moeilijk aan te geven, maar som-

mige zaken dienen uiteraard als eerste te worden aangepakt, zoals het 

verkrijgen van visa en verblijfsvergunningen en het eventueel te koop zet-

ten van een huis. Andere items worden pas op het laatst uitgevoerd, zoals 

het uitschrijven bij de gemeente en het geven van een afscheidsfeestje.

Alle zaken die voorkomen in de checklists worden uitgebreid in de 

hoofdstukken daarna besproken.
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POPULAIRE EMIGRATIELANDEN
Er zijn in de wereld 196 verschillende onafhankelijke staten. Keuze genoeg 

dus als je je zinnen hebt gezet op een leven buiten Nederland. Uiteraard 

gaan we hier niet al die 195 andere landen stuk voor stuk behandelen. 

Eerder in dit boek kon je een lijstje lezen van de meest populaire landen 

bij Nederlandse emigranten. Enkele daarvan zullen we in volgorde van 

populariteit, hier kort bespreken.
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