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Noot van de schrijver:

Omdat geslachtsneutrale taal soms omslachtig en verwarrend kan zijn spreken we van hij en hem om God of een persoon aan te duiden. Deze termen zijn alleen bedoeld voor de leesbaarheid en zijn niet bedoeld om vrouwen of het vrouwelijke aspect van de Godheid uit te sluiten. Evenzo is het gebruik van de termen God of Spirit (Geest) niet bedoeld om andere uitdrukkingen voor het Goddelijke uit te sluiten.

Noot van de vertaler:

De affirmaties en decrees zijn oorspronkelijk in het Engels aan ons gegeven. Door de affirmaties en decrees in het juiste ritme in het Engels uit te spreken, worden de juiste vibraties voortgebracht die essentieel zijn voor de werking ervan. De Nederlandse vertaling van de affirmaties en decrees is slechts toegevoegd voor een beter begrip van de betekenis ervan.


DE INTEGRATIE VAN LICHAAM, VERSTAND EN GEEST

Het menselijke lichaam bestaat alleen
uit vitaliteit, energie en geest ...
Als je de Grote Weg wilt leren kennen,
moet je de drie schatten leren waarderen.

-LÜ YEN

Vitaliteit. Iedereen wil dit, maar in de huidige complexe en stressvolle wereld weten maar weinigen van ons hoe dit te verkrijgen – en te behouden. Dat komt omdat echte vitaliteit meer is dan een zaak van goed slapen, vitamines en krachttraining. Echte vitaliteit is lichamelijk, emotioneel en spiritueel.

Vitaliteit ontstaat door begrip van je belangrijkste natuurlijke bron – energie. Door te weten hoe aan te sluiten op die energiebron, hoe de blokkades op te lossen om die verbinding te leggen en hoe de energiestroom te beheersen zodat je je volledige potentieel kunt uitdrukken.

De oude wijsheid van de spirituele tradities van de wereld kan ons veel leren over de wetenschap van het vitaliseren van lichaam, geest en ziel. Steeds weer spreken deze tradities over zeven lagen van zijn en zeven centra voor de uitwisseling van energie van de spirituele wereld naar onze wereld.

De zeven hemelen van het jodendom, de zeven niveaus van de levensboom1 van de kabbala, de zeven sacramenten van het christendom en de zeven chakra’s van het hindoeïsme en boeddhisme – het zijn allemaal manieren om te beschrijven hoe we hogere niveaus van spiritueel bewustzijn kunnen aanboren om de energiestroom van de Geest naar de materie te versnellen, van de hemel naar de aarde en van binnen naar buiten.

In dit boek is ons uitgangspunt de oude Oosterse wetenschap van de zeven energiecentra of chakra’s in het lichaam. Het netwerk van de chakra’s vormt een wegenkaart die je kan helpen om jouw lichamelijke, emotionele en spirituele werelden te onderzoeken. Want je bestaat uit zoveel meer – ook je vitaliteit – dan je op het eerste gezicht ziet.

Coördinaten van de Geest

Onze energiecentra werken op subtiele niveaus, onzichtbaar voor het lichamelijke oog. Toch hebben zij invloed op ieder aspect van ons leven, waaronder onze vitaliteit, onze creativiteit en ons welzijn.

Eenvoudig gezegd kun je de energiecentra zien als ontvangst – en zendstations voor de energie die ieder moment naar je toe, door je heen en uit je stroomt. Ieder centrum is als een transformator die deze krachtige energie van de Geest vertaalt naar een ander niveau van ons wezen en ons lichaam, geest en ziel voedt en verzorgt. Elk centrum heeft een unieke rol in het proces van het dagelijkse leven en spirituele groei.

De zeven hoofd energiecentra liggen op de etherische niveaus van ons wezen, langs de ruggengraat: Aan de basis van de ruggengraat, halverwege tussen de basis en de navel, ter hoogte van de navel, het hart, de keel, tussen de wenkbrauwen en bij de kruin.2 We hebben allemaal het stromen van de energie door onze zeven chakra’s ervaren, of we dat ons nu gerealiseerd hebben of niet.

De energie van het basis-van-de-ruggengraatchakra stelt ons in staat om met de aarde en de natuur verbonden te zijn en om geaard en praktisch te blijven terwijl we van dag tot dag leren om meester te worden over ons aardse bestaan. Samen met het zetelvan-de-zielchakra, regelt dit chakra ons seksuele leven. Door het zetel-van-de-zielchakra krijgen we onze instinctieve reacties en voorgevoelens en bevrijden we onze ziel om haar levensplan te vervullen. Door het zonnevlechtchakra, ons centrum van vrede, geven we uiting aan en worden we meester over onze emoties en verlangens.

Ons hartcentrum inspireert ons met mededogen en edelmoedigheid om liefde in actie te zijn. Door het keelcentrum hebben we toegang tot de geweldige kracht van de wil en het gesproken woord om persoonlijke en wereldveranderingen te bewerkstelligen. Ons derdeoogcentrum stelt ons in staat om te concentreren, om een situatie helder te zien en om ons op de hoogste waarheid af te stemmen. En door het kruinchakra maken we verbinding met onze intelligentie, ontvangen die plotselinge flitsen van helderheid en ervaren we verlichting.


Wat achter ons ligt en wat voor ons ligt zijn kleine zaken vergeleken bij wat binnen in ons ligt.

- RALPH WALDO EMERSON



De chakra’s zijn contactpunten met dimensies van ons wezen voorbij het lichamelijke en toch werken zij in het fysieke. Zij zijn, bij wijze van spreken, coördinaten van de Geest rechtstreeks in onze eigen lichamen.

Het idee dat de spirituele wereld wordt weerspiegeld in de materiële wereld en in ons eigen fysieke lichaam, is eeuwenoud. De Upanishads zeggen: “Zoals het atoom is, zo is het universum.” De Soefi dichter Mahmud Shabestari schrijft: “Binnenin de pulp van een gierstzaadje kan een heel universum gevonden worden ... In de pupil van het oog een eindeloze hemel.” En het beroemde Hermetische axioma luidt: “Zoals het grote is, zo is het kleine; zoals het boven is, zo is het beneden.” Met andere woorden, het patroon van de Geest is onuitwisbaar ingeprent in de structuur van ons wezen.

De wijsgeren en genezers in de hele wereld zeggen dat als gevolg van onze innerlijke resonantie met het goddelijke, de kracht om te genezen uiteindelijk vanuit onszelf komt. Edgar Cayce, de twintigste-eeuwse ziener en genezer, leerde ons bijvoorbeeld dat alle genezing voortvloeit uit het ‘afstemmen van ieder atoom in het lichaam, iedere reflex van de hersenkrachten op het bewustzijn van het goddelijke’ dat zich in iedere atoom en cel van het lichaam bevindt. Hij zei ook dat ware genezing alleen kan plaatsvinden zodra er sprake is van een ontwaken van het spirituele zelf.

Onze zeven energiecentra in ons lichaam zijn de toegangspoorten naar dat spirituele zelf. Als we begrijpen hoe deze centra werken, dan kunnen we ermee werken om ons lichaam, onze geest en onze emoties weer in balans te brengen met onze ware natuur.

De levenswielen

Het woord chakra is Sanskriet voor ‘wiel’ of ‘schijf’. Ieder chakra is symbolisch afgebeeld als een lotus die een verschillend aantal bloembladen heeft. Hoe meer bloembladen het chakra heeft, hoe hoger zijn trilling of vibratie is. De oude wijsgeren leerden ons dat de oorspronkelijke spirituele levenskracht (de Kundalini genaamd) verzegeld is binnen in het chakra dat ligt aan de basis van de ruggengraat.

Wij kunnen die krachtige, latent aanwezige energie vrijmaken door daden van liefde, dienstbaarheid, meditatie en gebed. Als de Kundalini langs de ruggengraat opstijgt, activeert het alle chakra’s onderweg en laat het ‘wiel’ spinnen en de ‘lotus’ tot bloei komen.

Het zevende energiecentrum, het kruinchakra, is bekend als de duizendbladige lotus. Als dit centrum helemaal open is, bereiken we wat de Boeddha’s de staat van verlichting noemen. Standbeelden en schilderingen stellen de Boeddha’s voor die deze staat hebben bereikt met een aura van vuur om zich heen en een vlamachtig uitsteeksel dat ontspringt vanuit hun kruin. Christelijke kunstenaars beelden deze verworvenheid af als een gouden lichtkring die de hoofden van de heiligen omgeeft.

Als elk energiecentrum ‘spint’, straalt het zijn eigen unieke frequentie en kleur uit, die overeenstemt met een van de zeven regenboogstralen van licht. Als we onszelf echter zouden kunnen zien op spirituele niveaus, dan zouden we kunnen zien dat het licht uitstralend uit ieder chakra varieert in intensiviteit en zuiverheid, afhankelijk van of de energie die door het kanaal van onze chakra’s stroomt, in evenwicht of geblokkeerd is. De sterkere en meer zuivere uitstralingen wijzen op een sterke en gebalanceerde stroom van energie. De zwakkere en mattere uitstralingen wijzen op een geblokkeerde energiestroom van dat chakra.

Als een energiecentrum geblokkeerd is, kunnen we vermoeidheid of gezondheidsproblemen, emotionele onevenwichtigheid en futloosheid ervaren. Als de energie vrijelijk door een energiecentrum stroomt, voelen we ons energiek, creatief en vredig.

De wetenschap van de energiestroom

Alle leven is energie. De mystici beschreven God zelfs als licht, als energie en als de stroom van dat licht en die energie.*

De eerste brief van Johannes in het Nieuwe Testament verkondigde: “God is licht”. “In iedere atoom”, volgens Shabestari, “bevindt zich het stralende licht van duizenden zonnen.” En in de Tao Te Ching, leert de Chinese wijsgeer Lao Zi ons: “Iets mysterieus werd er gevormd, geboren vóór hemel en aarde … Altijd aanwezig en in beweging … De naam ervan ken ik niet. Noem het Tao. Bij gebrek aan een beter woord noem ik het groot. In zijn grootsheid stroomt het. Het stroomt ver weg. En als het ver weg is gegaan keert het terug.”3

Voor Lao Zi was de definitie van de Universele Geest stroming, beweging. Het Leven dat door onze aderen, ons verstand, ons hart stroomt is energie, is beweging, is God. Lao Zi vertelt ons ook dat er een natuurlijke orde is in het universum en in onze eigen levens en als we tegen deze natuurlijke orde ingaan dan scheppen we disharmonie en ongelukkigheid.

De keuze is aan ons. Ieder moment daalt de kristalheldere levensstroom vanuit onze Bron op ons neer in zijn natuurlijke ritme. Deze energie komt eerst in ons hartcentrum en gaat dan naar onze andere chakra’s. Het is de levenskracht die ons hart laat kloppen, ons een impuls geeft om te groeien en te evolueren en die de organen en systemen in ons lichaam energie geeft.


Zie jezelf altijd zowel als een wezen van energie als een wezen met een lichaam.

- CAROLINE MYSS



Maar we hebben altijd een vrije wil. We kunnen deze energie op een positieve manier uitdrukken of we kunnen de natuurlijke stroom verstoren door niet in harmonie te handelen met onze spirituele natuur. We kunnen bijvoorbeeld de energie van ons hartcentrum gebruiken om op natuurlijke wijze vriendelijk, liefdevol en menslievend te zijn of we kunnen het gebruiken om egoïstisch en gierig te zijn.

We kunnen de kracht van ons keelcentrum uitdrukken door communicatie die zorgzaam of kritisch is.

Deze keuzes hebben gevolgen. Als we energie gebruiken om te denken, te voelen of te handelen op een positieve manier, dan trekken we meer van deze positieve energie naar ons toe, alsof we de pomp aanzwengelen. Als we die energie vormgeven op manieren die niet de ware aard van onze innerlijke natuur weerspiegelt, creëren we mentale en emotionele gifstoffen, die de energiestroom blokkeren. Net zoals lichamelijke gifstoffen en substanties, zoals cholesterol, aanslag in onze slagaderen en aderen kunnen opbouwen, waardoor de vitale bloedvoorziening wordt afgeknepen, zo beletten mentale en emotionele gifstoffen, die zich energetisch in en rondom onze chakra’s verzamelen, de vrije energiestroom in ons.

Omdat ieder chakra de energie die het ontvangt via een verschillende klier en een verschillend gebied in het lichaam naar buiten brengt, hebben deze blokkades invloed op onze gezondheid en veroorzaken dat wij ons vermoeid, depressief of zelfs ziek voelen. Of misschien lijken we gewoonweg niet in staat om dat wat we willen te bereiken. Overstimulatie van een chakra (door er voortdurend druk op te zetten), te weinig stimulatie (door het te ontkennen en het te laten verzwakken) of uitputting van de natuurlijke vitaliteit (door de energie onverstandig te gebruiken) kunnen allemaal blokkades in het energetisch systeem van ons lichaam veroorzaken.

Omdat onze energiecentra met elkaar verbonden zijn, beïnvloedt alles wat in één chakra gebeurt ons hele energiesysteem. Als één van de centra geblokkeerd is, kan dat de rest van ons systeem volledig in de war sturen.

Niet alleen dat, maar de staat van onze chakra’s heeft ook invloed op diegenen met wie we in contact staan. En wel omdat de energie van onze chakra’s het elektromagnetisch krachtveld – of de aura – om ons heen kleurt en helpt opbouwen. Dit energieveld dringt door tot en beïnvloedt het energieveld van eenieder om ons heen – zowel ten goede of ten kwade. Je weet hoe het voelt om in de buurt te zijn van iemand die aardig, vrolijk en liefdevol is, in vergelijking tot iemand die gedeprimeerd of mopperig is. In beide gevallen kan het aanstekelijk zijn.

Vasthouden van energie

Het is niet zozeer de kwaliteit van de vibratie die we uitzenden via onze chakra’s, maar de hoeveelheid die het verschil uitmaakt in onze vitaliteit en veerkracht. Hoeveel energie kunnen we feitelijk vasthouden? Zij die voortdurend boos worden laten veel energie door zich heen stromen, maar dat kunnen zij niet vasthouden en zij hebben niet veel beheersing.

Het is een eenvoudige vergelijking: Hoe meer energie we feitelijk kunnen vasthouden en beheersen, des te meer persoonlijke kracht we tot onze beschikking zullen hebben. En hoe meer kracht we hebben, des te meer energie we kunnen aanwenden om positieve veranderingen in onze levens tot stand te brengen en in de levens van hen die ons omringen. In feite zijn zij die een buitengewone energie vasthouden in hun chakra’s in staat om hun omgeving in de wereld te veranderen en nog veel meer dan hun omgeving. In dit boek zul je leren hoe je herkent dat een energiecentrum is geblokkeerd en hoe die blokkade op te ruimen om je eigen vitaliteit en je vermogen om anderen te helpen te laten toenemen.

Verschillende manieren om onze spiritualiteit uit te drukken

Een andere manier om de chakra’s te beschouwen, is dat elk chakra ons een andere manier biedt om onze persoonlijke spiritualiteit uit te drukken. Als je de vuren van je hartchakra inzet om iemand die in nood verkeert te helpen, is dat een totaal andere ervaring dan wanneer je gebruik maakt van je creatieve talent via je kruinchakra om iemand iets te leren. Maar het zijn allebei manieren om in aanraking te komen met je spirituele essentie en het te delen.

De directe ervaring van onze spirituele essentie is de rode draad die de mystici van de wereldreligies verbindt. Vanuit welke richting zij het ook benaderen, alle mystici zoeken een directe verbinding met het goddelijke, of zij het nu Christus of Boeddha, Tao of Brahman, Allah of Ein Sof of de Grote Geest noemen.

De wetenschap van de energiecentra van ons lichaam geeft ons een praktische manier om te begrijpen hoe we de kracht van het goddelijke kunnen aanboren - hoe we, zoals de mystici zeggen, een instrument kunnen worden, dat God kan gebruiken om uit te reiken in de wereld. Dat is de werkelijke betekenis van bekrachtiging – de kracht om de zuivere energie die door ons heen stroomt te gebruiken om het goede in de wereld te doen.

De zeven fasen van persoonlijke groei

Bij ieder chakra hebben we de gelegenheid om over een andere dimensie van energie meester te worden en daarmee een ander niveau van bewustzijn, inzicht en persoonlijke kracht te verwerven. Deze overgangsriten zijn fasen van persoonlijke groei die onze ziel aangaat en die de loop van ons leven bepalen. Want op ieder niveau van bewustzijn is er een scheiding van het werkelijke van het onwerkelijke, het licht van de duisternis.

In sommige tradities staat dit bekend als inwijding - het testen van de ziel, om te zien hoeveel licht zij kan vergaren om haar zelfgeschapen duisternis om te buigen. Deze overgangsriten zijn archetypisch. Ieder van ons zal ze tegenkomen - het maakt niet uit wie we zijn of welk pad we gekozen hebben.

Op de volgende pagina’s onderzoeken we de overgangsriten die overeenkomen met de chakra’s. We laten ook wat technieken zien voor een vlottere reis door de soms nauwe straten van het leven.

Hoe gebruik je dit boek

In deze huidige complexe wereld gaat de integratie van lichaam, verstand en ziel niet noodzakelijkerwijs vanzelf. Het vraagt bewuste aandacht en concentratie en een bewustzijn van de persoonlijke inwijdingen verbonden aan de energiecentra.

In dit boek zul je de sleutels vinden die je kunnen helpen met het ABC van het ontwikkelen van je energiecentra - het activeren, het in balans brengen en zuiveren. Elk hoofdstuk, gewijd aan één chakra, geeft een overzicht van de inwijdingen waarvan het de bedoeling is dat we er meesterschap over bereiken. Er staan vragen in voor zelfreflectie, affirmaties en spirituele technieken die je kunnen helpen de inwijdingen te doorstaan. Deze levenslessen zijn niet iets waarmee we maar één keer geconfronteerd worden. Zij keren cyclisch terug en brengen ons een trede hoger met elke draai van de spiraal.

We hebben allemaal sterke en zwakke eigenschappen. Als we ons eigen pad van zelftransformatie gaan, is het de bedoeling dat we onze sterke kanten gebruiken om onze zwakke kanten te overwinnen. Als we ons meer bewust worden van de archetypische inwijdingen die we tegenkomen, dan kunnen we die gebieden herkennen die versterking nodig hebben en onze aandacht daarop vestigen.

Deze hoofdstukken zullen je helpen de patronen in jouw leven te zien. Als je steeds tegen dezelfde problemen aanloopt, alleen in een nieuwe gedaante of omstandigheid, kijk dan eens naar het chakra dat daarmee overeenkomt. Bekijk hoe je de sleutels en technieken in die sectie kunt inzetten om dat probleem te boven te komen en dan verder te gaan. Je zou misschien enkele van de aanroepingen uit dat hoofdstuk kunnen geven of je eigen aanroepingen maken. Je zou misschien een speciaal dagboek kunnen wijden aan de meditaties en gedachten die in je opkomen terwijl je de zaken onderzoekt die daarbij aan de oppervlakte komen.


De zeven chakra’s zijn de vensters van de ziel.

-DJWAL KUL



Naast het werken met je chakra’s wil je wellicht ook experimenteren met holistische technieken, die een geïntegreerde benadering voor genezing voorstaan. In ons laatste hoofdstuk belichten we enkele van de holistische therapieën die werken met de lichamelijke, emotionele en spirituele onderdelen van ons welzijn.

Ieder energiecentrum is een archetypische matrix en hangt daarom samen met verschillende kenmerken, zoals verschillende kleuren, lichaamsdelen, positieve kwaliteit, spirituele traditie, muziekinstrument en ga zomaar door. Om je te helpen om op de chakra’s af te stemmen, hebben we een aantal van deze samenhangende kenmerken opgesomd aan het begin van elk hoofdstuk. Let erop dat bronnen van mening verschillen over op welk deel van het lichaam ieder chakra betrekking heeft.

In de uiteenlopende literatuur over chakra’s zul je ook verschillen aantreffen in de manier waarop de kleuren aan de chakra’s toegekend zijn. Gedeeltelijk is deze informatie gebaseerd op de waarneming van helderzienden, die de trillingen en de kleuren kunnen zien met hun ‘innerlijke’ oog. Op bepaalde momenten kunnen de kleuren, zoals ze worden waargenomen door helderzienden en anderen, de gedempte of zelfs troebele kleurtonen reflecteren, die onze chakra’s kunnen omgeven als zij geblokkeerd raken.

De kleuren van de chakra’s die genoemd worden in dit boek geven weer hoe deze vibrerende draaikolken van licht zouden verschijnen op spirituele niveaus als zij in topconditie zouden werken. We vinden het belangrijk om tijdens het mediteren op de chakra’s ons te concentreren op de zuivere, oorspronkelijke kleurpatronen.

Uiteindelijk is er geen toverformule om je energiecentra te vitaliseren. Het mooie van het leven is dat ieder van ons opzienbarend uniek is. Zoals bij alchemisten van de geest, is het aan ons om de gereedschappen ter hand ter nemen en daarmee te experimenteren in het laboratorium van het zelf. Gelukkig is voor ons onze persoonlijke groei een scheppend proces en een heilig avontuur.
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______________

* Sommige tradities noemen deze energie ch’i of prana.




HET EERSTE ENERGIECENTRUM:



DE-BASIS-VAN-DE RUGGENGRAAT
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Plaats: aan de basis van de wervelkolom



Kleur: wit



Naam in het Sanskriet: Muladhara (‘wortel’ en ‘basis’ of ‘fundament’)



Bloembladen: 4



Positieve uitdrukking: zuiverheid, hoop, vreugde, zelfdiscipline, integratie, perfectie, heelheid, verzorging



Onevenwichtige uitdrukking: moedeloosheid, hopeloosheid, onzuiverheid, chaos



Deel van het lichaam: bijnieren



Muziekinstrument: trommel, tabla



Edelsteen: diamant, parel, zirkonia, kwartskristal



Spirituele traditie: hindoeïsme



Door pragratisme, zelfdiscipline en vreugde, voeden we het leven naar heelheid



BASISCHAKRA
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LEVENSLES:



Verenig het materiële met het spirituele



Waarom scheid je je geestelijke
en praktische leven?
Voor een integraal wezen
bestaat een dergelijk onderscheid niet.



-LAO ZI



Ons opklimmen begint op het grondniveau – het niveau van het energiecentrum dat bekend staat als de basis-vande-ruggengraat of het basischakra. Het dankt zijn naam aan de ligging aan de basis van de ruggengraat, maar het is ook de basis (de fundering) van onze innerlijke en uiterlijke ontwikkeling. Bij het basischakra krijgen we toegang tot de levenskracht die ons zowel lichamelijk als spiritueel verlevendigt. Deze energie is de scheppende kracht van de Geest die in ons fysieke lichaam ligt verankerd.



Het basischakra vertegenwoordigt het punt waarmee we met de fysieke wereld, met de natuur en met onze omgeving zijn verbonden. Het in evenwicht brengen van de energieën van dit chakra is daarom fundamenteel voor het praktisch en effectief leven in de fysieke wereld. Als het in harmonie gebruikt wordt, kunnen de zuivere en vibrerende energieën van het basischakra ons hoop, vreugde, zelfdiscipline en heelheid schenken. Samen met het zetel-van-de-zielchakra brengt het basischakra ook de activiteit van voortplanting voort.



Dit energiecentrum en zijn witte licht worden geassocieerd met planning, het streven naar voortreffelijkheid en perfectie en het naar buiten brengen van innerlijke patronen en goddelijke geometrie in de uiterlijke vorm. Het basischakra wordt ook geassocieerd met het uitdrukken van zuiverheid, harmonie, perfectie, symmetrie, orde en integratie op gebieden zoals muziek, kunst, beeldhouwen, architectuur, techniek en wiskunde.



Een van de redenen waarom dit eerste energiecentrum fundamenteel is, is omdat de gezondheid en vitaliteit ervan alle andere chakra’s beïnvloedt. De manier waarop we de energie gebruiken die zich in het basischakra bevindt, zal bepalen of het potentieel van de andere chakra’s slapend blijft of volledig zal ontwaken.



Sommigen van ons hebben een groter momentum van meester-schap in het basischakra dan anderen, maar op dit niveau worden we allemaal opgeroepen om bepaalde lessen te leren. Wat zijn die lessen en inwijdingen? En hoe kunnen we over de stroom van energie door dit centrum meester worden?
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Er zit meer in je dan je kunt zien.

Je zeven energiecentra bevat krachtige inzichten en
hulpmiddelen voor heelheid, gebaseerd op de wetenschap
van het subtiele energiesysteem van het lichaam. Het put
uit de wijsheid van ‘s werelds spirituele tradities om te
laten zien hoe je je ziel kunt voeden in de zeven stadia van
persoonlijke groei.

Inclusief een overzicht van holistische technieken die het
energetisch evenwicht van het lichaam helpen herstellen
- van homeopathie, vitamines en wellness-therapieén tot
meditatie, affirmatie en visualisatie.

“Combineert oude genezingswijsheid met praktische spirituele
inzichten om je te helpen je eigen dynamische en unieke
persoonlijke genezingsreis te creéren. Je 21e-eeuwse gids voor

het integreren en genezen van lichaam, geest en ziel.”

— ANN LoUISE GITTLEMAN
auteur van Het supersnelle detox dieet
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