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Dit boek is bedoeld voor ouders en verzorgers om de
voeding en allergieén van hun kind bij te houden. Alle
rechten voorbehouden. Geen enkel deel van dit boek
mag zonder toestemming van de uitgever worden
gereproduceerd of gedistribueerd.
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Over dit boek

Dit allergiedagboek heb ik gemaakt voor min zoon Dex.
Voor hem was eten allesbehalve vanzelfsprekend. Wat
voor andere kinderen zo gewoon lijkt, was voor ons vaak
een zoektocht vol onzekerheden en vragen. Daarom
wilde ik iets maken wat ouders - met als ik - kan helpen
om overzicht te creéren en rust te vinden in een vaak
chaotische perlode.

In dit boek vind je dagelijkse pagina's om voeding bij te
houden, maandelijkse overzichten én een jaaroverzicht,
zodat je in één oogopslag kan zien hoe het gaat. Door
alles op één plek te houden, wordt het gema kelij ker om
patr"onen te herkennen en bewuste keuzes te maken.

Het boek is voorzien van wolij ke illustraties, zodat het
invullen -eventueel samen met je kind- miet alleen
p'r“aktisch is, maar ook leuk. Daarnaast bevat het

hcmdige extra's, zoals ruimte voor afsp'r“aken, medicatie
en supplementen. Alles watj'Lj nodig hebt om grip te
houden, in één over"zichtelijk boek.

~Sabine
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Medicatieoverzicht

Datum

Naam

Dosering

Tijd

Herhaling

Wijze toediening
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Datum: ol
Starttijd dag: ______________

Slaap (J'nacht & dutjes):
Ontlastin (tijd + beschrijving): __________________________
Bijzonderheden vandaaq: ________________________________

Symptomen

Omntbijt ™

Medicatle/supplementen:

Lunch

Diner




Datum:
Starttijd dag: ______________ Slaaptijd: _________________
Slaap (Jnacht & dutjes): __________________________________
Ontlasting (tijd + beschrijving): __________________________
Bijzonderheden vandaagq: ________________________________

Symptomen

P

F Ontbijt™

Medicatie/supplementen:

Lu’nch

Diner




Datum: ol
Starttijd dag: ______________ Slaaptijd: _________________
Slaap (J'nacht & dutjes): __________________________________
Ontlastin (tijd + besch'r“ijvi'ng): __________________________
Bijzonderheden vandaaq: ________________________________

Symptomen

Medicatie/supplementen:

Lunch

Diner




Datum:
Starttijd dag: ______________ Slaaptijd: _________________
Slaap (J'nacht & dutjes): __________________________________
Omntlasting (tijd + beschwijving): __________________________
Bijzonderheden vandaag: ________________________________

ngptome’n

By~ N

Omitbijt™

Medicatie/supplementen:
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Diner




Datum: ol
Starttijd dag: ______________

Slaap (J'nacht & dutjes):
Ontlastin (tijd + beschrijving): __________________________
Bijzonderheden vandaaq: ________________________________

Sqmptomen

M edicatie/suppleme’nten:

Lunch

Diner




Datum:
Starttijd dag ______________ Slaaptijd: _________________
Slaap (J'nacht & dutJes) __________________________________
Omntl astmE (tLJd. + beschm]vmg) __________________________

BLJzonde'r" eden vcmdaag ________________________________

ngptomen

Lunch Medicatie/supplemente’n:

Diner




Datum: ol
Starttijd dag: ______________

Slaap (J'nacht & dutjes):
Ontlastin (tijd + besch‘rijving): __________________________
Bijzonderheden vandaaq: ________________________________

Sqmptomen

| Onicb‘ij;;&*

Medicatie/supplementen:

Lunch

Diner
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mij vandaag

D'msdag

Woensdag
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V’r"ijdag

&Q Zaterdag

To Do List

Zo'ndag
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Medicatie en suppleme'nte'n

| Januari ‘ Februari | Maart | April | Mei | Juni | Juli ‘ Augustus ‘ September | Oktober ‘ November ‘ December

Week | ltem Dosering | Tijd ™M D W D " Z z
Week | ltem Dosering | Tijd M D W D " z z
Week | ltem Dosering | Tijd M D W D " z z

Week | Item Dosering | Tijd M D W D v z z




Week | Item Dosering | Tijd
Week | Item Dosering | Tijd
Week | Item Dosering | Tijd
Week | ltem Dosering | Tijd
Week | Item Dosering | Tijd
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